
 

 

Relativ energibrist och prestationsnormer inom svensk elitcykling 

Vi undrar om du vill delta i en studie som genomförs inom masterprogrammet i idrottsvetenskap vid 
Linnéuniversitetet. 

Studien genomförs av Hjalmar Hultgren och handledes av professor Anna Melin. 

Studiens syfte 

Studien handlar om hur elitcyklister upplever krav kring kroppsvikt, prestation och träning. Vi vill 
förstå hur normer och förväntningar inom elitcykling påverkar hur cyklister tänker kring kropp, 
energiintag, återhämtning och långsiktig hållbarhet. Målet är att få en djupare förståelse för hur 
prestationskrav och idrottskultur kan påverka hälsa över tid. 

Studien är inte en medicinsk undersökning och innebär ingen bedömning av dig som individ. 

Hur går studien till? 

Om du väljer att delta kommer du att intervjuas en gång. 

Intervjun tar cirka 30–45 minuter och kan genomföras digitalt eller fysiskt beroende på vad som 
passar bäst. 

Intervjun är ett samtal där jag ställer frågor utifrån vissa teman, till exempel: 

●​ Hur du upplever krav kring kroppsvikt och prestation​
 

●​ Hur du ser på effekt–vikt–relation och dess betydelse​
 

●​ Hur lagmiljö, tränare och tävlingssystem påverkar dig​
 

●​ Hur du tänker kring hälsa och hållbarhet i din karriär 

Det finns inga rätt eller fel svar. Du berättar utifrån dina egna erfarenheter. 

Intervjun spelas in om du samtycker till det. Inspelningen används enbart för att kunna skriva ut 
samtalet i textform. 

Urval 

Studien riktar sig till svenska elitcyklister, både paraidrottare och normidrottare, med erfarenhet av 
tävlingar sanktionerade av Union Cycliste Internationale under de senaste två säsongerna. Endast 
personer över 18 år inkluderas. 

Möjliga följder och risker 

Studien behandlar frågor om kropp, prestation och hälsa. Dessa kan upplevas som personliga eller 
känsliga. Du väljer själv hur utförligt du vill svara och kan när som helst avstå från att besvara en 
fråga. Om intervjun skulle väcka obehag finns möjlighet att pausa eller avsluta samtalet. 

Frivillighet 



 

 
Ditt deltagande är helt frivilligt. Du kan när som helst avbryta ditt deltagande utan att ange skäl och 
utan negativa konsekvenser. 

Hantering av personuppgifter 
Studien genomförs i enlighet med Vetenskapsrådets riktlinjer för god forskningssed samt gällande 
dataskyddsregler. 

●​ Intervjuer kodas och avidentifieras. 
●​ Namn, lag och andra identifierande uppgifter tas bort eller omformuleras i transkriberingen. 
●​ Endast forskaren har tillgång till råmaterialet. 
●​ Resultat redovisas i anonymiserad form. 

Särskild hänsyn tas till att elitmiljöer kan vara små och att igenkänningsrisken därför kan vara hög 

Resultat 

Resultaten kommer att presenteras i en magisteruppsats vid Linnéuniversitetet. Studien har som mål 
att bidra till en fördjupad idrottsvetenskaplig förståelse av hur prestationsnormer och strukturellt tryck 
kan skapa potentiella riskmiljöer för relativ energibrist inom elitcykling.  

Om du har frågor om studien eller om ditt eventuella deltagande är du välkommen att kontakta 
ansvarig forskare. Tack för att du tagit dig tid att ta del av informationen och överväga deltagande i 
studien. 

Ansvarig forskare och handledare​
Ansvarig forskare:​
Hjalmar Hultgren​
Magisterstudent i idrottsvetenskap​
Linnéuniversitetet​
E-post: hh223aq@student.lnu.se                               

 
Handledare:​
Anna Melin 
Professor i Idrottsvetenskap 
Linneuniversitetet 
E-post: anna.melin@lnu.se 
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