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Relativ energibrist och prestationsnormer inom svensk elitcykling

Vi undrar om du vill delta i en studie som genomf6rs inom masterprogrammet i idrottsvetenskap vid
Linnéuniversitetet.

Studien genomfors av Hjalmar Hultgren och handledes av professor Anna Melin.

Studiens syfte

Studien handlar om hur elitcyklister upplever krav kring kroppsvikt, prestation och traning. Vi vill
forstd hur normer och forvéntningar inom elitcykling paverkar hur cyklister tédnker kring kropp,
energiintag, dterhdmtning och l&ngsiktig hallbarhet. Malet ar att fa en djupare forstéelse for hur
prestationskrav och idrottskultur kan paverka hélsa over tid.

Studien dr inte en medicinsk undersdokning och innebar ingen bedémning av dig som individ.

Hur gér studien till?

Om du viljer att delta kommer du att intervjuas en gang.

Intervjun tar cirka 30—45 minuter och kan genomforas digitalt eller fysiskt beroende pa vad som
passar bést.

Intervjun ér ett samtal dér jag stéller fragor utifrén vissa teman, till exempel:
®  Hur du upplever krav kring kroppsvikt och prestation
® Hur du ser pa effekt—vikt—relation och dess betydelse
®  Hur lagmiljo, trinare och tivlingssystem paverkar dig
®  Hur du tinker kring hdlsa och hadllbarhet i din karridr
Det finns inga ritt eller fel svar. Du beréttar utifrdn dina egna erfarenheter.

Intervjun spelas in om du samtycker till det. Inspelningen anvénds enbart for att kunna skriva ut
samtalet i textform.

Urval

Studien riktar sig till svenska elitcyklister, bade paraidrottare och normidrottare, med erfarenhet av
téavlingar sanktionerade av Union Cycliste Internationale under de senaste tva sdsongerna. Endast
personer over 18 ar inkluderas.

Majliga foljder och risker

Studien behandlar fragor om kropp, prestation och hélsa. Dessa kan upplevas som personliga eller
kénsliga. Du viljer sjdlv hur utforligt du vill svara och kan nir som helst avsta frén att besvara en

fraga. Om intervjun skulle vicka obehag finns mdjlighet att pausa eller avsluta samtalet.

Frivillighet
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Ditt deltagande ar helt frivilligt. Du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan att ange skél och

utan negativa konsekvenser.

Hantering av personuppgifter

Studien genomfors i enlighet med Vetenskapsrédets riktlinjer for god forskningssed samt géllande
dataskyddsregler.

Intervjuer kodas och avidentifieras.

Namn, lag och andra identifierande uppgifter tas bort eller omformuleras i transkriberingen.
Endast forskaren har tillgdng till ramaterialet.

Resultat redovisas i anonymiserad form.

Sérskild hansyn tas till att elitmiljoer kan vara smé och att igenkénningsrisken dérfor kan vara hog
Resultat

Resultaten kommer att presenteras i en magisteruppsats vid Linnéuniversitetet. Studien har som mal
att bidra till en fordjupad idrottsvetenskaplig forstaelse av hur prestationsnormer och strukturellt tryck
kan skapa potentiella riskmiljoer for relativ energibrist inom elitcykling.

Om du har fragor om studien eller om ditt eventuella deltagande dr du vilkommen att kontakta
ansvarig forskare. Tack for att du tagit dig tid att ta del av informationen och overvdga deltagande i

studien.

Ansvarig forskare och handledare

Ansvarig forskare: Handledare:

Hjalmar Hultgren Anna Melin
Magisterstudent i idrottsvetenskap Professor i Idrottsvetenskap
Linnéuniversitetet Linneuniversitetet

E-post: hh223ag@student.Inu.se E-post: anna.melin@Inu.se
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