Information till tavlingsarrangorer

gdllande paracykelklasserna - 2026

Kort om paracykel

Personer med en varaktig syn- eller rérelsenedsattning kan anséka om att fa klassificera sig som
paracyklister. Ofta ar skadan forvarvad under livet, genom sjukdom eller olycksfall, men den kan

ocksa vara medfddd, som t.ex. dysmeli eller cerebral pares.

Genom klassificeringssystemet sa tavlar personer mot varandra med sa lika forutsattningar som maojligt.

Tavlings- och klassificeringsreglerna bestams av Internationella Cykelférbundet och svenska
paracyklister ar mycket framgangsrika pa bade Paralympics och i varldscupen. Men for att halla
uppe nivan pa befintliga cyklister och locka fler att satsa pa sporten sa ar det jatteviktigt att
svenska tavlingsarrangorer vill se méjligheter i stallet for hinder, satsa pa paracykelklasserna
och skapa vialkomnande och inkluderande tavlingar.

Tdvlingsklasser

Det finns totalt 30 st olika paracykelklasser och det pagar ett arbete med att fa in samtliga 30
klasser i Sportstiming. Tills vidare ar det dock féljande fem klasser som ska laggas in i ert tavlings
administrativa program:

e Tandem

e Racer (pararacer)
e Trike

e Handcykel

¢ Oppen klass Paracykel

Oppen klass
De 6ppna klasserna ar endast for tavlande som annu inte har genomgatt klassificering,
eller NE (None Eligable).

Faktorer i Sportstiming

Det pagar ett arbete med att fa in faktorer for alla paracyklister och deras tavlingsklasser i
Sportstiming. For att fa fram resultat direkt i programmet vid tempolopp och starttider for
Jaktstartslopp.
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Licenser

Alla som tavlar i nagon av paracykelklasserna kan géra det med engangslicens, forutom pa
masterskap. Deltagare som viljer att inte 16sa tavlingslicens for hela aret rekommenderas dock
starkt att I16sa en Motionslicens, bade for sin egen och fér cykelsportens skull.

Resultattavla/LED-skdrm

Grengruppen har sedan tidigare en bildskarm for att visa resultat till bade aktiva och publik.

Det ar nagot vi kommer fortsatta att se over for att utveckla under kommande s@songer, nar arbetet med
faktorer finns i Sportstiming. Samt erbjuda arrangdrer mojlighet till att lagga ut information om
samarbetspartners med mera.

Tempolopp
Om det finns tid s& bdr de snabbaste klasserna starta forst; Tandem, Racer, Trike och sist handcykel. Ar
schemat pressat sa kan man dock vanda pa startordningen.

Ett tempolopp bor vara ca 15 - 20 km langt och inte innefatta alltfér avancerade stigningar. Har loppet en
vandpunkt sa maste den vara val tilltagen, forslagsvis i en korsning.

For att personer i samma tavlingsklass (Tandem, Racer, Trike och Handcykel) men med olika
klassificering (WC3, MC2, MCS5, osv) ska kunna tavla mot varandra sa multipliceras deltagarnas
resultat med en faktor som &ar faststélld av UCI. Nar faktorer finns i det administrativa
programmet Sportstiming kommer programmet rdakna ut faktoriserad tid. Annars kravs att den
aktives bruttotid matas in i ett externt Excel program som raknar om till faktoriserad nettotid,
som sedan matas in manuellt i tidtagningssystemet.
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Jaktstart

For att fa motsvarande faktoromrakning och samtidigt rankning efter den ordning som
cyklisterna passerar mallinjen sa tillampas jaktstart vid linjelopp. Utifran cyklisternas

klassificering berdknas en starttidsforskjutning beroende pa distans, tillganglig tavlingstid och
vilka som ska delta i loppet. En representant fran SCF tillhandahaller preliminara starttider

tidigast efter sista anmalningsdagen, och bekraftar dessa slutgiltigt dagen innan tavlingen.

Tack vare forskjutningen av starttiderna sa behoévs det ingen omrakning av resultatet i efterhand.
Eftersom cyklisterna inte ligger i klunga sa ar det dock valdigt viktigt att ha koll pa hur manga
varv varje enskild cyklist har cyklat.

Nar den forsta cyklisten pabdrjar sitt sista varv sa ska klockan ringa konstant, for alla som
passerar varv-/mallinjen. Och nar den forsta cyklisten sedan har cyklat det forbestdmda antalet
varv sa rankas de efterfoljande cyklister efter tid och det antal varv de hann fullgora.

Lamplig distans beror helt pa forutsattningarna for loppet. Kontakta grengruppen.

Exempel —resultat linjelopp - jaktstart

Deltagare (Racer) Klass UCI-faktor | Jaktstart Start Mal Rank
Anna Andersson WC3 84,82% 00:00 | 10:00:00 | 10:51:09 1
Bertil Bengtsson MC4 98,91% | +06:11 | 10:06:11 | 10:51:10 2
Coco Chanel C-6ppen n/a | +06:12 | 10:06:12 | 10:47:03 3

Svenska Cykelférbundet

Kivra: 802000-6030

Tel: +46(0)8 684 368 80

kansli@scf.se
www.scf.se

0

Gjensidige

2

ccn

DENERVIT

The Positive Nutrition Company


mailto:kansli@scf.se
http://www.scf.se/

SWE Cup Para 2026

Cup-poadng ges till de fem framsta cyklisterna inom respektive Tandem, Racer, Trike och
Handcykel enligt: 7, 5, 3,2, 1

SCF skoter resultathantering samt tillhandahaller ledartréjor.

Vid sdasongsavslutning delar SCF ut pris till totalvinnarna inom respektive klass.

Arrangorsbidrag

For varje deltavling i SWE Cup Para lamnar Svenska Cykelférbundet ett arrangdrsbidrag om 3000
kr/event. Bidraget ar inte tankt att tacka alla kostnader, arrangerande forening férvantas tacka
upp med tavlingsavgifter och sponsorbidrag precis som for 6vriga klasser. For att bidraget ska
betalas ut sa ska:

e Arrangdren ha tagit hansyn till bifogad checklista vid planering av eventet.
e Priserna (minst) vara i nivan: 400 / 200 / 100 kr

Tank pa att utdver vad som lyfts fram hér sa deltar paracyklister under samma forutsattningar och pa
samma villkor som 6vriga tavlande!
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Checklista for paracykel

Det mesta som star uppraknat i denna lista ar relativt latt att ordna om man tar med det
redan ndr man boérjar planera sin tavling. Och om ni nagra fragor sa kontakta garna oss i
grengruppen!

O Dedikerad parkering Avsitt en lamplig yta for fem till tio bilar redan vid
planeringen av tavlings-omradet, eventuellt helt
reserverad for startande i paracykelklassen. Tank pa att
personer med rorelsehinder inte tar sig snabbt och latt
mellan bil, cykel och ombyte/toalett. Sitter man dessutom
i rullstol sa behdver man extra fritt utrymme for att

komma i och ur.

O Anpassad toalett Ett absolut maste. Om det inte finns i en narliggande
byggnad sa hyr alla foretag som hyr ut toaletter daven ut
anpassade toaletter. Och de fungerar alldeles utmarkt

for alla personer, oavsett funktionsformaga.

O Plats fér ombyte Erbjuds det plats for ombyte till dvriga tavlande sa
kontrollera om det dven ar, eller kan goras, tillgangligt
for personer i rullstol. Ofta ar det sa enkelt som att

O6ppna en annan dorr i/till samma byggnad.

O Tavlingskansli Ar tavlingskansliet tillgdngligt? Om inte; utse en person
som tar ansvar for att paracykelklasserna far sina

nummerlappar.

O startplats Om startrampen ar brant sa kommer tandem- och

handcyklar beh6va starta bredvid rampen.

O Banans lamplighet Eventuell vindpunkt maste vara mycket val tilltagen
sa att tandem och handcyklar kommer runt utan att
stanna. Forslagsvis i en vagkorsning. Paracyklister ar
generellt svagare dn genomsnittscyklisten sa man boér

vara forsiktig med alltfor branta backar.

O Priser Det ar alltid arrangerande férening som ansvarar for
priser och prisceremoni. Paracykelklasserna ska firas

och bel6nas i nivda med ovriga klasser.
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O Special vid hoga temperaturer: Om det ar riktigt varmt och en person med en
hog ryggmargsskada dr med i tavlingen sa ar det jatteviktigt att den
personen far hjalp med att kyla ner sig da det annars kan innebara
direkt livsfara! Normalt sa ar det fullt tillrdackligt med nagra extra flaskor
vatten, och att nagon tar ansvar for att hjalpa till med detta. Men vid
storre arrange-mang sa bor man satta upp nagon slags

vattenbage/dusch som cyklisterna kan passera.
O Prisceremoni Tank pa att alla inte kan ta sig upp pa en prispall eller scen vid

prisutdelningar.

Regler for svenska paracykeltavlingar:
https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingsregler/ (del 16)

Kontaktpersoner SCF, grengrupp Paracykel
paracykel@scf.se

Koordinator Paracykel, Michael Lindgren, michael.lindgren@scf.se

Version: 2026-02-19
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