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n E Valkomna att prova pa
SWE n° Parasport med Upsala CK

CYCLING

Upsala CK anordnar tillsammans med Upsala IF Friidrott prova pa paracykel,
Framerunning och Friidrott.

Nar: Sondag 30/11
Klockan: 16.30-18.00
Var: IFU-Arena, Rabyvagen 77, Uppsala

Vi kommer att ha cykeltyperna tandem och handcykel pa plats, samt
Framerunners. Har du en egen cykel och hjalm ar du valkommen att ta med
dem och trana. Hjalm finns for utlaning.

Ta med: Vattenflaska, inomhusskor/cykelskor(SPD-pedaler finns)

Anmalan cykel: eva.zahawi@scf.se (o.s.a. 27/11)

Anmalan friidrott: barn-ungdom@uiffriidrott.se (o.s.a. 27/11)
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