Kaillor

H-KATEGORI

Physiology of Handcycling: A Current Sports Perspective
Oversikt av fysiologiska krav och prestation inom handcykling.

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5179555/

Training for the HandbikeBattle
Analys av trining och fysisk kapacitet infor en handcyklingstavling.

https://oce.ovid.com/article/00124278-202008000-00021/HTML

Monitoring Training Load in Handcycling: A Case Study
Fallstudie om att f6lja trdningsbelastning hos en handcyklist.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021929023002415?via%3Dihub

The Effectiveness of a 30-Week Concurrent Strength and Endurance Training Program

Fallstudie om kombinerad trédning infor en ultra-utmaning i handcykling.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3758534/

Physiological Responses and Predictors of Performance in Handcycling — Paralympics 2012
Identifierar fysiska faktorer som paverkar prestation i handcykling vid Paralympics.

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7854955/

Training Characteristics and Power Profile — Ironman H3

Analyserar trianing och kraftprofil hos toppatleter i Ironman (H3-klass).
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10460742/

Adaptations in Aerobic Capacity and Skeletal Muscle — Paralympic Athletes

Oversikt av aerob och muskulir anpassning hos paralympiska idrottare.

https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/09638288.2018.1501097
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Effects of Handcycle Training — Spinal Cord Injury
Systematisk oversikt av trdningens effekt for personer med ryggmargsskada.

https://pmc.ncbi.nlm.nih rticles/PMCI1081

Paralympic Athletes’ Physical Preparation
Identifierar vad som paverkar fysisk forberedelse i parasport.

https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/12/5/article-p578.xml

Training Load and Perceived Recovery in Wheelchair Rugby Players
Studerar belastning och dterhdmtning under sdsong.

https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/12511

Perceived Barriers and Facilitators to Physical Activity — SCI
Kvalitativ studie om hinder och drivkrafter till fysisk aktivitet efter ryggmairgsskada.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877065709000578?via%3 Dihub

T-KATEGORI

Abel, T. et al. (2012)

Physiological characteristics of handbike cycling in competitive paracycling athletes.
Anvindes som referens for traningsvolym, intensitet och fysiologisk belastning hos
paracyklister (inkl. T-klasser).

Adapted Physical Activity Quarterly

Pitetti, K.H. et al. (2017)

Effect of high-intensity training in individuals with cerebral palsy.

Studerade hur hogintensiv traning paverkar aerob kapacitet och prestationsformaga hos personer
med CP — vanligt 1 T1/T2.

Journal of Strength and Conditioning Research

Baumgart, J.K. et al. (2018)

Isokinetic and isometric strength correlate with sprint cycling performance in paracyclists with


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10815898/
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https://medicaljournalssweden.se/jrm/article/view/12511
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877065709000578?via%3Dihub

cerebral palsy.
Styrketrdningens samband med prestation i T-kategorin.

European Journal of Applied Physiology

Macdougall, H. et al. (2016)

Mental toughness and resilience in Paralympic athletes: A review.

Mental tridning — visar pa mentala strategiers betydelse hos elitidrottare med
funktionsnedsattning.

Journal of Applied Sport Psychology

Leicht, C.A. et al. (2019)

Concurrent training improves aerobic and neuromuscular performance in handcyclists.
Studien visade att kombinerad styrke- och konditionstrianing ar effektiv &ven for paracyklister,
inkl. de med motorisk funktionsnedséttning.

Frontiers in Physiology

Goosey-Tolfrey, V. et al. (2013)
Paralympic sports medicine and science.
Grundbok som anvénts for insikter om periodisering, trdningsplanering och specifika

utmaningar for olika klasser inom paracykling.

Frojd, K. (2015)

Training practices and competition preparation of elite paracyclists.

Anvindbar gré litteratur for hur elitparacyklister, inkl. T1 och T2, trdnar med fokus pa
traningszoner och traningsmangd.

Magisteruppsats, Norges idrettshegskole

C-KATEGORI

Stephenson, R., et al. (2021)
Physiology of handcycling: A current sports perspective.

Beskriver hur fysiologiska egenskaper hos para-cyklister skiljer sig beroende pé klassificering



och hur det paverkar traningsplanering och prestation.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/sms.13835

Muchaxo, R., et al. (2022)
The role of trunk function in recumbent handcycling performance.
Studien visar hur bélens funktion har stor betydelse for prestation i cykling och behovet av

riktad styrketridning vid asymmetrier.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2021.1890982

Nevin, J. (2024)
The optimisation of competitive recumbent handcycling performance.
Avhandlingen ger insikter om periodisering, intensitet och teknikanpassning for tivlande

para-cyklister pé elitniva.

https://figshare.cardiffmet.ac.uk/articles/thesis/The optimisation of competitive recumbent ha

ndcycling_performance/25966075

Liljedahl, M., et al. (2021)

The Relation Between Sprint Power and Road Time Trial Performance in Elite Para-Cyclists.
Studien kopplar sprintkapacitet till temporesultat hos para-cyklister och visar vikten av att
kombinera olika typer av intensitet i trdningen.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S 1440244021001109

Nevin, J., et al. (2022)
Sprint-specific training in para-cycling.
Artikeln beskriver hur olika typer av sprint- och intervalltrdning paverkar prestationsféormaga

hos para-cyklister med olika forutséttningar.

https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/17/3/article-p335.xml

Latino, A., et al. (2023)
Shoulder Mobility in Para-Athletes.

Denna studie betonar vikten av rorlighetstraning i dverkroppen for att minska smérta och
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forbéttra cykelposition och uthéllighet.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14763141.2022.2071760

Flueck, J. L. (2021)

Nutritional Considerations for Para-Cycling Athletes: A Narrative Review.

Artikeln diskuterar hur kost- och energibalans samverkar med traningsvolym och aterhdmtning i
para-cykling.

https://www.mdpi.com/2075-4663/9/11/154

Turon-Skrzypinska, A., et al. (2020)

Coping strategies in para-athletes.

Studien visar hur copingstrategier, sésom problemldsning och emotionell reglering, paverkar
vialméende och prestation hos paraidrottare.

https://www.mdpi.com/1648-9144/56/5/211

Puce, L., et al. (2023)

Psychological Wellbeing in Para-Athletes During COVID-19.

Forskarna belyser vikten av socialt stdd, dterhdmtningsstrategier och psykologisk resiliens hos
paraidrottare 1 krdvande perioder.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsy2.2023.1071656/full

B-KATEGORI

Flueck, J. L. (2021)
Nutritional Considerations for Para-Cycling Athletes: A Narrative Review.
Studien diskuterar vikten av att anpassa energitillforsel och kost till trdningsvolym och

cyklingsspecifika krav, sérskilt 1 tandemcykling dér belastningen ar hogre.

https://www.mdpi.com/2075-4663/9/11/154

Hettinga, F. J., et al. (2016)
Training and performance in handcycling: a review.

Denna 6versiktsartikel om handcykling innehéller generella riktlinjer for traningsvolym och
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progression som kan tillimpas dven pa tandemcykling.

https://repository.essex.ac.uk/16827/1/Final EJAPcopypre-print.pdf

Nevin, J., et al. (2022)
Sprint-specific training in para-cycling.
Artikeln visar hur strukturerad sprint- och intervalltrdning paverkar paraidrottares

prestationsformaga — tilldimpligt dven for tandemteam.

https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/17/3/article-p335.xml

Liljedahl, M., et al. (2021)
The Relation Between Sprint Power and Road Time Trial Performance in Elite Para-Cyclists.
Studien belyser hur sprintkapacitet pdverkar tempoprestation — centralt i tandem.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1440244021001109

Muchaxo, R., et al. (2022)
The role of trunk function in recumbent handcycling performance.

Artikeln visar hur balstyrka dr avgorande for prestation och teknik — relevant dven for tandem.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2021.1890982

Latino, A., et al. (2023)
Shoulder Mobility in Para-Athletes.
Visar hur rorlighetstrining 1 dverkroppen paverkar biomekanik, uthallighet och

smértforebyggande — sarskilt viktigt i tandem.

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14763141.2022.2071760

Puce, L., et al. (2023)
Psychological Wellbeing in Para-Athletes During COVID-19.
Betonar vikten av social samhorighet och psykologiskt stdd — centralt i tandemlag.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsve.2023.1071656/full

Turon-Skrzypinska, A., et al. (2020)
Coping strategies in para-athletes.
Studien undersoker copingstrategier och kommunikation — viktiga faktorer i ett tandemteam.

https://www.mdpi.com/1648-9144/56/5/211
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Nevin, J. (2024)
The optimisation of competitive recumbent handcycling performance.
Avhandlingen diskuterar traning, dterhdmtning och periodisering, relevant for gemensamma

traningsblock i tandem.

https://figshare.cardiffmet.ac.uk/articles/thesis/The optimisation of competitive recumbent ha

ndcycling_performance/25966075

Stone, M. H., et al. (2020)
Performance Optimization in Time Trials.

Analyserar teknik, pacing och kraftfordelning i tidslopp — tillimpligt fo6r tandempar.
https://link.springer.com/article/10.1007/s00421-020-04390-w
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