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Bakgrund

Enkätfabriken har på uppdrag av Svenska Cykelförbundet gjort en 
undersökning under våren 2025. Syftet har varit att kartlägga nuvarande 

verksamhet som en del i det projekt som SCF genomför i syfte att integrera 
personer med rörelse- och synnedsättning i föreningarna. Målgruppen har 

därmed varit cykelföreningar i Sverige.

Metod

Undersökningen har gjorts med en webbenkät som skickats ut till samtliga 

föreningar via e-post. Totalt har 468 föreningar ingått i urvalet varpå 98 har 
deltagit i undersökningen. Svarsfrekvensen uppgår därmed till 21 %. 

Insamlingen pågick mellan 19 februari och 17 mars 2025.

Introduktion till projekt 21%
i svarsfrekvens

Utskick Påminnelse 1 Påminnelse 2 Påminnelse 3
Insamlingen 

stängd

19/2 24/2 28/2 10/3 17/3



Resultat
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85%

14%
1%

Jag svarar på enkäten ensam

Jag har diskuterat frågorna med andra innan jag nu
besvarar enkäten

Vi är flera som besvarar enkäten tillsammans

Bakgrundsfrågor

Antal svar: 98

Hur många är ni som svarar på enkäten?
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1%

2%

8%

8%

18%

22%

47%

65%

81%

Trial

Bancykel

Paracykel

BMX

E-cykel

Cykelcross

Gravel

Landsväg

MTB

Resultat

Vilka grenar inom cykling finns i er förening?

Flera svar har kunnat anges i frågan varpå staplarna summerar till mer än 100 %.

Antal svar: 98
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74%

26%

Ja

Nej

Vet ej

Resultat

Finns det lärarledda träningspass i er förening?

Antal svar: 96
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Resultat

Vilken träningsgrupp riktar sig dessa träningar till?

Fritextfråga. Frågan ställdes till dem som tidigare svarat att det finns ledarledda 
träningspass i föreningen. De vanligaste svaren har kategoriserats nedan.

Antal svar: 193

39%

30%

13%

11%

10%

6%

6%

5%

4%

3%

3%

3%

2%

1%

1%

7%

Barn & ungdomar

Mountainbike

Vuxna

Motionärer

Landsvägsgrupp

Basgrupp & nybörjare

Pensionärer & äldre

Tävlingsgrupp

Elit & erfarna

Gravel

Enduro

Triathleter

Paracyklister & triathleter

Kvinnor & tjejer

E-cykel

Annat
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14%

86%

Ja

Nej

Resultat

Finns det i dagsläget någon i er förening som har en rörelse- eller 
synnedsättning som ni vet om?

Antal svar: 96
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46%

23%

0%

15%

8% 8%

1 2 3-5 6-7 8 eller fler Vet ej

Resultat

Hur många uppskattar ni har en rörelse- eller synnedsättning 
i er förening?

Fritextfråga. De inkomna svaren har kategoriserats i intervall. Frågan 
ställdes till dem som tidigare svarat att det finns minst en medlem i 
föreningen som de vet om har en rörelse- eller synnedsättning.

Antal svar: 13
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46% 46%

8%

Bara cykel Cykel och annan idrott Endast andra idrotter

Resultat

Är paraidrottarna i er förening aktiva cyklister?

Frågan ställdes till dem som tidigare svarat att det finns minst en medlem i 
föreningen som de vet om har en rörelse- eller synnedsättning.

Antal svar: 13
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3% 13% 21% 25% 37%

I stor utsträckning I ganska stor utsträckning Varken eller

I ganska låg utsträckning I mycket låg utsträckning

Resultat

Upplever du att er förening har tillräcklig kunskap för att ta 
emot paracyklister som medlemmar?

Antal svar: 94 inkl de som svarat ”Ingen uppfattning”

Andel som svarat ”Ingen uppfattning”: 20%

Medelvärde

3,8
av 5,0 möjliga
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Du svarade att du inte upplever att er förening har tillräcklig 
kunskap, kan du utveckla?

Fritextfråga. Frågan ställdes till dem som tidigare svarat att de inte upplever att de 
har tillräckligt med kunskap för att ta emot paracyklister som medlemmar. 
Svaren redovisas i sin helhet nedan. 18 svar har inkommit i frågan.

Resultat

➢ Få eller inga utövare

➢ Att vi inte är något bra stöd för någon som har en ny ”skada” men vi skulle kunna 

inkludera en som har rutin kring hur den behöver stöd i träningen.

➢ Vi är ganska utspridda i Sverige, så det blir komplicerat

➢ Vi är bara 10 medlemmar och ingen av oss har någon erfarenhet av paracyklister så här 

långt

➢ Vi är ett fåtal ledare (5st) och ingen av dessa har erfarenhet att leda paracyklister.

➢ Finns ingen kunskap om vad som krävs. Ex kompetens för ledare, krav på cyklar, typ av 

träning som passar

➢ Vi finns i en liten ort och har inte mött någon som vi skulle kalla paracyklist så vi saknar 

erfarenhet. Vi har inga organiserade träningar med en speciell ledare utan ses och lägger 

upp turer tillsammans under sommarhalvåret och kör spinning under andra delen av året.

➢ Inte varit aktuellt. Allmänt dålig utbildningsnivå bland tränarna

➢ Vi har ingen aktiv idag som cyklar med oss

➢ Vi har inte cyklar som är specialanpassade för individen. Vi vet inte vad vi behöver 

anpassa i vår verksamhet för att kunna bedriva paracykling.

➢ Vi vet inte riktigt som förening vad som krävs för att vi ska kunna ta emot paracyklister. Vi 

har ju xx* som kan vara till stor hjälp i frågan hos oss och vi är öppna för att ta emot fler 

para idrottare.

➢ Vi har inte kommit i den situationen någon gång

➢ Ingen tidigare erfarenhet av paracykel

➢ Vi har inte någon grupp som aktivt jobbar med dessa frågor i dagsläget.

➢ Vi har inte ställts inför att ha någon verksamhet som stödjer dessa grupper hittills

➢ Vi är en motionsklubb med mest äldre medlemmar utan tävlingsambitioner... vi siktar på 

Vätternrundan och andra motionslopp. Vi skulle inte säga nej om någon paracyklist skulle 

dyka upp - men vi har ingen kunskap kring hur det ska hanteras.

➢ Ledare med speciell utbildning för detta saknas

➢ Vi har inte haft någon paracyklist som visat intresse för BMX.

*Personliga namn har ersatts med ”xx” för att hålla resultatet anonymt.



Bakom rapporten



Emma Hammarsten

Analytiker

emma.hammarsten@enkatfabriken.se

Erik Granberg

erik.granberg@enkatfabriken.se

Projektgrupp

Enkätfabriken

Sofie Hedén Sandgren
Projektledare 
sofie.heden.sandgren@enkatfabriken.se  
0735 – 33 13 92

172025-05-19

Om oss

Enkätfabrikens mål är att genomföra undersökningar som leder till 
utveckling. Med forskningsbaserade arbetsmetoder och många års 
erfarenhet av undersökningsprocesser erbjuder vi lösningar som 
leder till välgrundade beslutsunderlag för organisationer och företag. 

Enkätfabriken grundades 2009 och arbetar med undersökningar åt 
kunder i offentlig, akademisk, privat och ideell sektor.

Vi finns i Göteborg, Lund och Stockholm.
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