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Introduktion till projekt

Bakgrund

Enkatfabriken har pa uppdrag av Svenska Cykelférbundet gjort en
undersokning under varen 2025. Syftet har varit att kartldagga nuvarande
verksamhet som en del i det projekt som SCF genomfor i syfte att integrera
personer med rorelse- och synnedsattning i féreningarna. Malgruppen har
darmed varit cykelforeningar i Sverige.

Metod

Undersokningen har gjorts med en webbenkat som skickats ut till samtliga
foreningar via e-post. Totalt har 468 féreningar ingatt i urvalet varpa 98 har
deltagit i undersékningen. Svarsfrekvensen uppgar darmed till 21 %.

Insamlingen pagick mellan 19 februari och 17 mars 2025.

19/2 24/2 28/2 10/3 17/3

2025-05-19 5

h

21%

i svarsfrekvens

P

- )




Resultat
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Bakgrundsfragor

Hur manga ar ni som svarar pa enkaten?

Antal svar: 98

2025-05-19

m Jag svarar pa enkaten ensam

Jag har diskuterat fragorna med andra innan jag nu
besvarar enkaten

m Vi ar flera som besvarar enkaten tillsammans
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Resultat

Vilka grenar inom cykling finns i er forening?

Flera svar har kunnat anges i fragan varpa staplarna summerar till mer an 100 %.

vTe Y s
Lancsvag [ 5%
Gravel [ 47%
Cykelcross _ 22%
E-cykel [0 18%
BMX 1 8%
Paracykel - 8%
Bancykel IZ%
Trial | 1%

Antal svar: 98
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Resultat

Finns det lararledda traningspass i er forening?

mJa
Nej
mVetegj

Antal svar: 96
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Resultat

Vilken traningsgrupp riktar sig dessa traningar till?

Fritextfraga. Fragan stalldes till dem som tidigare svarat att det finns ledarledda
traningspass i foreningen. De vanligaste svaren har kategoriserats nedan.

Barn & ungdomar
Mountainbike

Vuxna

Motionarer
Landsvagsgrupp
Basgrupp & nyborjare
Pensionarer & aldre
Tavlingsgrupp

Elit & erfarna

Gravel

Enduro

Triathleter
Paracyklister & triathleter
Kvinnor & tjejer
E-cykel

Annat

Antal svar: 193

2025-05-19

30%
13%
11%
10%
6%
6%
5%
40/0
3%
3%
3%
2%
1%
1%
7%

10

39%
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Resultat

Finns det i dagslaget nagon i er forening som har en rorelse- eller
synnedsattning som ni vet om?

14%

Ja
Nej

86%

Antal svar: 96
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Resultat

Hur manga uppskattar ni har en rorelse- eller synnedsattning
i er forening?

Fritextfraga. De inkomna svaren har kategoriserats i intervall. Fragan
stalldes till dem som tidigare svarat att det finns minst en medlem i
foreningen som de vet om har en rorelse- eller synnedsattning.

46%

23%
15%
8% 8%
0%

1 2 3-5 6-7 8 eller fler Vet gj

Antal svar: 13
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Resultat

Ar paraidrottarna i er forening aktiva cyklister?

Fragan stalldes till dem som tidigare svarat att det finns minst en medlem i
foreningen som de vet om har en rorelse- eller synnedsattning.

46% 46%

8%

Bara cykel Cykel och annan idrott Endast andra idrotter

Antal svar: 13
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Resultat

. . ey e . . Medelvarde
Upplever du att er forening har tiliracklig kunskap for att ta

emot paracyklister som medlemmar? 3 8
) 4

av 5,0 mojliga

21%

m | stor utstrackning m | ganska stor utstrackning Varken eller

m | ganska lag utstrackning m | mycket lag utstrackning

Antal svar: 94 inkl de som svarat "Ingen uppfattning”
Andel som svarat "Ingen uppfattning”: 20%
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Resultat

Du svarade att du inte upplever att er forening har tillracklig
kunskap, kan du utveckla?

Fritextfraga. Fragan stalldes till dem som tidigare svarat att de inte upplever att de
har tillrackligt med kunskap for att ta emot paracyklister som medlemmar.
Svaren redovisas i sin helhet nedan. 18 svar har inkommit i fragan.

Fa eller inga utévare

Att viinte ar nagot bra stéd fér nagon som har en ny "skada” men vi skulle kunna
inkludera en som har rutin kring hur den behover stéd i traningen.

Vi ar ganska utspridda i Sverige, sa det blir komplicerat

Vi ar bara 10 medlemmar och ingen av oss har nagon erfarenhet av paracyklister sa har
langt

Vi ar ett fatal ledare (5st) och ingen av dessa har erfarenhet att leda paracyklister.

Finns ingen kunskap om vad som kravs. Ex kompetens for ledare, krav pa cyklar, typ av
trAning som passar

Vi finns i en liten ort och har inte métt nagon som vi skulle kalla paracyklist sa vi saknar
erfarenhet. Vi har inga organiserade traningar med en speciell ledare utan ses och lagger
upp turer tillsammans under sommarhalvaret och kér spinning under andra delen av aret.

Inte varit aktuellt. Allmant dalig utbildningsniva bland trénarna

Vi har ingen aktividag som cyklar med oss

*Personliga namn har ersatts med “xx” for att halla resultatet anonymt.

Vi har inte cyklar som ar specialanpassade for individen. Vi vet inte vad vi behéver
anpassa i var verksamhet for att kunna bedriva paracykling.

Vi vet inte riktigt som férening vad som kravs for att vi ska kunna ta emot paracyklister. Vi
har ju xx* som kan vara till stor hjalp i fragan hos oss och vi a@r 6ppna for att ta emot fler
para idrottare.

Vi har inte kommit i den situationen nadgon gang

Ingen tidigare erfarenhet av paracykel

Vi har inte nagon grupp som aktivt jobbar med dessa fragor i dagslaget.

Vi har inte stallts infor att ha nagon verksamhet som stddjer dessa grupper hittills

Vi ar en motionsklubb med mest aldre medlemmar utan tavlingsambitioner... vi siktar pa
Vatternrundan och andra motionslopp. Vi skulle inte sdga nej om nagon paracyklist skulle
dyka upp - men vi har ingen kunskap kring hur det ska hanteras.

Ledare med speciell utbildning for detta saknas

Vi har inte haft nagon paracyklist som visat intresse fér BMX.
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Bakom rapporten
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Enkatfabriken

Om oss Projektgrupp

Enkatfabrikens mal ar att genomféra undersokningar som leder till
utveckling. Med forskningsbaserade arbetsmetoder och manga ars
erfarenhet av undersokningsprocesser erbjuder vi l6sningar som
leder till valgrundade beslutsunderlag for organisationer och foretag.

Enkatfabriken grundades 2009 och arbetar med undersokningar at
kunder i offentlig, akademisk, privat och ideell sektor.

Vi finns i Goteborg, Lund och Stockholm.
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Undersokning och analys av Enkatfabriken
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