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Introduktion till Paracykel

Personer med ett syn- eller rérelsehinder som kan klassificeras enligt kriterier
faststdllda av UCI kan tavla i Paracykel. Klassificeringssystemet innefattar totalt
26 separata tavlingsklasser férdelade mellan mén och kvinnor samt
cykeltyperna racer, tandem, trike och handcykel. Vilken klassificering man far,
och vilken tavlingsklass man darmed ska tavla i, beror helt pa individens
funktionsniva. Racer och tandem kan tavla bade pa landsvag och pa bana
medans trike och handcykel endast tavlar pa landsvag.

Utover speciella regler gillande klassificering, utrustning och ytterligare nagra
detaljer, se del 16 i SCF:s Tavlingsregler, sa tavlar paracyklister under samma
forutsattningar som alla andra elitcyklister.

https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingsregler/

Att lagga till Paracykel i er tavling

Pa nationella tdvlingar anvénds en faktortabell framtagen av UCI, den gor sa att
alla inom samma cykeltyp kan tavla mot varandra. Herrar och damer samt de
olika klassificeringsnivderna inom varje cykeltyp tavlar alltsa tillsammans. De
fyra cykeltyperna tavlar dock alltid var for sig och aldrig mot varandra. Sa for att
ta med paracykel i er tavling lagger ni till de fyra tavlingsklasserna Racer,
Tandem, Trike och Handcykel i era administrativa system (SweCyclingOnline
och Sportstiming).

SCF ordnar med omrdkning av resultat enligt UCI:s faktortabell. Se mer om hur
detta tilldmpas i beskrivningen av tavlingsformerna nedan.
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Praktiska detaljer

En licensierad paracyklist ska i alla hanseenden behandlas som vilken annan
elitcyklist som helst. Den service som erbjuds 6vriga deltagare ska alltsa dven
erbjudas deltagare med funktionsnedsattningar.

Tillgdnglighet handlar till valdigt stor del om att tdnka inkluderande redan fran
bérjan. En ramp istdllet fér en trappa, en tillganglig dusch, en rullstolsanpassad
toalett, osv, fungerar absolut precis lika bra for alla som inte sitter i rullstol.

Nagra saker att ha med sig i planeringen:

1. Personer med rorelsehinder behdver nagorlunda smidig tillgdng till sin bil
i anslutning till start och mal. Helst inte mer &n ett par hundra meter bort.
Med gott om utrymme att ta sig i och ur och utan risk att bli inparkerad.

2. | samma ndromrade bor det ocksa finnas en handikappvanlig toalett.

3. Ardet méjligt att ta sig till kansliet med rullstol?

4. Vid mycket varmt vdder maste personer med hoga ryggmargsskador fa
hjalp med nerkylning. Under hdgsommaren b6ér man darfér forlagga

starten pa morgonen, innan det blir fér varmt.

5. |tempolopp bor paracykelklasserna startas i ordningen:
Tandem, racer, handcykel, och sist, trike

6. Tandem- och handcyklar kan fastna pa en brant startramp.
Ar det mojligt att starta bredvid?

7. Tandem- och handcyklar har valdigt stor vdandradie. Se till att eventuell
vandpunkt ligger s att det &r mojligt att ta ut svangen ordentligt.

8. Utse en person som ansvarar for att det prelimindra resultatet
vidarebefordras till grengruppens representant for faktorisering.

9. Prispodiet &r férmodligen inte littillgdngligt. Aven om medaljérerna bara
star placerade framfér; kan det gbras pa ett snyggt och trevligt satt?
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Tavlingsform, SWE Paracykel Cup 2023

Varje cup-tdvling kommer att besta av tva deltdvlingar. Ett tempolopp foljt av
ett linjelopp med jaktstart. Tavlingsresultatet for cupen berdknas utifran bada
tavlingarna tillsammans enligt en metod som mojliggor att vi kan anvanda
UCl:s faktortabell pa ett rattvist satt.

Observera att det ar totalt fyra tavlingsklasser och fyra prisceremonier: Racer,
tandem, trike och handcykel. | skrivande stund har vi dock inga aktiva cyklister i
tavlingsklassen trike.

Dag 1, deltavling 1, tempo

Varje cyklist startar for sig och féljer alla normala regler fér tempolopp. Enda
skillnaden &r att sluttiden multipliceras med en faktor innan resultatet
rangordnas mot 6vriga inom samma cykeltyp/tavlingsklass.

Etta, tvaa och trea ar de med bast faktoriserat (omraknat) resultat.

Dag 2, deltavling 2, linje med jaktstart

Deltagarnas starttider i linjeloppets jaktstart berdknas utifran deras individuella
medelhastighet under tempoloppet. Langsammast startar forst, snabbast sist.
Syftet ar att gora linjeloppet sa tétt och oférutsdgbart som méjligt. Under
linjeloppet ar det fullt tillatet att samarbeta och/eller t.ex. ligga tdtt bakom
framforvarande. Deltagare som saknar resultat fran tempot startar sist.

Etta, tvda och trea ar de tre forsta 6ver mallinjen.

Tavlingsresultat, Cup-tavling

Direkt efter prisutdelningen for linjeloppet sa ska ocksa helgens cup-resultat
presenteras. For att det ska bli rattvist, i enighet med de faktorer som ar
fastslagna av UCI, sa laggs varje deltagares sluttid fran bade tempo- och
linjeloppet ihop, multipliceras med faktorn och rangordnas mot évriga inom
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samma cykeltyp/tavlingsklass. Deltagare som endast har resultat fran en tévling
rankas efter de som kort bada och pa medelhastighet. Det &r efter denna
ranking som cup-podngen férdelas.

Etta, tvda och trea dr de med bast sammanslagna faktoriserade resultat. Utéver
ev. andra priser sa fordras de speciella cup-medaljer som tillhandahalls av SCF.
Dessa medaljer dr alltsa utdver tavlingsarrangdrernas medaljer for de tva
deltavlingarna.

Stod till arrangerande férening

En representant fran grengrupp Paracykel kommer att finnas tillgénglig bade
under planeringen och genomférandet av tavlingen. Grengruppen tar pa sig att
gora alla resultatomrdkningar och berdkna starttider for jaktstarten.
Grengruppen tillhandahaller cup-medaljer samt eventuellt sponsringsmaterial
fran grengrupp- och cup-sponsor.

Dessutom utgar det ett arrangorsbidrag fran SCF pa
2500 kr/deltavling, 5000 kr/helg.

Kontaktpersoner:
Michael Lindgren, 0703-708507, michael.lindgren@scf.se
Karl Utterhall, 0707-102107, karlL.utterhall@scf.se
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