Kurstider i Tybblelundshallen hésten 2022 V|

jekt Vi SI Aldrig Cykla!
projekt Vi Slutar Aldrig Cykla SLUTAR

- Ett cykelprojekt for dig som dr 61 ar eller dldre och som vill
cykla trehjuliga tramp- eller armcyklar. A. LDR, IG CYKLA!

Vecka Dag Datum Tid Inne/ute
32 Torsdag 2022.08.11 14-16 utomhus
33 Torsdag 2022.08.18 14-16 utomhus
34 Torsdag 2022.08.25 14-16 utomhus
35 Torsdag 2022.09.01 14-16 ute/inne
37 Torsdag 2022.09.15 10-12 inomhus
39 Torsdag 2022.09.29 10-12 inomhus
41 Torsdag 2022.10.13 10-12 inomhus
43 Torsdag 2022.10.27 10-12 inomhus
45 Torsdag 2022.11.10 10-12 inomhus
47 Torsdag 2022.11.24 10-12 inomhus
49 Torsdag 2022.12.08 10-12 inomhus
50 Torsdag 2022.12.15 10-12 inomhus

e Adressen dr Tybblelundshallen, Tybblelundsvigen 3, Orebro

e Stadsbuss nummer 9 har hallplats Tybblelundsvagen utanfér Tybblelundshallen (for tidtabell,
ga in pa https://www.lanstrafiken.se/planera-din-resa/linje/109/ )

e Anmalan via SMS eller telefonsamtal pa 070-7656855 (Eric Poignant)

e Du far prova pa tre ganger utan kostnad

e Varje tillfalle avslutas med gemensamt fika (kostnadsfritt) och information

e Varma delen av aret cyklar vi utomhus, 6vriga delar cyklar vi inomhus
Kursavgiften dr 200 kronor som betalas in pa bankgiro nummer 5087 — 3462. | kursavgiften ingar

medlemskap i Cykelklubben Armkraft for ar 2022
Olycksfallsforsakring vid kursen
Cykelhjdlm
v’ Reflexvist
o Det ar obligatoriskt att bara cykelhjalm och reflexvast da du cyklar under kursen

A NERNERN

e Ha pa dig klader for motion, gymnastikskor, vattenflaska och en liten handduk

Vidlkommen!
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