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Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL

Kom och trdna/prova Paracykel i Tresteget-Trénninge
idrottscentrum

Hallands Parasportforbund i samverkan med CK Bure, Malndal CK, Hallands
Cykelforbund och grengrupp Paracykel inom Svenska Cykelférbundet anordnar under
host - vinter 2022 ett antal trdnings-/prova-pa-dagar.

Du far prova ut en handbike, tandem eller anpassad cykel som passar din
funktionsnedsdttning. Har du en egen cykel och vill cykla tillsammans med andra dr
du ocksad vilkommenl!

Pa plats har vi profiler frdn vart landslag och vara motionsprofiler som kommer att
inspirera oss med att informera och dela med sig av tips och tricks for att cykla.

Plats:
Tresteget - Tronninge idrottscentrum, Kockatorpsvdgen 3, Varberg

Nar:

Lordagen den 22 oktober 2022 kl. 13.00-16.00
Sondagen den 27 november 2022 kl. 13.00-16.00
Lordagen den 21 januari 2023 kl. 13.00-16.00
Lordagen den 11 februari 2023 kl. 13.00-16.00
Lordagen den 18 mars 2023 kl. 13.00-16.00

Kom ombytt. Glom inte vattenflaska och hjdlm.

Anmdlan:

Gors till senast 1 vecka fore varje triningstillfdlle pd nedatgaende ldnk:
https://forms.office.com/r/L6XGjgniYe
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