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Paracykel med pa svenska
motionslopp

For att underlatta for arrangdrer att ta med paracykel pa arrangemang
har grengrupp paracykel skapat en checklista, vad de bér férbereda for
att ha med paracykel pa av svenska cykelférbundets sanktionerade
motionslopp.

e Utformning av banan férbereds for vara cykeltyper. Speciellt fér
Tandem, Trike och Handcykel ar banans profil och tekniska
utformning avgérande. Exempel pa detta:

Vid vandning pa vag maste védndradie vara sadan att dven Trike,
Tandem och Handbike kan vénda utan problem. Overgdng av
trottoarer undviks eller atgardas.

Eventuellt startpodium (startbrygga) skall anpassas sa att
tavlande med funktionsnedséattning kan na starten och att &ven
Tandem och Handbike kan starta fran podiet (bryggan) utan
problem.

e Ta med paracykel som disciplin pa inbjudan.

e Anpassad toalett vid start och mal om det erbjuds fér 6vriga
cyklister.

¢ Omkladning anpassat fér personer med funktionsnedsattningar
om det erbjuds for évriga cyklister.
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e Parkering for rullstolsburna, for att undvika att de blir in
parkerade och inte kommer in i bilen med sin rullstol.

e Startordning vid motionslopp fungerar bast med att starta de
Ié’mgsammaste forst med handcykel, trike, racer och tandem i
den ordningen.

e Alla paracyklister erbjuds att ta med en cyklist (ledsagare) eller
pilot till tandem utan extra anmalningsavgift. Fér att méjliggéra
att paracyklisten kan koéra loppet. Samt sakerstalla att dven
ledsagaren/piloten &r forsdkrade och erhdller en egen
registrering med nummerlapp om det erbjuds foér dvriga
cyklister.
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