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Paracykel med pd svenska landsvagstavlingar.

For att underlatta for arrangdrer att ta med paracykel pa arrangemang
har grengrupp paracykel skapat en checklista, vad de bér férbereda for
att ha med paracykel pd av svenska cykelférbundets sanktionerade
tavlingar pa landsvag.

e Svenska regler for paracykel finns i Svenska Cykelférbundets
regler kapitel 16.

e Utformning av banan férbereds fér vara cykeltyper. Speciellt for
Tandem, Trike och Handcykel ar banans profil och tekniska
utformning avgdrande. Exempel pa detta:

Vid vandning pa vdg maste véandradie vara sadan att dven Trike,
Tandem och Handbike kan vanda utan problem. Overgang av
trottoarer undviks eller atgardas.

Eventuellt startpodium (startbrygga) skall anpassas sa att
tavlande med funktionsnedséattning kan na starten och att dven
Tandem och Handbike kan starta fran podiet (bryggan) utan
problem.

e Ta med paracykel som disciplin pa inbjudan.
e FOr landsvagstavlingar finns paracykel som klasser med

Handcykel, Racer, Tandem och Trike i de administrativa
systemen Swecyclingonline och Sportstiming.

o For att tavla pa svenska tavlingar ska den som anmaler sig ha
en klassificering och en gallande licens for att kunna tavla inom
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respektive cykeltyp. Fran 2021 finns det en Masterlist med vilka
svenska cyklister som har en klassificering.

De som annu inte fatt en klassificering kan fran 2021 erbjudas
att tavla i en dppen klass fér respektive cykeltyp. Da kan &ven
en engangslicens tecknas.

e Anpassad toalett vid start och mal om det erbjuds fér 6vriga
cyklister.

e Omkladning anpassat for personer med funktionsnedsattningar
om det erbjuds for évriga cyklister.

e Parkering for rullstolsburna, for att undvika att de blir in
parkerade och inte kommer in i bilen med sin rullstol.

e Att det i mdjligaste man alltid erbjuds samma tévlingsvillkor och
service till paracyklister som till dvriga cyklister

e Handcyklister i klasser H1-H2 kan normalt inte svettas for att
reglera sin kroppstemperatur.
Vid varmt vader finns det behov fér handcyklister i klasser H1 -
H2 att de startar tidigt och inte mitt pd dagen d& det &r som
varmast. Alternativt att de kan kylas ner med vatten vid vissa
passager.

e Vid tempotavlingar anvands faktorer enligt svenska regler i
kapitel 16 for att moéjliggéra att oberoende av skadeklass och
kdn att de tavlar inom den cykeltyp de kér. Dar respektive klass
och kén har en procentsats som anvands for att berdakna
sluttider och resultat per cykeltyp.

e Vid jaktstart med berdkning av starttid anvands faktor tabellen i
de svenska reglerna. Dar resultat ar efter nar de passerat
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mallinjen efter de antal varv eller strécka som &ar uppsatt for
respektive cykeltyp.

e Vid linjetavlingar startar alla samtidigt inom respektive cykeltyp.
Vid stdrre startfalt kan grupperna delas upp med olika starttider
per klass och kén. Dér resultat &r efter nar de passerat mallinjen
efter de antal varv eller stracka som ar uppsatt for respektive
cykeltyp.

e Startordning vid tavlingar fungerar bast med att starta de
snabbaste férst med tandem, racer, handcykel, och trike i den
ordningen.

e FOr resultathantering och starttider vid jaktstart vid anvandande
av faktorer, pagar det arbete med att det ska implementeras i
administrativa system for resultathantering.

o Erbjuds det priser och prispengar sa bér det vara samma
forutsattningar som 6vriga klasser. Prispall anpassat for
personer med funktionsnedsattningar.

e Artévlingen arrangerade under flera dagar med uppdelning i elit

och &évriga klasser ser vi att paracykel arrangeras under samma
dag som o6vriga elitklasser.

Kontaktuppgifter till grengrupp paracykel

paracykel@scf.se
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