N

SWE

CYCLING

2020-10-12

Introduktion Paracykel

Paracykel ar en grengrupp och disciplin inom Svenska Cykelférbundet
(SCF). Sporten riktar sig till personer med rdérelse och
synnedsattningar.

Genom att anpassa cykeln efter en persons funktionsnedsattning
maojliggors for en stor grupp att cykla

Inom sporten anvands det fyra cykeltyper med handcykel, racer,
tandem och trike som anvénds av aktiva beroende pa férm&ga och
funktionsnedsattning.

+ Tandem - for synskadade eller blinda

+ Handcykel - amputerade eller ryggmargsskadade

» Trike — neurologiskt och/eller muskulart nedsatta

* Racercykel - amputerade, neurologiskt och/eller
muskulart nedsatta

Cykling ar fantastiskt bra och effektiv aktivitet fér personer med
funktionsnedséattningar for att férbattra sin kondition och vdlmaende.
Oavsett om det &r for att motionera fér att ma bra, for att prestera for
att tavla i paracykel, eller fér att kunna prestera battre i en annan
paraidrott.

Paracykel finns som tavlingsform idag pa bade landsvég (alla fyra
cykeltyperna) och pa bana (racer och tandem).
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Klassificering

Det finns 13 klasser beroende pa funktionsnedsattning fér bade
kvinnor och man i paracykel som ar definierade i det Svenska
Cykelférbundets regler kapitel 16.

For att tavla behdvs en klassificering till vilken av de 13 klasserna man
tillhor, en féreningstillhdrighet och tavlingslicens.

Vi har en Nationell klassificerings rutin for att tdvla pa svenska
tavlingar och masterskap.

Det finns en méjlighet (fran sdsongen 2021) att komma igdng och
tavla pd svenska tavlingar innan man erhallit en klassificering, i en
dppen klass inom respektive cykeltyp. Da finns det méjlighet att 16sa
en engangslicens.

For att tavla internationellt krdvs det att man klassificeras pa en
internationell tévling och blir registrerad pa
Classification Master List.

Svenska motionslopp

Paracyklister kér idag motionslopp som arrangeras runt om i landet.
For att mojliggdra att fler arrangérer valkomnar paracyklister pé’\
arrangemangen har vi en checklista fér paracykel med pa nationella
motionslopp.

Svenska tavlingar

Grengrupp paracykel fokuserar pa att det arrangeras fler tévlingar i
Sverige med paracykel som disciplin pd de tévlingar som arrangeras
pd bana och landsvég. For att fa storre startfalt och &n mer
intressantare tavlingar 1dggs stor vikt pa

att det arrangeras internationella UCI tavlingar i Sverige.
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http://scf.se/paracykel/wp-content/uploads/sites/7/2020/09/Nationell-klassificerings-rutin-1.pdf
https://www.uci.org/docs/default-source/para-cycling---classification/classification-master-list.pdf
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Vid tempotavlingar anvands faktorer enligt svenska regler i kapitel 16
for att mojliggdra att oberoende av skadeklass och koén att de tavlar
inom den cykeltyp de kor. Dar respektive klass och kén har en
procentsats som anvands for att berakna sluttider och resultat per
cykeltyp.

Vid jaktstart med berakning av starttid anvands faktor tabellen i de
svenska reglerna. Dar resultat ar efter nar de passerat mallinjen efter
de antal varv eller stracka som ar uppsatt for respektive cykeltyp.

Vid linjetavlingar startar alla samtidigt inom respektive cykeltyp. Vid
storre startfalt kan grupperna delas upp med olika starttider

per klass och kén. Dér resultat &r efter ndr de passerat mallinjen efter
de antal varv eller stracka som ar uppsatt for respektive cykeltyp.

For att mojliggéra att fler arrangérer valkomnar paracyklister pa
arrangemangen har vi en checklista med Paracykel pa nationella
tavlingar.

Prova-pa och Cykelpark

SCF har depder med cyklar hos féreningar for att bedriva verksamhet
med traning, motion och prova-pa aktiviteter i Falun (bana), Arlanda
Test Track, Orebro, Lindome och Valjeviken. De finns tillgéngliga for
att bade féreningar och aktiva ska kunna hyra dem fér att komma

igang.
Ovrig cykling for personer med funktionsnedsittningar

Det sker en utveckling med cykling for personer med
funktionsnedsattningar i fler discipliner an bana och landsvag, och till
fler grupper an till personer med rérelse- och synnedsattningar.
Grengrupp paracykel fungerar dar som ett kunskapscentrum till 6évriga
grengrupper inom SCF och deras foreningar i utvecklandet av det.
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Paracykels historia inom Svenska Cykelféorbundet.
« Paracykling har sin bérjan pa 80-talet och har vuxit sig
starkt i Europa och Nordamerika och ingar sedan 1988 i
Paralympics.

- Ar 2000 stallde den forsta svenska paracyklisten upp pa en
internationell tavling.

- Ar 2000 - 2009 tavlades det sporadiskt pa internationella
tavlingar, under den perioden vanns det tva VM silver, ett
VM brons, ett EM silver och ett EM brons.

- Ar 2004 var en cyklist uttagen till den svenska truppen till
paralympics i Grekland.

- Ar 2007 blev paracykel en disciplin inom det internationella
cykelférbundet UCI.

- Ar 2008 var en cyklist uttagen till den svenska truppen till
paralympics i Kina.

- Ar 2011 tavlade Sverige for férsta gdngen internationellt
som ett landslag.

- Ar 2012 var en cyklist uttagen till den svenska truppen till
paralympics i Storbritannien.

- Ar 2013 startades projekt Paracykel med medel fran
Allmanna Arvsfonden, och avslutades 2016.

- Ar 2014 arrangerades det forsta SM tempot i Gotene.

- Ar 2015 startades den forsta svenska cupen for
paracyklister.
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- Ar 2015 skickades den forsta truppen till VM bana i
Nederlanderna.
- Ar 2016 var fem cyklister uttagna till den svenska truppen
till paralympics i Brasilien.
- Ar 2016 arrangerades foérsta SM p& bana.
- Ar 2016 startades projekt Paracykelakademin med medel
fran Allmanna Arvsfonden, och avslutades 2019.
- Ar 2017 vanns tva guld, tva silver och ett brons vid VM
landsvag i Sydafrika.
- Ar 2018 vanns tva guld pa8 VM landsvag i Italien.
- Ar 2018 arrangerade SMACK den forsta internationella
tavlingen i Sverige.
- Ar 2019 vanns ett brons pa VM bana i Nederldnderna.
- Ar 2019 var paracykel med som disciplin pa SM
sommarveckan i Malmé med jaktstart for handcykel.
- Ar2019/2020 blev tva cyklister forhandsuttagna till
Paralympics i Japan 2021.
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