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Inomhus- och utomhustraningar hosten 2018

Cykelklubben Armkraft genomfér i samverkan med Paracykel.se traningar/prova-pa cykling inomhus i
friidrottsarenan Tybblelundshallen i Orebro. P& vara traningar under utomhussisongen maj -
september utgar vi fran Tybblelundshallen.

Tréningen/Prova pa ar for dig som har en rérelsenedsattning eller synskada och som vill kunna cykla
inomhus under vintersdsongen samt utomhus var — sommar - host. Har du en egen cykel som du kan
ta med gor du det. Vi kommer att ta med cyklar for utlaning. Anmal om du vill Iana cykel i bokningen,
sa underlattar det for oss i planeringen infor varje traningstillfalle.

Plats: Tybblelundshallen, Tybblelundsvigen 3, Orebro. Litt doserad l6parbana pa 200 meter.
Utomhus ar det bra forsett med cykelvagar i lagom kuperad terrang.

Utomhus
Vecka Dag Datum | Manad Tid

33 | Torsdag 16 | augusti 17-20
35 | Torsdag 30 | augusti 17-20
37 | Torsdag 13 | september | 17-20
Inomhus
Vecka Dag Datum |Manad Tid
38| Lordag 22 | september | 14-17
40 | Lérdag 6 | oktober 14-17
42 | Lérdag 20 | oktober 14-17
43 | Lérdag 27 | oktober 14-17
45 | Lérdag 10 | november 14-17
49 | Lordag 8 | december 14-17

Vi kommer att komplettera tiderna november-december under hésten. OBS! Byte av tid och datum
kan férekomma. Ga in pa www.ckarmkraft och uppdatera dig!

Prova pa: Om du vill prova pa paracyklingen far du komma och testa vara cyklar vid tre tillfallen utan
krav pa medlemskap eller annan avgift.

Kostnad: For dig som ar medlem i Cykelklubben Armkraft ingar traningarna i medlemsavgiften. For

medlem i annan klubb ansluten till Svenska Cykelférbundet 50: - per gang. For icke medlem é&r

avgiften 100: - per gang. Avgiften betalas in till CK Armkraft BG 5087—3462, da du gor din anmalan.
Vand!
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Kladsel: Traningsklader och vattenflaska. Omkladningsrum med dusch finns.

Anmalan: Ga in pavar hemsida www.ckarmkraft.se , rubrik Tréaning och anmal dig dar. Da kan du

ocksa ange om du vill Iana cykel.
Vid forhinder eller sjukdom ringer du 070-7656855 (Eric P) eller 070-7685366 (Roger F)

Vdlkommen!
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