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Traningsdagar Paracykel inomhus, Velodromen Falun

Velodrom CK tillsammans med Paracykelakademin, Paracykel.se och Velodromen
arrangerar traningspass och prova-pa for Paracyklister i Velodromen, Falun.

Traningarna riktar sig till dig med synnedsattning som cyklar tandem och dig med
rorelsenedsattning som kan cykla vanlig racer. Pa plats finns erfarna piloter och ledare
som lar dig att cykla Velodrom pa tandem. Ingen tidigare erfarenhet kravs for dig som
cyklar tandem. For dig som cyklar racer kravs att du gatt grundkursen pa Velodromen.
Cyklarna vi anvander ar velodromcyklar och finns att lana.

Plats:
Velodromen i Falun, Frambyvagen 6, 79152 Falun.

Datum och tid:

Lordagen den 4:e november kil 15.00-17.00
Lordagen den 18:e november ki 15.00-17.00
Lordagen den 2:a december kl 15.00-17.00
Lordagen den 16:e december kl 15.00-17.00
Lordagen den 6:e januari kl 15.00-17.00
Lérdagen den 20:e januari kl 15.00-17.00
Lordagen den 3:e februari kl 15.00-17.00
Lordagen den 17:e februari kl 15.00-17.00
Lordagen den 3:e mars kl 15.00-17.00
Lordagen den 17:e mars kl 15.00-17.00
Lordagen den 31:a mars kl 15.00-17.00
Lordagen den 14:e april kl 15.00-17.00
Lordagen den 28:e april kl 15.00-17.00

Kostnad:

For dig som dr medlem i Velodrom CK ingdr traningarna i medlemsavgiften (190:-/ar).
For medlem i annan klubb ansluten till Svenska Cykelférbundet 50: - per gang. For icke
medlem &r avgiften 100: - per gang. Avgiften betalas in till Velodrom CK BG .... da du gor

din anmalan.
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Anmalan:

Anmal dig till Emma Stenberg, emma.stenberg@scf.se.

Uppge namn, typ av funktionsnedséattning och ett telefonnummer som vi kan na dig pa.
Ni som vill lana en cykel anger dven det (racer eller tandem).

Vid forhinder eller sjukdom ring: 076-8464879

Kladsel och ombyte:

Traningskldder, vattenflaska. Skor och hjalm finns att lana. Omkladningsrum med dusch
och bastu finns.

Parkering:

Det finns en stor parkeringsplats utanfor Velodromen dér du kan sta gratis som
besokare.

Vilkomna!
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