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Traningsdagar inomhus i Ryahallen, Boras

MolIndals CK, Boras CA i samverkan med Paracykel.se och Paracykelakademin arrangerar
traningsdagar och prova-pa inomhus pa loparbanan i Ryahallan, Boras.

Traningsdagen ar for dig som har en rorelsenedséattning eller synskada och har tillgang till en cykel-
handbike, trike, vanlig cykel eller tandem. Vi kommer dven att ta med ett begrdnsat antal cyklar till Er
som inte annu har en egen cykel, det uppges i bokningen med att ni vill [ana en cykel.

Plats:
Ryahallen Erikslunds platsen, Boras. Latt doserad I6parbana 200 meter.

Datum och tid:

Séndagen den 19 november, kl. 12.00 — 15.00
Séndagen den 17 december, kl. 12.00 — 15.00
Séndagen den 21 januari, kl. 12.00 — 15.00
Séndagen den 25 februari, kl. 12.00 — 15.00
Séndagen den 25 mars, kl. 12.00 — 15.00

Kostnad:

For dig som ar medlem i Mélndals CK ingar trdningarna i medlemsavgiften. Fér medlem i annan klubb
ansluten till Svenska Cykelférbundet 50: - per gang. For icke medlem ar avgiften 100: - per gang.
Avgiften betalas in till M6Indals CK BG 312 - 5788 da du gor din anmalan.

Kladsel:
Traningsklader och vattenflaska Omkladnings mojligheter med dusch finns.

Traning:
Traningen ar for dig som vill komma igang eller fortsdtta med regelbunden tréning for att 6ka din
fysiska formaga och eventuellt vill kéra motionslopp 2018, samt for att kunna trdna med andra.

Prova-pa:

Det finns mojlighet att prova-pa att kora handcykel, tandem, trike och racer. For att géra det majligt
maste det anmilas nagra dagar innan, sa vi kan forbereda med cyklar!

Anmalan till: michael.lindgren@scf.se

Uppge namn, typ av funktionsnedsattning och ett telefonnummer som vi kan na dig pa. Ni som vill
Iana en cykel anger dven det.

Vid férhinder eller sjukdom ringer du 070-370 85 07, Michael Lindgren

Vilkommen!
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