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Pa racyslgel

Information — Forelasning — Traning - Klassificering

Paracykel bjuder har in till ett informationsmoéte dar vi kommer att informera om
nationella tavlingar, motionslopp och aktiviteter med paracykel i Sverige sasongen 2017.
Emma Stenberg foreldser om traning och traningsplanering. Rickard Nilsson delar med
sig av sina erfarenheter for sin resa till Paralympics i Rio. For er som inte har en
klassificering annu kommer Carl Mullally vara pa plats for att ni skall kunna fa ett forsta
utlatande till vilken klass ni tillhor.

Lordagen 11 februari:

09.30 - 10.00 Samling och fika

10.00 — 10.30 Information om tavlingar, motionslopp, aktiviteter och landslag
10.30 - 11.15 Foreldsning med Emma Stenberg om traning och traningsplanering
11.15 - 12.00 Foreldsning med Rickard Nilsson om Paralympics i Rio

12.00 - 13.00 Gemensam lunch

Traning:
13.00 — 16.00 pa latt doserad l6parbana 200 m.

Klassificering:
13.00-16.00

Plats:
Tybblelundshallen, Univeristetsgatan Orebro.

Informationsmote — traning:
Ar for alla paracyklister som motionerar och tavlar oavsett niva, samt for piloter till
synskadade/blinda.

Kladsel:
Traningsklader, vattenflaska och handduk. Omkladning/dusch finns.

Anmalan:
Gors till: michael.lindgren@scf.se

Vid forhinder eller sjukdom ringer du 070-370 85 07.

Vilkommen!
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