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Utvecklingsplan 2026

For att folja din traning och din utveckling sa vill vi att ni fyller i detta dokument, svara pa foljande

punkter.

Traning:

Traningsmangd 2024 (1 november 2024 - 31 oktober 2025)

‘ Volym:

Planerad traningsméngd 2025 (1 november 2025 - 31 oktober 2026)

Volym:

Vem har du som trénare? Hur lagger du/ni upp traningen? En vecka i taget eller fler veckor
framat? Uppfoljning av traning?

Tranare:

Kontaktuppgifter:

Upplagg:

Uppf6ljning:

Hur ser din traningsmiljo/prestationsmiljo ut? Traningskompisar, traningslokal,
traningsutrustning, gym, mm

Traningsmilj6/prestationsmiljo:

Traningskompisar/traningslokal/traningsutrustning:

Vad gor du mer an cyklar? Gym, l6pning, TC, simning?

Vad har du for styrkor/svagheter som cyklist och hur gor du for att forbattra och utveckla
dessa till din fordel?
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Tavling:
e Planerade tiavlingar 2026 nationellt/internationellt
Hur manga nationella tavlingar kérde du 2025? Och hur manga planerar du att kéra 2026?
2025: 2026:
Hur manga internationella tavlingar kérde du 2025? Och hur manga planerar du att kora
20267
2025: 2026:
Bifoga ett tavlingsprogram for 2026:
Team/Klubb
e KorduienKklubb/team?
Klubb:
Team:
kommentar
e Vem finansierar tavlingarna? Klubben/sponsorer/familj
Mal:

Namn 3 tydliga mal med sdasongen / och 3 langsiktiga mal 2-3ar framat.

Tester:

Topp mél 2026:

2;

3

3 langsiktiga mal 2-3ar framat:

Ni som har gjort eller ska gora tester under aret far garna skicka in dessa underlag.




