
Uttagningskriterier för uppdrag utan mästerskapsstatus för landslaget i XCO. 

 

Fasta Landslaget U23 

Support med resor, boende och service på alla uppdrag. Liten självkostnadsandel. 

-Att man har visat att man internationellt är redo att slås bland översta tredjedelen i resultatlistan i 

sin klass på högsta nivå. (WC & VM). 

-Tillräckliga tekniska, fysiska och mentala förutsättningar för att prestera på toppnivå. 

 

Rekryteringslandslaget 

Garanterad Race-day support. Vissa delar av uppdraget planeras, organiseras och bekostas själv. 

Exakt uppdragspecifikt upplägg kommuniceras ut i uttagningsprocessen till varje enskilt uppdrag. 

Cyklister som anser sig vara aktuella till rekryteringslandslaget bör tävla mycket och genomtänkt för 

att samla erfarenhet och UCI-poäng. 

Uttagningskriterier: 

-Cyklisten har en utvecklingskurva som påvisar potential att tävla framgångsrikt på internationell nivå 

i framtiden. 

-Cyklisten har tillräckligt med UCI-poäng för att kunna göra sig själv rättvisa i tävlingen/arna under 

uppdraget. 

-Tävlingsresultat från SWE-Cup och övriga UCI-tävlingar. 

-Tillräckliga tekniska, fysiska och mentala förutsättningar för att prestera på toppnivå. 

 

Utvecklingslandslaget 

Under säsongen finns ambitionen att ordna uppdrag under paraplyet utvecklingslandslag. Dessa 

tävlingar är på lägre internationell nivå än de tävlingar som det fasta landslaget och 

rekryteringslandslaget åker på. Uppdragen är till viss del självorganiserade men stöd kan finnas att få 

från förbundet. Exakta förutsättningar för det specifika uppdraget kommuniceras i 

uttagningsprocessen. Målet med utvecklingslandslaget är korta steget mellan tävlingar i Sverige och 

internationella tävlingar av högsta nivå. 

Uttagningskriterier: 

-Cyklisten har en utvecklingskurva som påvisar potential att tävla framgångsrikt på internationell nivå 

i framtiden men saknar idag erfarenhet. 

-Tävlingsresultat i Sverige och internationellt 

-Tillräckliga tekniska, fysiska och mentala förutsättningar för att prestera på tävlingen i uppdraget. 

 

 

 

 



Juniorlandslaget 

Uttagningskriterier 

-Deltagande i SWE Cup och SM som bägge fungerar som OBS-tävlingar. Cyklist som väljer att inte 

delta i SWE Cup eller SM kommunicerar med FK. 

-Cyklisten har en utvecklingskurva som visar att cyklisten kan uppnå följande krav på uppdraget: 

 -Lära sig 

 -Utveckla sig 

 -Prestera 

-Cyklisten har tillräckligt med UCI-poäng för att kunna göra sig själv rättvisa i tävlingen/arna under 

uppdraget. 

-Tävlingsresultat från SWE-Cup och övriga UCI-tävlingar. 

-Tillräckliga tekniska, fysiska och mentala förutsättningar för att prestera på toppnivå. 

-Cyklisten kan påvisa att den ansvarar för sin egen satsning genom moget idrottsligt agerande på och 

vid sidan av cykeln. 

-Vårläger* 

*gäller första uttagningen. 

  

OBS! För att en juniorcyklist skall få delta på en Junior-series tävling så krävs det att cyklisten har 20 

UCI-poäng. Vänligen kontakta förbundskaptenen vid frågor. 

 

Uttagningar 

Uttagningarna görs i så god tid som möjligt. Uttagningar görs senast 3 veckor innan 

uppdraget. Om en uttagning görs senare kan det finnas andra förutsättningar för den som 

tas ut sent jämfört med de som tagits ut tidigare. 

Resultat som är aktuella för en mästerskapsuttagning har gjorts under innevarande säsong. 

Resultat som görs under inledningen av säsongen har mindre vikt än resultat som görs nära 

uttagningen. 

Uttagningarna görs av förbundskapten med stöd av Elitutvecklingskommittén för att 

uttagningarna skall bli så rättvisa som möjligt. 

Oberoende vilket landslag man blir uttagen till delges man i samband med uttagning info om 

eventuella uppdragsspecifika detaljer. 

 


