KORSCHEMAN INON




Lordag XCO

Klass Bana
P10-12 2x2,6
F10-12 2x2,6
U-sport  1x2,6

Oppen tréiining till 08.15
P10-12 08.30
F10-12 08.30
Prisutdelning

P13-14

F13-14

Prisutdelning

P15-16

F15-16

Prisutdelning

Nybdrjare 8 /9 /10

Nybdrjare 6 / 7

Prisutdelning
av.az

16:15

Sondag XCC

Klass Bana Starttid

P10-12 1x2,5 09:00

F10-12 1x2,5 09:02
09:03

Officiell tréining

HJ

DJ

Elite Men UCI Class 1
Elite Woman UCI Class 1
Prisutdelning

H30, H40, H50

D30, D40, D50

H Sport

DSport

Prisutdelning

T opuT L ene, s
Dsport 2x2.,5

11.10-11.55

12.0

12.01

13.30

13.31

"STANDARDUPPLAGG” IDAG

Va



Sakerhet
Cykelgladje

maningar arrangorer




Forslag pa kérschema

Klass Distans Starttid Aktid
P10-12 2X3 km 09:00 15-20 min
09:00 15-23 min

10:10 30-45 min
10:10 25-40 min

Damer Junior 5x4 km 12:00 65-80 min
Damer Elit /x4 km 12:00 80-95 min

H Master 30 : 55-65 min
H Master 40 : 55-65 min
H Master 50 : 58-70 min
D Master 30 : 50-65 min
D Master 40 : 50-65 min
D Master 50 : 50-65 min




TEKNISKA UTFORMNIN



Oppna upp fler A-linjer for alla(?)
klasser. Tekniska fardigheter ar A
och O” for framst vara ungdomar

Arbeta parallellt med "utbildning
av foraldrar och ledare om HUR
domar ska tackla nya
shelgerna.




