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NORDISKA CYKELFORBUNDET

SAMARBETSORGAN FOR CYKELSPORTEN |
DANMARK, FINLAND, NORGE OCH SVERIGE

NCF:s tavlingsregler for

Nordiska Masterskap Masters, NMM, pa Landsvag
Korrigerade 2014-02-01. Godkanda av NCF:s Styrelse 2015-01-24.
Korrigerade av NCF 2016-04-16, 2017-03-04.Korrigerad av Nordiska
kommittén 2019-01-13.

Allmant

Kompletterande bestdmmelser
Vid Nordisk Masterskap Master pa Landsvag galler utéver dessa
tavlingsregler UCI:s internationella tavlingsregler.

NMM Landsvag kan anordnas som 6ppen tavling,

Till tavlingen inbjuds landslagsdeltagare och klubblag fran (Balticum),
Danmark, Finland, Norge och Sverige. NM Landsvag arrangeras i enlighet
med UCI:s bestdammelser for internationella Landsvags—tavlingar.

Klassindelning:

Herrar: H30, H 35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80+

Damer: D30, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65

Lagtavling: Poangberakning enligt poangskalan 7-5-4-3-2-1 for samtliga
klasser sammanréknas nationsvis oavsett landslagsuttagen eller klubbanmald.

Tavlande skall anmalas och delta i klass i enlighet med dennes alder.

Tidpunkt fér méasterskap

Tidpunkt for NMM Landsvég faststélls av den arrangerande nationen i
samarbete med Nordiska Masterkommittén, vanligen sista veckoslutet i juli
eller 1:a veckoslutet i augusti.

Tidsprogram
Tavlingarna &ger rum fredag-séndag enligt foljande:
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fredag eftermiddag: jurysammantrade dock senast kl. 14.00

fredag kvall: lagledarméte infor tempo dock senast kl. 15.00

l6rdag: tempo

l6rdag eftermiddag: lagledarmdéte infor linje senast 1 timme efter sista
malgang i tempo

l6rdag kvall: bankett m/ prisceremonier dock senast kl. 20.00

sbndag: linje

prisceremonin for linjeloppen skall var avslutad
senast kl 16.00

Uppdrag

Uppdraget att arrangera NMM Landsvéag ges vederbdrande nationella férbund
i Danmark, Finland, Norge och Sverige, vilka kan 6verlata uppdraget, men ej
ansvaret, at en ansluten organisation.

Atagande
Atagandet att arrangera NMM innebdr att tavlingarna arrangeras enligt NCFs
och UCI:s internationella tavlingsregler for Landsvag.

Ansvar
NCF iklader sig inget ansvar for en anordnad tavling.

Tavlingsarrangemang

Forberedelser
Arrangor skall senast tre (3) manader fore masterskapstavlingen tillstélla den
Tekniska Delegaten mojligast fullstandiga banbeskrivningar for godkannande.

Inbjudan

Skriftlig inbjudan till deltagande i méasterskapet skall senast tre (3) manader
fore forsta tavlingsdagen tillstallas de nationella férbunden. Inbjudan skall ge
sa fullstandiga upplysningar som mojligt om tavlingarna samt vara atféljda av
banbeskrivningar.

NCF:s Tavlingsregler for, Nordisk Masterskap Masters skall inkluderas i den
arrangerande foreningens information fér kdnnedom till de tavlande.

Tavlingsbanan

Start- och malplats skall vara ordnade s4, att stérsta mojliga séakerhet beredes
saval tavlande som publik och 6vriga. Mal bor vara forlagt pa vag, som ar
avstangd fran allman trafik.

Tavlingsbanan samt markning av tavlingsbanan skall vara i enlighet med
UCI:s internationella tavlingsregler for Landsvag.
Tavlingsbanan skall markas ut dagen fore tavlingsdagen.

Kilometerférvarning
En (1) km till mal skall markeras med réd vimpel hangande Gver vagen eller
med en pa hoger sida av vagen val synlig skylt med texten ”1 km”.

Langden pa Tempo banan kan vara cirka 30 km.

Linjeloppsbanans langd:

Damklasser 60 - 80 km

Herrar 30-49 ar 120 - 150 km
Herrar 50-59 ar 90 - 110 km
Herrar 60-64 ar 80 - 100 km

Herrar 65 ar aldre 60 — 80 km
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Tavlingsjuryn kan dispensera for banans langd.

Tavlingsjury

Den arrangerande nationen utser tavlingsjuryn som skall besta av ordférande
samt fyra (4) ledaméter. Ledamot av juryn skall ha behdrighet av kommissarie.
| det fall den arrangerande nationen ej utsett juryordférande utses
juryordférande av tavlingsjuryn i sitt forsta sammantrade. | det fall, att
tavlingen arrangeras som 6ppen bor minst en kommissarie ha behérighet som
Internationell Kommissarie i UCI

Den arrangerande nationen utser en Teknisk Delegat for tavlingen, som &r
ansvarig for férberedelserna och kontaktperson for arrangdren fram till det, att
den officiella traningen pa tavlingsplatsen borjar och ansvaret for tavlingen
overgar till tavlingsjuryn. Arrangor skall konsultera den Tekniska Delegaten i
fragor, som har med tavlingarna och tavlingsforberedelserna att gora.
Tavlingsjuryn skall se till att tavlingen anordnas regelratt och programenligt
samt avgora fragor, vilka ej kan regleras i forefintliga bestammelser. Darvid ar
juryns utslag utan appell.

Den arrangerande nationen svarar for jurymedlemmarnas och den Tekniska
Delegatens kostnader.

Dopingkontroll
Dopingkontroll utfors enligt respektive Riksidrottsforbunds bestammande.
Tavlingsarrangoren star for kostnaderna.

Bankontrollanter

Bankontrollant/teknisk delegat skall vara kommissarie och vars forsta uppgift
ar att godkanna den bana som Nordiska Masterkommittén valt ut i respektive
land

Bankontrollant skall genom lampliga atgarder medverka till att taviande bereds
fri vag samt snarast till tavlingsjuryn inrapportera eventuella iakttagelser om
brott mot tavlingsreglerna. Det aligger bankontrollant att svara for eventuella
tidskontroller pa banan vid jarnvagskorsningar, trafiksignal och andra dylika
hinder.

FOrvarnare

Forvarnare i bil eller p& motorcykel skall fardas fore de tavlande i linjeloppen,
for att med hogtalare, ljussignaler eller annat hjalpmedel géra vagtrafikanter
uppmarksamma pa cyklisternas ankomst.

Ledbilar, féljebilar

Ledbilar, motorfordon, som framfors fore tavlande, skall halla ett avstand om
minst 100 meter.

Foljebilar som framfors efter de tavlande skall halla ett avstand pa minst 100
meter.

Startordning och tavlingsmoment i Tempomasterskap
| varje klass bestams startordningen genom seeding dvs segrare i NMM aret
innan startar sist osv.
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Seedning i Tempomasterskap

| varje klass bestams startordningen genom seeding bland de 5 forsta fran
foregdende ars NMM. Segraren startar sist. Skulle nagon av de seedade fran
foregaende ar ej kommai till start sa seedas endast de Gvriga.

Grupp 1: Seedade, fran foregadende ars NMM

Grupp 2: Lottning, 6vriga cyklister som representerar Nationslag

Grupp 3: Lottning klubbanmalda cyklister

Tavlingsklasserna bor av tidshansyn kéras i féljande ordning: D65+, D 60, D55,
D50, D40, D35, D30, H80+, H75, H70, H65, H60, H55, H50, H45, H40, H35,
H30.

Startmellanrummet skall vara en (1) minut.

Vid start for tempolopp skall cyklist hdllas av startfunktionar och ej paskjutas vid
start. Standard nedrakning sista minuten fore start.

Forsenad tavlande skall tillatas starta i intervall mellan tva tavlande. Sadan cyklist
skall hallas av startfunktionar och startas utan reglementerad nedrékning.
OBS! Den géllande starttiden skall vara den som anges i startlistan.

UCl:s regler angaende matt, (skall utféras i godkand "mall”) och vikt pa
tempocyklarna ar gallande. Matning och vagning skall utféras strax innan start.

Omstart

Starter ager ratt att vid tempolopp beordra omstart vid vurpa, punktering eller
mekaniskt fel pa vasentlig del av cykeln, som intraffar under de férsta 30
metrarna.

Den tavlande har ratt att begara omstart vid ovan ndmnda problem.

25-metersregln
Vid tempolopp galler 25-metersregeln.

Startordning i Linjeloppmasterskap

Flera klasser kan vid behov kéras samtidigt, eller med ett mindre intervall.
Uppstallning till start godkanns av tavlingsjuryn med beaktandet av startlinjens
bredd och antalet deltagare per klass.

Cykilist skall infinna sig till start senast 15 minuter fére utsatt starttid, och da
befinna sig vid markerad linje 100 meter bakom startlinjen. Om sa &r ordnat
skall cyklist signera utlagd deltagarlista fore uppstallning.

Langning
Det &r fri langning under linjeloppet pa skyltad stracka. Langning fran bil ar
forbjudet.

Maskinservice

Varje nation ager ratt att delta med en (1) servicebil per klass. Servicebilarna
registreras vid lagledarmétet. Nationsbilarnas ordning lottas vid lagledarmotet.
Ingen neutralservice fran arrangoren. Maskinservice tillampas ej vid
tempoloppen.

Radiosamband
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Vid linjelopp skall radiosamband upprattas mellan kommissariebil och
servicebilar i karavanen.

Resultatlista

Den inofficiella resultatlistan skall anslas sa fort som mojligt efter respektive
klassers malgang.

Den officiella resultatlistan anslas med en tidsangivelse med
chefskommissariens signatur. Var god se punkt 3.10 Protestréatt!

Arrangor skall skicka resultatlistorna, senast atta (8) dagar efter avslutad
tavling, till de nationella forbunden samt Nordiska Cykelférbundet.

Masterskapstecken
Arrangor star for kostnaderna for medaljer och Gvriga premier.

Masterskapsmedaljer

Masterskapsmedalj individuellt i forgyllt guld till ettan, forsilvrad till tvdan och
brons till trean utdelas i varje klass. Vid farre antal startande &n 3 stycken fran
2 nationer noteras ”Inofficiell mastare” i resultatlistan.

Lagmedal;j i forgyllt guld utdelas till segrande lags lagledare, forsilvrad till
tvdans och brons till treans respektive lagledare.

Ett vandringspris (pokal) tillfaller det land som férst innehar 3 inteckningar. Vid
ny pokal bortfaller alla tidigare resultat.

Prisceremoni

Vid prisceremoni skall de tre framsta akarna i varje klass medverka. Dessutom
deltar en representant fran arrangorsnationen och en fran segarens nation.
Cyklist skall delta i prisceremonin i den tréja som den representerar och ar
anmald i masterskapet, dvs respektive klubb- eller landslagstréja. Det
anbefalls cyklist att visa den respekt for klubb/landslag den representerar.
Den tavlande som inte respekterar sin nations- eller klubbtréja de representerar
och deltar i prisceremonin i annan tréja utgar ett vites belopp pa 500 kr (lokal
valuta, Finland 50 euro).

Vid uteblivande fran prisceremonin utgar ett vites belopp pa 500 kr (lokal valuta,
Finland 50 euro). Uteblivande kan endast ske med undertecknad tillatelse av
chefskommissarie.

Deltagande

Deltagartillstand

Ratt att deltaga i NMM har innehavare av en pa nationens férening utstalld
licens. Tavlande skall vid ordinarie anmalningstids utgang inneha
licensbehdérighet for den klass anméalan avser.

For icke nations medborgare galler dessutom att densamme minst 1 ar varit
stadigvarande bosatt i landet och far under denna tid inte ha representerat
utlandsk forening i det land densamme &r bosatt

Ratt att deltag i NMM har innehavare av en pa nationens férening utstalld
licens. Den utstéllda licensen fran féreningen visar vilket kén och klass
densamme har ratt att delta i NMM

Deltagare som under innevarande ar, deltagit i Nationens Seniormasterskap i
tempo — eller linjelopp ager ej ratt att deltaga i denna disciplin i NMM.
Engangslicens gar ej att I6sa.
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Deltagare som, under innevarande ar, deltagit i annan tavling och erovrat UCI-
poang ager ej ratt att starta i NMM.

Inskrivning och utdelning av nummerlapp skall klassvis avslutas senast kvéallen
innan forsta start i respektive klass sker. Vid avhamtade av nummerlapp skall
tavlingslicens uppvisas eller redovisas (lista fran resp. Cykelférbund).

Anmalan
Anmalningstiden for cykelférbundsanmalda akare, klubbékare och klubblag
utgar 14 dagar fére masterskapens inledande.

Cykelforbund har ratt att ersatta akare som fatt forhinder med annan akare
intill lagledarmotet.

Klubbcyklist som ar forhindrad att delta kan ersattas av annan akare fran
samma klubb intill lagledarmote for aktuellt masterskap.

Anmalningsavgift

| samband med anmalan till NMM Landsvag skall av NCF faststalld
anmalningsavgift 60 euro i landets valuta/deltagare/distans inbetalas till
nationens forbund for saval landslags- som klubbcyklister.

Deltagande
Varje nation kan i varje klass delta med ett antal av cykelforbunden och
klubbar anmalda akare enligt foljande

Klass Landslag | Klubbanmaélda
H 30 (30-34 ar) 5 fri
H 35 (35-39 ar) 5 fri
H 40 (40-44 &r) 5 fri
H 45 (45-49 ar) 5 fri
H 50 (50-54 ar) 5 fri
H 55 (55-59 ar) 5 fri
H 60 (60-64 ar) 5 fri
H 65 (65-69 ar) 3 fri
H 70 (70-74 ar) 3 fri
H 75 (75-79 ar) 3 fri
H 80+ (80 ar och 3 fri
aldre) 3 fri
D 30 (30-34 ar) 3 fri
D 35 (35-39 ar) 3 fri
D 40 (40-44 ar) 3 fri
D 45 (45-49 ar) 3 fri
D 50 (50-54 ar) 3 fri
D 55 (55-59 ar) 3 fri
D 60 (60-64 ar) 3 fri
D65

Nationsdeltagare skall bara nationstrdja, deltagare representerande klubb
skall bara klubbtrgja.



35 Ansvarsbestammelser

Deltagandet i tavlingen sker pa egen risk. Tavlingsarrangoren ansvarar inte for
skada, som vallats av tavlande eller som denne drabbats av.

Deltagarna ar sjalva ansvariga for att sétta sig in i tavlingsreglementet och
gora sig kdnd med tavlingsbanan. Tavlande ar sjalv ansvarig for att han kor
hela distansen. Han far inte gena, sta over ett varv eller ta till andra likadana
ojusta medel for att nd en fordel Gver sina medtavlande. Tavlingsjuryn har ratt
att flagga ut akare efter det att segraren i klassen gatt i mal eller efter det, att
akaren blivit varvad. Utflaggade akare beaktas i resultatlistan utan tid i den
ordning de blivit utflaggade.

3.6 Skyddsutrustning
Under traning och tavling skall godkand heltackande skyddshjalm baras.

3.7 Nummerlappar
Tavlande skall bara tilldelad nummerlapp i enlighet med UCI:s allmanna
tavlingsreglemente for Landsvag.
Startar flera klasser i samma startfalt, skall cyklisterna skiljas med fargkoder
pa nummerlapparna. Fargkoden géller endast bakgrundsfargen, och skall ha
olika farger for de olika klasserna

3.8 Antidoping
All anvandning av dopingmedel &r forbjudet. Av UCI och de nationella
Antidoping kommittéerna uppréttade férteckningar éver foérbjudna medel och
metoder publiceras arligen. Deltagarna i NMM Landsvag skall vara
informerade om denna férteckning samt om Antidopingreglerna och deras
tillampning.

3.9 Forsta hjalp under tréaning och tavling
Faorsta hjalp skall finnas pa tavlingsplatsen under officiell traning. Under
pagaende tavling skall forutom forsta hjalp aven sjuktransport och eventuellt
lakare finnas pa tavlingsplatsen.

3.10 Protestratt
Protestratt tillkommer téavlande eller officiell lagledare.

3.11. Inlamnande av protest
Protest skall inlamnas skriftligt och vara tavlingsjuryn tillhanda:

a) Protest mot tavlandes ratt att delta i tavling skall vara inlamnad senast en
(1) timme innan tavlingens borjan.

b) Protest mot téavlande for brott mot tavlingsreglerna skall vara inlamnad
senast 15 minuter efter egen malgang.

c) Protest mot placering skall vara inlamnad senast 15 minuter efter
resultatlistan offentliggjorts. Pa signerad resultatlista anges klockslag.

3.12 Protestavgift
Protest skall atfoljas av NCF eller UCI (6ppen tavling) faststalld protestavgift.
For narvarande 500 kr (Finland 50 Euro). Protestavgiften aterbetalas om
protesten blir godkéand. Om protesten inte bifalls tillfaller avgiften NCF/UCI.

3.13 Handlaggning av protest



Tavlingsjuryn skall ge de berdrda parterna tillfalle till férklaring och skall
meddela sitt beslut fore prisutdelningen.

3.14 Overklagande
Tavlingsjuryns beslut ar slutligt och kan ej dverklagas.



