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Inbjudan till “Inspirationslager med Emma Johansson”

| samband med damernas World Tourtavlingarna i Vargarda bjuder Vargarda Cykelklubb in till ett lager
dar Emma Johansson, tvafaldig silvermedaljér pa OS ir ledare. Aven Madeleine Lindberg Wall tidigare
Sportchef pa Sv. Cykelforbundet och Férbundskapten for damerna pa landsvag ar med som ledare.
Lagret ar for dig som ar tjej och mellan 15-17 ar och som tavlar i landsvagscykel eller kombinerar
landsvag/MTB. Lagrets inriktning ar pa landsvagsdelen. Det finns upp till 10 platser sa tveka inte utan
passa pa att anmala dig direkt!

Deltagarna som blir uttagna till projektet kommer dven att ha en atertraff i november dar Emma och
Madeleine ar ledare och mellan traffarna sker uppféljning/information med mejl.

Under helgen kommer deltagarna tillsammans med Emma att delta pa I6rdagens Velofondo i Vargarda,
dar ungdomarna far chansen att inhamta praktiska rad i en tavlingssituation. Gruppen kommer ocksa att
fa folja nagot/nagra av proffslagens forberedelser.

Plats: Vargarda

Datum: 10-13 augusti (Samling sker pa torsdagskvallen och avslutning efter
sondagens tavling)

Deltagaravgift: 500 kronor (deltagarna star sjalva for resan till och fran lagret)
Anmailan: lager@vargardacycling.se senast den 16 juli
Uppehalle: Boende pad Tanga Hed. Nar deltagaravgiften ar betald ingar fritt uppehalle i

Vargarda samt att man kommer att fa cykelklader fran Craft.

Deltagarna kommer att fa cykelklader fran Craft for traning och tavling samt en fritidsjacka. Du som blir
antagen till projektet kommer att fa mer information via mejl.

Har du fragor och funderingar kring projektet kontakta projektledare Madeleine pa mobil 072-229 95 85
eller mejl till lager@vargardacycling.se

Projektagare: Vargarda CK
Projektledare: Madeleine Lindberg Wall
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