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REGLER FOR SPORTMOTION PA LANDSVAG

Svenska Cykelférbundets (SCF) regelverk for Sportmotion pa landsvag (SM-LV) galler vid
tavlingar som arrangeras av SCF eller dartill ansluten forening. For tavlingar med Sportmotion
som helt eller delvis gar i terrang galler SCF:s riktlinjer for Gravel eller Gravity.

Riktlinjerna syftar till h6g sakerhet och god kvalitet pa arrangemang for tavlingar med i
huvudsak cykelmotionarer.
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| riktlinjerna ar ordet skall tvingande och bor radgivande. Men, ofta anvands ordet
rekommenderas.

Notera skillnaden pa motionslopp (resultatlista gj tillaten) och anvandandet av tavlingsklassen
Sportmotion (resultatlista tillaten, kommissarie nédvandig). Skillnaden, med motivering till
varfor dessa tva klasser finns ar beskrivet i regelverket. | det fall en arrangor vill genomféra sitt
arrangemang som ren tavling (med eller utan motionsklass/Sportmotion) eller som rent
motionslopp hanvisar vi till tavlings- och motionsreglerna har: Tavlingsregler - Férbundet -
Svenska Cykelférbundet (scf.se)
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1 ATT ARRANGERA SPORTMOTION

1:1 Resultat — endast i tavlingsklass

| det fall en arrangér har mojligheten att vidta nédvandiga atgarder for att kunna sakerstalla att
genomférandet inte utgér en namnvard risk fér vare sig deltagare eller allmanheten finns
mojligheten att anvanda tavlingsklass. Tavlingsklass staller hdgre krav pa sakerhet och
bevakning, vilket ofta sker i samférstand med tillstandsgivaren som i regel ar Lansstyrelsen.
Motionslopp har inte ratt att ge resultat och har darfor inte heller samma krav som
tavlingsarrangorer.

1:2 Licens

Vid nyttjande av tavlingsklass ar det obligatorisk med engangs-, motions-, eller tavlingslicens
for deltagarna. SCF stéller krav pa licens vid samtliga tavlingar fér att kunna sakerstalla att
deltagare har kdnnedom om att exempelvis respektera arrangdrens och SCF:s regler,
trafikférordningar, fair-play, anti-doping och undvikandet av farliga eller olampliga mandvrar.
Genom att ha en licens som kraver att deltagarna uppratthaller dessa regler kan SCF
tillsammans med arrangoéren bidra till att skapa en saker miljé for bade deltagare, allmanheten
och andra trafikanter. Licensen ger ocksa SCF mdjlighet att identifiera en cyklist som agerat
vardslost eller som brutit mot reglerna, med mdjlighet att utfarda disciplinara atgarder.

1:3 Sportmotion

Sportmotion ar en tavlingsklass som i huvudsak riktar sig till motions- och langloppsinriktade
landsvagscyklister som efterfragar en utmanande, valorganiserad och inspirerande
cykeltavlingsupplevelse. Las mer om anvandandet av Sportmotion i avsnitt "4 TYP AV LOPP”.

1:4 Kommissarie

Arrangoren av ett lopp med klassen Sportmotion ska ansdka och fa tilldelning av en
kommissarie via sitt DCF (distriktsforbund). Kommissariens roll ar att sakerstalla att tavlingen
sker sakert och enligt dessa och allmanna regler. Det rekommenderas starkt att ha kontakt med
sin utsedde kommissarie i god tid innan tavlingen for att ga igenom, diskutera och bestamma
eventuella detaljer infor tavlingen. Inte alla DCF har verksamhet och i det fall man har svart att
fa svar fran sitt DCF uppmanas man att kontakta kommissariekommittén: kommissarie@scf.se.
Las mer om vad en kommissarie gor har: Kommissarier - Foérbundet - Svenska Cykelférbundet

1:5 Sakerhet

Det ar viktigt att varje arrangor gér genomfér nagon form av riskanalys vid val av start/mal,
banstrackning och sakerhetsarrangemang kring tavlingen. En enskild arrang6rs daliga omdéme
kan innebara framtida indragna tillstand for andra arrangorer. Arrangemang med omdémeslost
genomfdrande utsatter saledes inte bara deltagare och allmanheten for stor risk, utan hela
cykelsportens ratt till arrangemang pa vag och i skogen. Langre ner finns olika typer av
genomférande specificerade.

1:6 Sanktion

Sanktion innebar att en tavling skall genomféras enligt dessa regler, med godkannande av
berérda myndigheter, samt pa tidpunkt som angivits i ansdkan eller tid som faststalls med SCF.
Arrangér som vid sanktionerat lopp inte féljer dessa regler kan inte parakna sanktion for
efterfoljande lopp.
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1:7 Sanktionsansokan

Ansokan om sanktion avseende nastfoljande ars lopp skall géras av arrangér (férening) pa
webbsidan www.swecyclingonline.se senast den 1 december. | sarskilt fall kan sanktion
beviljas efter senare inkommen ansoékan.

1:8 Atgarder fore ansékan

Fore insandandet av ansdkan boér arrangér radgora med Lansstyrelsen samt inleda kontakt
med polismyndighet och annan instans som har att ta del av drendet exempelvis vaghallare,
markagare, enskilda vagféreningar och raddningstjanster.

Arrangor bor under tillstandsprocessen radgéra med polismyndighet och ha god kontakt med
Trafikverket (om loppet berdr statliga vagar) och kommunen (om loppet berér kommunala
vagar) i fragor som rér bevakning av bana och atgarder for deltagarnas och medtrafikanters
sakerhet och liknande.

Arrangdr bor, nar sakerheten sa motiverar, ansdka om tillfalliga lokala trafikregler, exempelvis
upphavande av stopplikt.

1:9 Tillstand for tavling

Det aligger arrangor att forlagga loppet till sadan plats och aven i évrigt pa sadant satt att
storsta mojliga sakerhet uppnas for deltagarna samt att minsta méjliga olagenhet vallas dvriga
intressenter i omradet. Det aligger ocksa arrangéren, med stdd av punkten "4 TYP AV LOPP”
beskriva och forklara i ansdkan till berérda instanser hur tavlingen kommer ga till. For
anordnande av tavling erfordras i regel tillstand for "Tavling pa vag” av Lansstyrelsen, vilket
inkluderar tillstand av berérda vaghallare, markagare och/eller andra paverkade instanser.

Det kravs ofta en separat ansodkan for "Offentlig tillstallning” som soks hos Polisen.
1:10 Innehall i ansoékan

| tillstdndsansdkan anges:

a) arrangemangets namn

b) arrangerande forening

c) arrangemangsledare

d) datum och ort for arrangemanget

e) banans langd

f) karta pa banan

g) sarskilda regler for arrangemanget

h) eventuell anmalan om avvikelse fran viss del av dessa regler.
i) typ avlopp (se "4 TYP AV LOPP”)

j) sanktion av SCF = forsakringsskydd for deltagarna
k) hur man anmaler sig till loppet.

1:11 Ansvar for tavling

SCF eller DCF (Distriktscykelférbund) iklader sig inget ansvar for ordnad tavling.

2 INBJUDAN, AVGIFTER OCH PROGRAM

2:1 Marknadsforing

Inbjudan till tavling utfardas av arrangoéren
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2:2 Uppgifter i inbjudan

Inbjudan rekommenderas innehalla uppgifter om:

a) datum och tidpunkt fér arrangemanget

b) Kontaktinfo, telefon, email, hemsidan, Facebook mm.

c) Sanktion fran SCF = gallande olycksfallsforsakring

d) banbeskrivning och distanser

e) starttider

f) eventuell maximitid for godkant genomférande

g) eventuell indelning i gruppstarter

h) langning och teknisk support

i) plats och tid fér omkladning

j) plats och tid for uttamning av nummerlappar

k) dag fér anmalningstidens utgang

[) lank/kontaktuppgifter for anmalan

m) anmalningsavgift och senaste inbetalningsdatum

n) utrustningskrav som gar utdver dessa regler, exempelvis krav pa belysning eller forbud mot
viss utrustning.

Inbjudan rekommenderas i 6vrigt ge korrekta och sa fullstandiga upplysningar som mojligt om
arrangemanget.

2:3 Anmalningsavgift

ArrangOr ager ratt att uttaga anmalningsavgift vars storlek bestdmmes av arrangor.

2:4 Deltagaravgift till SCF

ArrangOr ar skyldig att till SCF, per anmald deltagare erlagga SCF:s faststallda deltagaravgift

inom 10 dagar efter genomfért arrangemang. Se aktuella deltagaravgifter har: Deltagaravgifter
och sanktion - Férbundet - Svenska Cykelférbundet

2:5 Program

For arrangemang av storre omfattning rekommenderas program utges med uppgifter om
banstrackning och distanser, depaers lage, osv.

3 BANA

3:1 Startplats

Samlingsomradet for start rekommenderas vara avsparrat fér obehdriga och skall vara forlagt
sa att minsta méjliga olagenhet vallas i trafikhanseende.

3:2 Trafikinformation

Vid storre arrangemang ska arrangoéren genom press och webb (mdjligen aven radio och tv)
informera allmanheten och ge forslag till alternativa vagar fér ovrig trafik.

3:3 Markering och bevakning

Banan rekommenderas vara val markerad genom skyltning, kritning eller pa annat satt, sa att
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denna latt kan féljas av deltagarna.

Flaggvakter bor utplaceras i den omfattning som sakerheten kraver.

Speciell omsorg agnas bevakning av jarnvagskorsningar, trafiksignaler och andra dylika hinder.
Andra trafikanter informeras pa lampligt satt, exempelvis genom skyltar om vad som pagar pa
de vagar som berdrs av arrangemanget. All markering skall tas bort genom arrangérens forsorg
snarast efter avslutat arrangemang.

3:4 Depaer

Depaer rekommenderas anpassas efter banans langd och svarighetsgrad. Depa boér placeras
pa vagens hogra sida och markeras minst 200 meter fore infart.

3:5 Malplats

Malplatsen anordnas pa samma satt som galler for startplatsen och boér vara férlagd pa plats
som ar avstangd for allmanheten och trafik. Upploppet bor vara rakt minst 100 meter fore
mallinjen och 50 meter efter.

3:6 Omkladning

Plats for omkladning med dusch rekommenderas tillhandahallas om mdijligt i narheten av
malplatsen.

4 TYP AV LOPP
4:1 Allmant om olika typer av lopp

En tavling kan genomféras pa olika satt beroende pa malgrupp och trafikatgarder. Exempel pa
olika typer av lopp specificeras nedan. Vilken typ av lopp man ansoker tillstand om att fa
arrangera skall kommuniceras och beskrivas tydligt i tillstandsansokan. Olika typer av lopp
paverkar trafiken och omfattning av anpassningar av trafikférordningar i olika grad. Detta i sin
tur kommer paverka vaghallarnas krav pa arrangéren samt inskrankningen pa évriga
remissinstansers verksamheter. Typ av lopp och trafikregler som galler skall aven
kommuniceras tydligt till deltagarna i inbjudan.

4:2 LVG Motionslopp med fartgrupper och motionarer

Ett motionslopp med olika forutsattningar for olika startgrupper dar utvalda startgrupper ges
forutsattningar for "snabb-grupper”. Detta typ av lopp arrangeras med férdel genom
startgrupper @ max 30 cyklister med 2—5 minuters mellanrum. Snabbgrupper bor ha
motorcyklist som leder gruppen for att uppmarksamma o6vriga trafikanter. Arrangoéren skall ha
skapat forutsattningar for att cyklisterna ska ha begransat kontakt med 6vrig trafik.
Snabbgrupper bér hanteras som Sportmotion dvs med krav pa licens. Snabbgrupperna ar
saledes medvetna om sitt ansvar samt kan vardslost beteende leda till konsekvenser sa som
indragen licens.

4:3 LVG Gran Fondo (Sportmotion + motionsklass)

Ett lopp av typen Gran Fondo (med rullande avsparrningar) kan genomféras blandat med
Elit/Master, Sportmotion och motionsklass. Elit/Master samt Sportmotion kraver licens medan
motionsklass ej har krav pa licens. Motionsklasser skall starta langst bak och ska ej ges
resultat. Cyklister som deltar i Elit/Master ska ha for klassen behorig licens medan deltagare i
Sportmotion ska ha minst engangs-, motions- eller tavlingslicens. Elit-/Masterklasserna bor
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starta forst, darefter foljer Sportmotion med en eller flera egna startfallor. Arrangéren skall vara
tydlig bade infér och under loppet kring vilka som ingar i den rullande avsparrningen. Hamnar
en deltagare bakom bilen eller motorcykeln som representerar "repet” galler ordinarie
trafikforordningar for deltagaren. Olika klasser (framfor allt herr och dam) kan ha olika
starttider/platser samt bor beréra varandra sa lite som majligt. Hjalp mellan cyklister i olika
klasser (herr- och damklasser) ar inte tillaten.

4:4 LVG-lopp med Sportmotion och motionsklass pa avstangda eller sékrade vagar

Ett lopp med helt avlysta eller sakrade vagar med forutsattningar for att tillata Sportmotion med
masstart. Arrangéren ansvarar for att loppet sker pa ett sakert satt. Framfoér allt starten bor ske
pa sadant satt sa klungan tidigt kan "dras ut” till mindre grupper. Sportmotion kan ha en eller
flera egna startfallor. Herr och dam Sportmotion kan med fordel ha olika starttider/platser samt
bor berdra varandra sa lite som majligt. Hjalp mellan herr- och damklasser i Sportmotion ar inte
tillaten. Cyklister som deltar i Sportmotion (tavlingsklass) ska ha minst engangs-, motions- eller
tavlingslicens. Cyklister som inte vill mata sig mot andra utan uppleva loppet utan hets och
stress ska starta langst bak i motionsklass (utan att resultat ges).

5 FUNKTIONARER
5:1 Allmant

Funktionarer bor finnas tillgangliga i tillrackligt antal fér arrangemangets genomférande i
enlighet med dessa regler. Funktionarer pa ledande poster rekommenderas vara val
kvalificerade och insatta i dessa regler och ovriga for arrangemanget féreskrivna
bestammelser. Ovriga funktionérer bér genom arrangemangsledningens férsorg instrueras om
sina uppgifter.

5:2 Tavlingsledare

Tavlingsledaren tillser att motionsloppet anordnas regelratt och programenligt samt avgor
fragor, vilka inte regleras av befintliga bestdmmelser. Tavlingsledare skall ha genomgatt SCF:s
tavlingsledarutbildning.

5:3 Startchef

Startchef tillser att start sker enligt faststalld startordning och deltagarlista.

5:4 Banchef

Banchefen ansvarar for banans markering och bevakning samt leder och fordelar
sakerhetsvakternas och depapersonalens arbetsuppgifter.

5:5 Flaggvakter

Flaggvakter skall genom lampliga atgarder 6ka deltagarnas sakerhet.
Flaggvakt bor vara utrustad med telefon/radio, rod flagga, visselpipa samt kladd i
fluorescerande farg.

5:6 Malchef

Malchef tillser att ankomsten for deltagarna noteras samt att ordningen vid omradet
uppratthalls. Fér uppgiften bor finnas tillrackligt antal funktionarer.
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5:7 Ledarfordon

Ledarfordon i form av bil eller liknande bdr aka 15 sekunder — 1 minut fore forsta cyklist for att
uppmarksamma allmanheten om att cyklister ar pa ingaende. Arrangdéren kan aven anvanda
fordon, i samma som cyklisternas akriktning, for att kunna hjalpa till vid mekaniska problem
eller olycka. Arrangoéren bér anvanda flera motorcyklar for att "skydda” klungor, varna
cyklisterna for faror, samt hdja sakerheten for bade cyklisterna och allmanheten.

5:8 Sekretariat

Sekretariatet bor:
a) uppratta deltagarlista
b) till SCF rapportera handelser i motionsloppet, vilka kan vara av intresse.

6 STARTORDNING

6:1 Starthummer

For identifiering av deltagare ska nummerlapp anvandas pa rygg och kan aven anvandas pa
cykel (pa styret eller fram pa ramens styrror). Arrangdéren ska tydligt informera om hur/var
nummerlapp ska fastas. Det rekommenderas att deltagarna faster nummerlapp (som ska sitta
pa kroppen) pa ryggfickan. Ingen far starta pa annans startnummer. Det rekommenderas att ha
en plats pa baksidan av nummerlappen dar deltagaren kan ange kontaktinformation till narmast
anhorig - om oturen skulle vara framme.

Nummerlappar av storlek enligt SCF tavlingsreglemente (Del 1, 3.075) bér anvandas, dvs:

Nummerlapp rygg LVG
Hojd: 18 cm

Bredd: 16 cm

Hojd pa siffror 10 cm
Tjocklek pa siffror: 1,5 cm

Om dubbla ryggnummerlappar anvands ska dessa fastas med minst 5 cm mellanrum. Viktigt att
informera deltagarna om detta.

6:2 Gruppstart

Start kan ske gruppvis med minst 2 minuters mellanrum. Masstart kan anvandas om
trafiksakerhetsatgarder, tillstand och férutsattningar for ett sékert start- och
genomférandeforlopp finns. Seedade startfallor kan i sa fall anvandas. Seedning bér goras pa
angiven medelhastighet i anmalan och/eller beroende pa licenstyp. Snabbast angiven
medelhastighet bor starta forst, for att undvika antalet omkorningar.

7 OLYCKSBEREDSKAP
7:1 Sjukvard

Sjukvardshjalp skall kunna lamnas genom personal med goda kunskaper. Sadan personal skall
finnas tillganglig pa ldmpliga platser och till det antal som antalet anmalda och banstrackning
pakallar. Vid depa bor enklare sjukvardsmaterial finnas tillganglig.
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Telefon- eller radiosamband bér upprattas mellan arrangemangsledning och sjukvardare.
Arrangemangsledningen bor fore loppet forvissa sig om att maéjlighet finns att pa plats tillkalla
ytterligare sjukvardsresurser om sa kravs fran larmcentral.

Kontakt bor fore arrangemanget tas med larmcentral for information om att loppet kommer att
anordnas och darvid ange tid och plats.

Kvalificerad lakarvard bor kunna erhallas inom 45 minuter, antingen av arrangérens sjukvard
eller fran larmcentral.

Arrangorer rekommenderas lata funktionarer genomga kurs (via t.ex. RK) i olycksfallsvard.
Olyckor som intraffat under loppet boér féljas upp och lampliga atgarder vidtas for att undvika

upprepning.

7:2 Information

Polis, raddningstjanst och ambulanscentraler skall vara informerade om arrangemanget och
banstrackningen. Arrangdren boér kontrollera vilka akutmottagningar som halls 6ppna under
loppet, samt informera dessa om arrangemanget.

7:3 Cykelservice

Cykelservice bor finnas vid fasta depaer och beroende av distans och banstrackning eventuellt
aven genom foljefordon.

8 RESULTAT /LISTOR

8:1 Resultat / GDPR

Genom att anmala sig till loppet sa godkanner man publicering i startlista och ev. resultatlista
om inte man fransager sig detta skriftligen vid registrering. Var tydlig med denna information
redan i inbjudan till loppet.

8:2 Priser

Nagot typ av bevis pa genomfort lopp rekommenderas att utdelas till fullféljande deltagare.
Detta kan aven ges digitalt - i miljiohansyn. Premie efter prestation far endast férekomma i

klassen Sportmotion och da endast varupriser. Penningpriser (inklusive presentkort éver 500
kr) far endast férekomma i ordinarie tavlingsklasser.

9 DELTAGARBESTAMMELSER

9:1 Efterrattelse och uteslutning

Deltagare ar skyldig folja arrangorens (och tillstandets-) regler och av funktionar givna direktiv.
Deltagare som under arrangemang ej iakttagit gallande bestammelser uteslutes ur
arrangemanget efter arrangérens och kommissariens bestammande. Beslut om uteslutning bor
redovisas i deltagarlista.

9:2 Minimialder

Minimialder i tavlingsklass Sportmotion utan malsman ar 15 ar.

9:3 Ansvar
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Deltagande sker pa egen risk. Arrangdr ansvarar for att informera om gallande
trafikforordningar till deltagarna. Deltagare ansvarar sjalv for vertradelser av gallande
vagtrafikférordningar samt for arrangemanget gallande bestammelser. Arrangor ansvarar icke
for skada som vallas av deltagare eller som denne drabbas av.

9:4 Forsakring

Deltagare i tavlingsklass som erlagt faststalld avqift ar forsakrad genom sin licens via SCF. |
motionsklass ar deltagare som erlagt faststalld avgift forsakrad genom arrangorens
deltagaravgift.

9:5 Anmalningsavgift
Deltagare ar skyldig erlagga av arrangoren faststalld anmalningsavgift.
9:6 Nedskrapning

Deltagare far ej kasta skrap utefter banan annat an i arrangérens angivna skrapzoner.
Hanvisningar vart skrédpzonerna ar placerade utefter banan, bor finnas tydligt beskrivet i
inbjudan. Férbud mot nedskrapning pa allman plats rader och arrangéren bor se till att sopkarl,
i tillracklig utstrackning, finns vid start-, malomrade, omkladningsrum och depaomraden.
Avsiktlig nedskrapning bor leda till att deltagaren diskvalificeras.

10 UTRUSTNING
10:1 Cykel

Deltagares cykel skall befinna sig i trafikdugligt skick. | tavlingsklasser ar endast cykel med
bockstyre tillaten. Mountainbikecykel (med rakt styre), tackta hjul, triathlonstyre, tempobagar,
samt andra extra anordningar pa styret ar foérbjudna i tavlingsklasser med masstart. Arrangor
kan féreskriva sarskilda krav pa utrustning exempelvis belysning eller férbud for viss utrustning,
sasom tackta hjul. Sadana sarskilda krav skall pa ett tydligt satt framga av inbjudan och
program. El-cykel ar ej tillatet.

10:2 Cykelhjalm

Cykelhjalm av godkand typ skall anvandas. Klassificering som CE EN 1078. Hjalmen skall
baras pa huvudet och vara synlig for 6vriga deltagare och funktionarer. Saledes ar uppblasbar
nackkrage, exempelvis modell Hovding, inte godkand.

Vad innebar CE markning, las mer har: CE

10:3 Foljebilar

Andra féljebilar an arrangdrens bor ej vara tillatna vare sig bakom cykelklungor eller pa banan
(undantag for arrangorens sponsor). Arrangor bor, nar maojligt, rekommendera rutt till
langningsdepaer i det fall arrangéren tillater personlig langning. Foljebil som inte foljer
arrangorens anvisningar kan leda till uteslutning av deltagare som utnyttjar sadan service.
Antalet fordon pa banan paverkar trafiken, riskerna och upplevelsen av arrangemanget.

11 MILJOHANSYN
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11:1 Milj6 och hallbarhet

Cykellopp kan motivera och inspirera fler att valja cykeln som bade livsstil och traningsverktyg.
Cykling har en viktig roll i omstallningen mot ett hallbart samhélle. Men aven cykelarrangemang
behdver aktivt jobba med hallbarhet och minimerandet av sitt miljdavtryck. Riksidrottsforbundet
har tagit fram ett digitalt verktyg for att hjalpa arrangorer med just detta. Lar mer har:
hallbaraidrottsevenemang.se
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