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REGLER FOR DISTRIKTSTAVLINGAR PA MOUNTAINBIKE XCO OCH XCC

Svenska Cykelférbundets (nedan kallat SCF) regler for distriktstavlingar pa mountainbike XCO
och XCC (DT-MTB XCO/XCC) galler vid distriktstavlingar som arrangeras av
Distriktscykelforbund (DCF) eller dartill ansluten férening.

Reglerna syftar till h6g sakerhet och god kvalitet pa arrangemang med banor av enklare
karaktar for medlemmar i lokala cykelféreningar, snarare an for inbitna elitcyklister.
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| reglerna ar ordet skall tvingande och bér radgivande. Men, ofta anvands ordet
rekommenderas.

Notera skillnaden pa distriktstavling och nationell tavling. Skillnaden, med forklaring hur
dessa skiljer sig at, ar beskrivet bade i inledningen nedan samt langre ner i reglerna. | det fall
en arrangor vill genomfodra sitt arrangemang som nationell tavling hanvisar vi till
tavlingsreglerna har: Tavlingsregler - Férbundet - Svenska Cykelférbundet (scf.se)
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1 ATT ARRANGERA DISTRIKTSTAVLING

1:1 Distriktstavling

En distriktstavling skall i férsta hand bereda medlemmar i cykelférening anslutna till distriktet
och angransande distrikt, tillfalle att lokalt prova sina tavlingsfardigheter under sékra former.
Cyklist fran annat distrikt far medges att delta men det ar arrangdren som satter eventuella
begransningar i vem som exempelvis har fortur vid ett begransat antal startande, osv.
Information om detta boér finnas med i inbjudan. Till skillnad mot nationell tavling utdévas
distriktstavlingen med enklare format/bana, klassindelning och startprocedur. Vid
distriktstavlingar med startavgift dver 80kr betalas deltagaravgift till SCF samt skall en
kommissarie tillsattas for att sakerstélla att loppet genomfors enligt SCF:s krav pa sékerhet.

1:2 Distriktsmasterskap

Ett distriktsmasterskap skall utse distriktets mastare under aret, Distriktsforbundet (DCF) utser
en tavling per ar till distriktsmasterskap. Distriktsmasterskapet ar avsett for medlem med en
licens tillhérande férening i distriktet. Deltagare med licens tillhérande annat distrikt kan tillatas
delta men raknas ej med i masterskapet. En distriktsmastare kan utses per tavlingsklass listat
i stycke 3:3 fran 13 ar och uppat.

1:3 Krav pa licens

Vid tavling ar det obligatorisk med licens for deltagarna, oavsett om det ar distriktstavling,
nationell tavling och/eller klassen Sportmotion. Licensen innehaller en olycksfalls- och
ansvarsforsakring som galler vid deltagande i sanktionerade lopp. SCF staller krav pa licens
vid samtliga tavlingar for att kunna sakerstalla att deltagare har kannedom om att exempelvis
respektera arrangérens och SCF:s regler, samt de risker som ar forknippade med cykelsport.
Genom att ha en licens som kraver att deltagarna uppratthaller dessa regler kan SCF
tillsammans med arrangoéren bidra till att skapa en saker milj¢ for bade deltagare och
allmanheten. Licensen ger ocksa SCF majlighet att identifiera en cyklist som agerat vardslost
eller som brutit mot reglerna, med majligheten att dra in licensen som konsekvens.

For distriktstavlingar galler tavlings- eller engangslicens.

1:4 Kommissarie

Arrangoren av en distriktstavling med startavgift pa éver 80kr ska fa tilldelning av en
kommissarie. Kommissariens roll ar att sakerstalla att tavlingen sker sakert och enligt dessa
och allmanna regler. Det rekommenderas starkt att ha kontakt med sin utsedde kommissarie i
god tid innan tavlingen for att ga igenom, diskutera och bestdmma eventuella detaljer infor
tavlingen. Distriktstavlingar far kommissarie tilldelad av sitt DCF. Inte alla DCF har verksamhet
och i det fall man har svart att fa svar fran sitt DCF uppmanas man att kontakta kansliet:
kansli@scf.se

1:5 Sakerhet

Arrangemangets sakerhet ar av yttersta vikt for samtliga aktorer. Allt ifran deltagaren och
arrangoren, till myndigheter, SCF och allmanheten. Som férening ansluten till SCF forvantas
man folja de regler och rekommendationer som finns framtagna for att minimera
skaderiskerna, bade for deltagarna och allmanheten. En enskild arrangdrs daliga omddme kan


mailto:kansli@scf.se

innebara framtida indragna tillstand for andra arrangérer. Arrangemang med omdomeslést
genomfdérande utsatter saledes inte bara deltagare och allmanheten for stor risk, utan hela
cykelsportens ratt till arrangemang.

1:6 Sanktion

For anordnande av distriktstavlingar pa MTB XCO/XCC erfordras sanktion av SCF. Sanktion
innebar att arrangoren ar en forening ansluten till SCF samt att distriktstavlingen genomfors
enligt dessa regler, med godkannande av berérda myndigheter, samt pa tidpunkt som angivits
i ansokan eller tid som faststalls med SCF. Arrangor har tavlingsledare med godkand
utbildning, tavlingsledaren skall laggas in i swecyclingonline. Arrangor som vid sanktionerat
lopp inte foljer dessa regler kan inte parakna sanktion for efterféljande arrangemang.

1:7 Sanktionsansokan

Ansokan om sanktion avseende nastféljande ars distriktstavlingar skall géras av arrang6r
(forening eller distrikt) pa webbsidan www.swecyclingonline.se senast den 1 november (galler
endast MTB. Ovriga grenar har 1 december). | sérskilt fall kan sanktion beviljas efter senare
inkommen ansdkan. SCF rekommenderar att lagga in varje lopp som enskild tavling i
swecyclingonline sa att deltavlingarna blir synliga pa sitt "ratta” datum i kalendern. Observera
vikten av att lagga in ratt klasser i ansdkan om sanktion.

1:8 Ansvar for distriktstavlingar
SCF iklader sig inget ansvar for ordnad distriktstavling.
1:9 Tillstand for distriktstavlingar

For anordnande av distriktstavlingar kan tillstand av Lansstyrelse, berérda vaghallare,
markagare och/eller myndigheter erfordras. Det aligger arrangor att soka och fa beviljat de
tillstand som ar erforderliga fér den aktuella tavlingen. Likasa ar det arrangérens ansvar att
forlagga loppet till sadan plats och aven i 6vrigt pa sadant satt att storsta mojliga sakerhet
uppnas for deltagarna samt att minsta majliga olagenhet vallas 6vriga intressenter i omradet.
Det aligger ocksa arrangoren att beskriva och forklara i ansékan hur loppet kommer ga till.

2 INBJUDAN, AVGIFTER OCH PROGRAM

2:1 Marknadsforing

Inbjudan/program till distriktstavlingar bér vara digitalt.

2:2 Uppgifter i inbjudan/program

Inbjudan/program rekommenderas innehalla uppgifter om:

a) Datum, tidpunkt och plats for arrangemanget

b) Kontaktinfo, telefon, e-mail, hemsida, Facebook mm.

c) Att loppet sokt (och ev redan beviljats) sanktion fran SCF = gallande olycksfallsforsakring och
ingen risk for disciplinara atgarder for tavlingslicensierade

d) Banbeskrivning och preliminara antal varv och distanser per klass

e) Placering av langningstracka/teknisk zon



f) Klassindelning

g) Beskrivning av sakerhetsplan

h) Plats och tid for utldamning av nummerlappar

i) Tid da banan ar 6éppen for traning

j) Dag fér anmalningstidens utgang

k) Kontaktuppgifter for anmalan

[) Anmalningsavgift och senaste sista anmalningsdatum

Inbjudan rekommenderas i 6vrigt ge korrekta och sa fullstandiga upplysningar som méjligt om
arrangemanget. Inbjudan skall godkannas av utsedd kommissarie innan publicering.

2:3 Anmalningsavgift

Arrangéren ager ratt att uttaga anmalningsavgift vars storlek bestams av arrangdren. Avgiften
rekommenderas sta i rimlig proportion till distriktstavlingens komplexitet samt utbud av service,
fortaring etc. Vid anmalningsavgift dver 80 kr skall deltagaravgift betalas till SCF efter genomfort
arrangemang samt staller kravet att arrangdéren ska ha en kommissarie pa plats.

2:4 Deltagaravgift till SCF

Arrangoren ar skyldig att till SCF, per deltagare erlagga av SCF:s forbundsmote faststalld
deltagaravgift, vilken inkluderar gallande olycksfall- och ansvarsférsakring som finns i
deltagarnas licens. Forsakringsskyddet galler till, fran och under ett sanktionerat lopp. Villkoren
for SCF:s forsakring gar det att lasa om har: Forsakringar - Férbundet - Svenska Cykelférbundet

(scf.se)

Distriktstavling med anmalningsavgift éver 80 kr skall betala deltagaravgift per anmald cyklist
(undantaget ungdomsklasser) till SCF inom 10 dagar efter genomférd tavling. Las mer om
aktuella deltagaravgifter har: Sanktion och deltagaravqifter - Férbundet - Svenska
Cykelférbundet (scf.se)

3 STARTORDNING OCH KLASSER

3:1 Startnummer

For identifiering av deltagare bér nummerlapp anvandas pa cykel (styret) och rygg.
Arrangoéren bor tydligt informera om hur/var nummerlapp ska fastas. Ingen far starta pa
annans starthummer. Nummerlappen far ej vikas eller férandras pa annat satt. Med férdel
uppmanas cyklisterna lamna tillbaka nummerlappen efter tavlingen fér ateranvandning vid
nasta distriktstavling.

3:2 Startordning

Starter bér pAminna om startproceduren vid nationella tavlingar. Vid forsta deltavlingen eller
fristdende distriktstavling bor startordningen lottas i varje klass. Vid distriktsmasterskap boér
seedning ske efter stallning i distriktsserien, i annat fall kan seedning efter SWE Cup
anvandas. Efteranmalningar hamnar sist i startordningen. Vid distriktsserie bor cyklister efter
forsta deltavlingen seedas efter stallningen i cupen. Arrangoéren eller kommissarien ager ratt
att seeda upp enskilda akare vid behov. 5-10 minuter innan start bor upprop ske dar cyklister
ropas upp och sedan far rulla in till startposition. Pa detta satt slipper nagon koa for att fa en
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bra startposition. Cyklist som ej ar pa plats vid uppropet hamnar sist i startordningen.

Variera vilka som startar forst, framfor allt i de lagre aldrarna. Det skiljer mer internt mellan
pojkarna och internt mellan flickorna an mellan kénen. Dessutom ar det bra att alla far trana
pa omkdrningar, men aven att underlatta nar de blir omkoérda. Pa detta satt kommer barnen
att fa battre forstaelse for att det ar bra att hjalpa varandra i sparet.

Observera att klasser under 13 ar ska ej inga i cupstallning eller masterskap enligt RF:s
riktlinjer for barn och ungdomar.

3:3 Klasser

ArrangOr/distrikt &ger ratten att géra egen klassindelning enligt Tavlingsklasser - Mountainbike
- Svenska Cykelférbundet (scf.se). Ratt att delta i viss aldersklass raknas efter det kalenderar
som cyklisten uppnar den aldern.

Exempel pa enkel klassindelning vid distriktstavling:

- Nybdrjarklasser (ingen licens behdvs)
o F/PO0-6ar
o F/IP7-8ar

- Tavlingsklasser (tavlingslicens eller engangslicens kravs)
o F/P9-10ar

F/P 11-12 ar

F/P 13-14 ar

F/P 15-16 ar

Herrar och Damer sport

o O O O

3:4 Tavlingsschema och startprocedur

Om arrang6ren exempelvis vill genomféra distriktstavlingen en vardagkvall med begransad tid
kan arrangoren sla ihop klasser till gemensam start.

Vid flera klasser i en gemensam start ska det finnas malade startled och av arrangéren
definierat max antal per startled, pa sa satt att avstandet mellan cyklisterna blir sakert. Varje
ny klass stalls upp pa nytt startled. Arrangoren sakerstaller att avstanden halls anda fram till
att start gar. Klasserna fullféljer sedan sina respektive forutbestdmda antal varv. Snabbast
klass ska starta forst.

4 BANA

4:1 XCO

En XCO-bana bér vara 2—6 km lang, av enklare karaktar for att passa cyklister fran nybdrjare till
de med god vana. Vid behov kan A- och B-spar anvandas vid svarare passager. Banan bor vara

attraktivt utformad, helst som formen pa ett kloverblad for att underlatta for askadare. Om
nyborjarklasser erbjuds skall de hanvisas till en enklare bana.

4:2 XCC
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En XCC-bana bor inte vara langre an 2 km och av enklare karaktar med goda mdjligheter till
omkorningar. Om nybdrjarklasser erbjuds skall de hanvisas till en enklare bana.

4:3 Tavlingstid
Rekommenderad tavlingstid XCC vid distriktstavlingar ar 20 till 30 minuter.

Rekommenderad tavlingstid XCO vid distriktstavlingar per klass:

Klass Tavlingstid minimum Tavlingstid maximum
Nyborjare 0:10 0:20
F/P9-10 0:10 0:20
F/P11-12 0:15 0:25
F/IP13-14 0:30 0:45
F/P15-16 0:45 1:00
D/H Sport 1:00 1:15

4:4 Startomrade

Startomradet kan med fordel férlaggas sa att uppstallda cyklister ej stor pagaende lopp. Av
samma anledning rekommenderas att startomradet forlaggs sa att det ej passerar mallinjen
vid utgang pa forsta varvet. Startplatsen bor vara minst 6 meter bred under minst 100 meter
efter startlinjen. Starten bor ligga i en uppférsbacke eller pa plan mark. Den forsta
avsmalningen av banan efter start bor tillata samtliga tavlande att samtidigt passera pa ett
enkelt satt. Om arrangdéren dnskar kan en extra startloop med goda omkorningsmojligheter
anvandas.

4:5 Markering och bevakning

Riktningspilar (forslagsvis svarta pilar pa vitt eller gult underlag) bér markera banan som ska
foljas och visar riktningsférandringar, sarskilda avsnitt och magjliga farliga avsnitt. Minimatt for
dessa markeringar bor vara 40x20 cm och bér ej placeras hogre an 1,5 meter 6éver markniva.
Vid markering av banan far s k enduropilar anvandas. Pilar ska placeras pa banans hogra sida
utom vid hoégersvangar dar pilar fore och vid hégersvang bor placeras pa banans vanstra sida.

Vid mdjliga farliga avsnitt ska en eller flera pilar som pekar nerat placeras 10 — 20 meter fére
hindret eller det farliga avsnittet. Dessutom ska ytterligare pilar placeras vid hindret eller det
farliga avsnittet.

Tva pilar som pekar nerat ska anvandas vid sarskilt farliga avsnitt.

Pa avsnitt dar mycket hog forsiktighet for iakttas, ska tre pilar som pekar nerat anvandas. Delar
av en XC-bana som innehaller branta eller farliga utférskérningar ska markeras och sparras av



med saker och synlig banmarkering som inte innebar nagon sakerhetsrisk for cyklisterna.

Trabroar eller ramper boér tackas med halksaker yta (mattor, hdnsnat eller speciell
antihalkskyddsfarg). Anvandande av hénsnat ar endast tilldtet om bron eller rampen inte féregas
av en utférskorning. Nar det ar maojligt bor rétter, stubbar och uppstickande stenar markas upp
med biologiskt nedbrytbar fluorescerande farg.

Flaggvakter bor utplaceras i den omfattning som sakerheten kraver.

Andra trafikanter informeras pa lampligt satt, exempelvis genom skyltar om vad som pagar i
det omrade som berérs av arrangemanget. All markering skall tas bort genom arrangdrens
forsorg snarast efter avslutat arrangemang.

4:6 Langning

Langningstracka/teknisk zon bér upprattas av arrangdéren. Langningsstracka/teknisk zon bor
vara belagen i uppférsbacke eller pa plan mark dar farten ar Iag och zonen boér vara tillrackligt
lang och bred for att tillata passage for cyklister, som inte stannar i zonen.
Langningsstrackan/teknisk zon bor vara tydligt utmarkt men bor ej foérlaggas 200 meter fore
eller 100 meter efter mallinje. Den bor vara helt separerade fran publikplatser.

4:7 Teknisk zon

Tillaten teknisk assistans under en tavling bestar av utbyte av alla delar pa en cykel forutom
ramen. Byte av cykel ar inte tilldtet och cyklisten maste passera mallinjen med samma
cykelnummerskylt som denne hade vid starten. Teknisk assistans far endast ges pal/i
langningsstracka/teknisk zon. Reservdelar och verktyg ska férvaras pa/i
langningsstracka/teknisk zon. Reparationer och byte av utrustning kan utféras av cyklisten
sjalv, med hjalp av medtavlande eller ledare. Férutom teknisk assistans pa/i
langningsstracka/teknisk zon, ar teknisk assistans tillaten utanfér zonen mellan

akare. Cyklist far medféra verktyg eller reservdelar, forutsatt att dessa inte medfér skaderisk
for cyklisten sjalv eller medtavlare.

4:8 Malomrade

Malomradet for en XC-tavling med gemensam start bor vara:

- Minst 4 meter brett under minst de sista 50 meterna fére mallinjen.
- Minst 4 meter brett minst 20 meter efter mallinjen.

- Ligga i en uppforsbacke eller pa plan mark.

Avsparrningar bor finnas pa bada sidor av tavlingsbanan minst 100 meter fére mallinjen och
minst 50 meter efter densamma.

5 FUNKTIONARER
5:1 Alimant

Funktionarer bor finnas tillgangliga i tillrackligt antal for arrangemangets genomférande i
enlighet med dessa regler. Funktionarer pa ledande poster reckommenderas vara val
kvalificerade och insatta i dessa regler och ovriga for arrangemanget foreskrivna
bestammelser. Ovriga funktionérer bér genom arrangemangsledningens férsorg instrueras om
sina uppgifter.



5:2 Tavlingsledare

Tavlingsledaren tillser att distriktstavlingen anordnas regelratt och programenligt samt avgor
fragor, vilka inte regleras av befintliga bestdmmelser. Tavlingsledare skall ha en godkand
tavlingsledarutbildning fran SCF, godkanda tavlingsledare finns med i swecyclingonline.

5:3 Banansvarig

Banchefen ansvarar for banans markering och bevakning samt leder och férdelar
funktionarernas och langningsstracka/teknisk zon-personalens arbetsuppgifter.

5:4 Sekretariat

Sekretariatet bor:

a) Uppratta deltagarlista

b) Hantera anmalan

c) Hantera nummerlappsutdelning och licenskontroll

d) Upprattande och publicering av resultatlista efter utford tavling

e) Till SCF rapportera handelser i distriktstavlingen, vilka kan vara
av intresse.

6 OLYCKSBEREDSKAP
6:1 Sjukvard
Vid varje tavling ska det finnas minst en (1) sjukvardsvaska en (1) sjukvardsansvarig.

Sjukvardshjalp skall kunna lamnas genom personal med goda kunskaper. Sadan personal

skall finnas tillganglig pa lampliga platser och till det antal som antalet anmalda och
banstrackning pakallar. Vid langningsstracka/teknisk zon boér enklare sjukvardsmaterial finnas
tillganglig.

Telefon- eller radiosamband bor upprattas mellan tavlingsledning och sjukvardare.
Tavlingsledningen bor fore loppet forvissa sig om att mojlighet finns att pa plats tillkalla ytterligare
sjukvardsresurser om sa kravs fran larmcentral.

Kontakt bor fore tavlingen tas med larmcentral for information om att loppet kommer att anordnas
och darvid ange tid och plats.

Kvalificerad lakarvard bér kunna erhallas inom 45 minuter, antingen av arrangoérens sjukvard
eller fran larmcentral.

Arrangoérer rekommenderas lata funktionarer genomga kurs (via t.ex. RK) i olycksfallsvard.
Olyckor som intraffat under loppet bor foljas upp och lampliga atgarder vidtas for att undvika

upprepning.

6:2 Information

Polis, raddningstjanst och ambulanscentraler skall vara informerade om arrangemanget och
banstrackningen. Arrangéren bor kontrollera vilka akutmottagningar som halls éppna under

loppet, samt informera dessa om tavlingen.

6:3 Cykelservice



Enklare cykelservice bor finnas vid omradet runt sekretariatet.

7 RESULTAT / LISTOR

7:1 GDPR

Genom att anmala sig till tavlingen sa godkanner man publicering i startlista och ev.
resultatlista, om inte man fransager sig detta skriftligen vid registrering. Var tydlig med denna
information redan i inbjudan till loppet.

7:2 Resultat

Resultat- och deltagarlistan bor publiceras snarast efter deltavlingen av arrangerande forening
eller distriktet. Resultat anges for deltagare fran och med 9 ar och aldre. Eventuella cuppoang

delas endast ut fran 13 ar och uppat. Fér Nybdrjare anges deltagandet.

Exempel pa poangutdelning.

Placering Poang
1 30
2 27
3 24
4 21
5 18
6 17
7 16
8 15
9 14

10 13
11 12
12 11
13 10
14 9
15 8
16 7
17 6
18 5
19 4
20 3
21 2
22 1
23 1

Varje cyklist som fullfoljer far en poang.



Annat exempel pa podangutdelning.

Startpoang: 5 startpoang till alla startande, aven till dem som bryter tavlingen (DNF).
Placeringspoang: Vinnare far 10 poang, tvaan ett poang mindre, trean ytterligare ett poang
mindre, och sa vidare. Alla som gar i mal far minst en poang. De som bryter (DNF) far dock
ingen placeringspoang.

| slutsammanstallningen kan en deltavling raknas bort fran totalpoangen for varje
tavlingsdeltagare. Om tva deltagare pa pallplacering har samma totalpoéng sa ar det den med
flest vinster som kommer forst. Ar det fortfarande lika raknas andraplaceringar och sa vidare.
Ett annat satt att hantera deltagare som har lika manga poang ar att resultatet i
finaldeltavlingen vager tyngst.

Sammanstalld resultat- och deltagarlista bor raknas ut efter varje deltavling, och anslas pa
distriktets hemsida. Priser kan delas ut vid avslutningen till alla deltagare.

7:3 Priser
Som premie efter prestation far vid distriktstavlingar och sammanstallning i distriktscuper endast

ges varupriser eller presentkort upp till 500kr. Penningpriser far endast forekomma vid nationella
tavlingar.

8 DELTAGARBESTAMMELSER

8:1 Efterrattelse och uteslutning

Deltagare ar skyldig félja arrangorens (och tillstandets-) regler och av funktionar givna direktiv.
Deltagare som under tavlingen ej iakttagit gallande bestammelser kan uteslutas ur tavlingen.
Beslut om uteslutning bor redovisas i deltagarlista.

8:2 Ansvar

Deltagande sker pa egen risk. Arrangor ansvarar for att ha sakrat tavlingsbanan fran andra
brukare samt foljt gallande tillstandsbestammelser. Arrangér ansvarar icke for skada som
vallas av deltagare eller som denne drabbas av.

8:3 Forsakring

Deltagare som erlagt faststalld avgift ar forsakrad enligt arrangdrens forsorg via sin licens.

8:4 Anmalningsavgift

Deltagare ar skyldig erlagga av arrangéren faststalld anmalningsavgift.

8:5 Nedskrapning

Deltagare far ej kasta skrap utefter banan eller transporter annat an i arrangérens angivna
skrapzoner. Hanvisningar vart skrapzonerna ar placerade utefter banan, bor finnas tydligt

beskrivet i inbjudan. Férbud mot nedskrapning pa allman plats rader och arrangdren bor se till
att sopkarl, i tillracklig utstrackning, finns vid start-, malomrade, omkladningsrum och



depaomraden.

9 UTRUSTNING
9:1 Cykel

Deltagares cykel skall vara av typen MTB med rakt styre och i fungerande skick.

9:2 Cykelhjalm

En godkand cykelhjalm ska baras pa faststallt satt bade vid tavling och traning pa
tavlingsbanan.

10 BAKGRUND
10:1 Varfor annorlunda regler pa distriktstavlingar gentemot nationella tavlingar?

Distriktstavlingar ar i regel av enklare karaktar med fokus pa medlemmar i lokala
cykelféreningar och inte nationella elitcyklister. Reglerna ar anpassade for enklare tavlingar.
Trots detta ar det viktigt att komma ihag att en tavling oavsett niva utsatter deltagare och
allmanheten for potentiella risker och nya utmaningar. Det ar darfor lika viktigt att ta hansyn till
sakerheten av saval deltagare som allmanheten.



