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REGLER FOR INSTEGSTAVLINGAR PA MOUNTAINBIKE ENDURO OCH DOWNHILL

Svenska Cykelférbundets (nedan kallat SCF) regler for instegstavlingar pa mountainbike
Enduro och Downhill (IR-MTB EDR/DH) galler vid instegstavlingar som arrangeras av SCF eller
dartill ansluten férening.

Reglerna syftar till hog sdkerhet och god kvalitet pa arrangemang med banor av enklare karaktar
foér ungdomar och cykelmotionarer, snarare an for inbitna tavlingscyklister.

Innehallsférteckning:
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| reglerna ar ordet skall tvingande och bor radgivande. Men, ofta anvands ordet
rekommenderas.

Notera skillnaden pa tavling (resultatlista tillaten, kommissarie nédvandig) och motionslopp
(resultatlista ej tillaten). Skillnaden, med motivering till varfor dessa tva klasser finns, ar beskrivet
bade i inledande bakgrunden nedan samt langre ner i reglerna. | det fall en arrangér vill
genomfora sitt arrangemang som nationell tavling hanvisar vi till tavlingsreglerna har:
Tavlingsregler - Férbundet - Svenska Cykelférbundet (scf.se)



https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingsregler/
https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingsregler/

1 ATT ARRANGERA INSTEGSTAVLING

1:1 Tavling

| det fall en arrangér har mdjligheten att vidta nédvandiga sakerhetsatgarder for att kunna
sakerstalla att genomforandet inte utgdr en namnvard risk for vare sig deltagare eller
allmanheten finns mojligheten att anordna tavlingsklasser.

1:2 Licens

Vid nyttjande av tavlingsklass ar det obligatorisk med licens for deltagarna. SCF staller krav pa
licens vid samtliga tavlingar for att kunna sakerstalla att deltagare har kdnnedom om att
exempelvis respektera arrangérens och SCF:s regler, samt de risker som ar férknippade med
cykelsport. Genom att ha en licens som kraver att deltagarna uppratthaller dessa regler kan
SCF tillsammans med arrangdren bidra till att skapa en saker miljo for bade deltagare och
allmanheten. Licensen ger ocksa SCF och arrangéren mdjlighet att identifiera en cyklist som
agerat vardslost eller som brutit mot reglerna, med mdjlighet att utfarda disciplinara atgarder.

1:3 Kommissarie

En kommissarie ar cykelsportens domare och ska finnas vid en instegstavling. Kommissarien
ska ses som bade ett stéd och en hjalp fér arrangéren for att sakerstalla att loppet sker sakert
och rattvist. Arrangéren rekommenderas ta kontakt med utsedd kommissarie/DCF i god tid
innan loppets genomforande for att kommissarien ska kunna vara ett bollplank till arrangoren.
Desto senare en kontakt tas mellan arrangoren och utsedd kommissarie, desto storre ar risken
att saker behdver justeras i ett sent skede. Endast i det fallet ingen kommissarie kan utses far
tavlingen arrangeras utan sadan narvarande.

Svenska Masterskap, internationella tavlingar och SWE Cup far kommissarie tilldelad av
kommissariekommittén. Ovriga tavlingar far sin tilldelning via sitt DCF (distriktsforbund) eller av
SCF/kommissariekommittén. Inte alla DCF har verksamhet och i det fall man har svart att fa
svar fran sitt DCF uppmanas man att kontakta kommissariekommittén: kommissarie@scf.se .
Las mer om vad en kommissarie gor har: Kommissarier - Férbundet - Svenska Cykelforbundet

1:4 Sakerhet

Arrangemangets sakerhet ar av yttersta vikt for samtliga aktorer. Allt ifran deltagaren och
arrangoren, till myndigheter, SCF och allmanheten. Som férening ansluten till SCF forvantas
man félja och férsta motiven till de olika typen av genomférande. En enskild arrangdrs daliga
omdome kan innebara framtida indragna tillstand fér andra arrangérer. Arrangemang med
omddmesloést genomférande utsatter saledes inte bara deltagare och allmanheten for stor risk,
utan hela cykelsportens ratt till arrangemang-

1:5 Sanktion

For anordnande av instegstavling erfordras sanktion av SCF. Sanktion innebar att
instegstavlingen skall genomféras enligt dessa regler, med godkannande av berérda
myndigheter, samt pa tidpunkt som angivits i ansdkan eller tid som faststalls med SCF.
Arrangor som vid sanktionerat lopp inte foljer dessa regler kan inte parakna sanktion for
efterféljande arrangemang.

1:6 Sanktionsansokan


https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/kommissarier/

Ansdkan om sanktion avseende nastféljande ars instegslopp skall géras av arrangor (férening) pa
webbsidan www.swecyclingonline.se senast den 1 november (galler MTB). | sarskilt fall kan
sanktion beviljas efter senare inkommen ansokan.

1:7 Ansvar for instegstavling
SCF eller DCF iklader sig inget ansvar for ordnad instegstavling.
1:8 Atgérder fére ansékan

Fore insandandet av ansdkan till Lansstyrelsen bor arrangor radgéra med Lansstyrelsen om en
inledande kontakt bor tas med polismyndighet och annan instans som har att ta del av arendet
exempelvis markagare, och raddningstjanster.

Arrangoren bor radgéra med polismyndigheten och ha god kontakt med markagare i fragor som
ror bevakning av bana och atgarder for deltagarnas och allmanhetens sakerhet.

1:9 Tillstand for instegstavling

Foér anordnande av instegstavling kommer tillstdnd av berérda markéagare och myndigheter
erfordras. Det aligger arrangor att forlagga loppet till sadan plats och aven i dvrigt pa sadant
satt att storsta majliga sakerhet uppnas for deltagarna samt att minsta mdjliga olagenhet vallas
ovriga intressenter i omradet. Det aligger ocksa arrangoren att beskriva och forklara i ansékan
hur loppet kommer ga till.

2 INBJUDAN, AVGIFTER OCH PROGRAM

2:1 Marknadsforing

Inbjudan/program till instegstavling utfardas av arrangoren.
2:2 Uppgifter i inbjudan/program

Inbjudan/program rekommenderas innehalla uppgifter om:
a) Datum och tidpunkt fér arrangemanget

) Kontaktinfo, telefon, e-mail, hemsidan, Facebook mm.
c) Ansvarig tavlingsledare

d) Sanktion fran SCF = gallande olycksfallsférsakring i licensen
e) Beskrivning av banornas svarighet, karaktar och langd
f) Placering av depaer

g) Eventuell maxtid for godkant genomférande

) Klasser

i) Information om sjukvard och sakerhet

j) Plats och tid for utldmning av nummerlappar

k) Dag for anmalningstidens utgang

) Lank/kontaktuppgifter for anmalan

m) Anmalningsavgift och senaste sista anmalningsdatum

Inbjudan rekommenderas i 6vrigt ge korrekta och sa fullstandiga upplysningar som méjligt om
arrangemanget.

2:3 Anmalningsavgift



Arrangoren ager ratt att uttaga anmalningsavgift vars storlek bestams av arrangoren.
Avgiften rekommenderas sta i rimlig proportion till instegsloppets distans, komplexitet, etc.

2:4 Deltagaravgift till SCF

Arrangor ar skyldig att till SCF, per anmald deltagare, erlagga av SCF:s faststallda deltagaravgift.
Avsaknad av licens i tavlingsklass innebar att deltagaren ej omfattas av SCF:s forsakringsvillkor
samt att arrangoren riskerar att alaggas boter. For aktuella avgifter se:
https://scf.se/forbundet/tavlingsavqifter/

3 BANA

3:1 Enduro

Banan skall besta av minst TVA (2) specialstrackor dar merparten av strackningen ar klassad
som utforscykling. Varje stracka bor kéras 2 ggr och totaltiden pa samtliga strackor ger
deltagarens sluttid.

Banan, inklusive transporter, skall utformas sa att den har max 600 héjdmeter per tavling.
Arrangoren skall planera banornas svarighetsgrad och utformning sa att de aven lampar sig
for mindre erfarna deltagarna. Vid svara passager ska det finnas enklare alternativa spar
tillgangliga eller ett B-spar.

3:2 Downhill

Banan skall besta av EN (1) specialstracka dar merparten ar klassad som utférscykling. Varje
stracka skall koras 1-2 ggr.

Max fallh6jd pa strackan skall vara 200m. Arrangéren skall planera banornas svarighetsgrad och
utformning sa att de aven lampar sig for mindre erfarna deltagarna. Vid svara passager ska det
finnas enklare alternativa spar tillgangliga eller ett B-spar.

3:3 Startomrade

Starten for specialstrackorna skall utformas sa att inga obehoériga kan komma in pa banan.
Bredden pa startomradet skall vara 1m-1.2m brett och bandas av sa att minst 2m i alla
riktningar ej blir tillgangligt for andra deltagare eller askadare.

3:4 Arrangemangsomrade

Vid storre arrangemang dar ett storre omrade berdrs ska arrangéren genom press och webb
informera allmanheten och ge forslag till alternativa, ej paverkade rutter/omraden.

3:5 Markering och bevakning

Enduro - Banan skall vara val markerad genom bandning och skyltning sa att denna latt kan féljas
av deltagarna utan risk for att oavsiktligt avvika fran banan.

Downhill — Hela banan ska vara markerad och skyddad med sakra och synliga banmarkeringar
som inte utgor nagon sakerhetsrisk for akarna. | sarskilt snabba och farliga sektioner, dar akarnas
linje ligger nara banavgransningen, ska en "buffertzon” pa bagge sidor ordnas mot publiken.

Flaggvakter bor utplaceras i den omfattning som sakerheten kraver.


https://scf.se/forbundet/tavlingsavgifter/

Andra brukare av tavlingsomradet och allmanheten ska informeras pa lampligt satt, exempelvis
genom skyltar om vad som pagar i det omrade som berérs av arrangemanget. All markering
skall tas bort genom arrangérens forsorg snarast efter avslutat arrangemang.

3:6 Depaer - Enduro

Depaer rekommenderas anpassas efter banans langd och svarighetsgrad. Depa bor placeras
pa partier dar deltagarna passerar flera ganger under sina transporter tillbaka upp till start av
nasta specialstracka.

3:7 Malomrade

Enduro - Malomradet skall bandas av och en tydlig malskylt skall finnas placerad vid varje
specialstrackas slut. Malomradet skall vara 1,5-3m brett och avbandat sa att inga deltagare
eller askadare kan ta sig nara malgangen.

Downhill - Malomradet bér vara minst 6 meter brett. Det bor finnas ett minst 35 — 50 meter langt
bromsomrade efter mallinjen med lampliga skydd och helt avskarmat fran publiken. Utgangen
for cyklisterna ska vara sadan att farten ar den minsta majliga. Detta omrade ska vara fritt fran
hinder.

4 FUNKTIONARER
4:1 Allmént

Funktionarer bor finnas tillgangliga i tillrackligt antal for arrangemangets genomférande i
enlighet med dessa regler. Funktionarer pa ledande poster rekommenderas vara val
kvalificerade och insatta i dessa regler och dvriga for arrangemanget foreskrivna
bestammelser. Ovriga funktionérer bér genom arrangemangsledningens férsorg instrueras om
sina uppgifter.

4:2 Tavlingsledare

Tavlingsledaren tillser att tavlingen anordnas regelratt och programenligt samt avgér fragor, vilka
inte regleras av befintliga bestammelser. Tavlingsledare ska ha genomgatt SCF:s
tavlingsledarutbildning.

4:3 Banansvarig

Banchefen ansvarar for banans markering och bevakning samt leder och fordelar
sakerhetsvakternas och depapersonalens arbetsuppgifter.

4:4 Sekretariat

Sekretariatet bor:

a. Uppratta deltagarlista

b. Hantera anmalan och inlasning av tidtagningschip efter utford tavling

c. Till SCF rapportera handelser i instegsloppet, vilka kan vara av
intresse.

5 STARTORDNING



5:1 Startnummer

For identifiering av deltagare ska nummerlapp anvandas pa cykel (pa styret). Arrangdren bor
tydligt informera om hur/var nummerlapp ska fastas. Ingen far starta pa annans startnummer.
Det rekommenderas att ha en plats pa baksidan av nummerlappen dar deltagaren kan ange
kontaktinformation till ndrmast anhorig - om oturen skulle vara framme.

6 OLYCKSBEREDSKAP
6:1 Sjukvard

Vid varje arrangemang ska det finnas minst en (1) utbildad sjukskéterska och tva (2)
grundutbildade sjukvardare. Minst en sjukvardsstation ska finnas samt méjlighet till transport av
skadad deltagare i terrang.

Sjukvardshjalp skall kunna lamnas genom personal med goda kunskaper. Sadan personal skall
finnas tillganglig pa lampliga platser och till det antal som antalet anmalda och banstrackning
pakallar. Vid depa bor enklare sjukvardsmaterial finnas tillganglig.

Telefon- eller radiosamband bér upprattas mellan arrangemangsledning och sjukvardare.
Arrangemangsledningen bor fore loppet forvissa sig om att mojlighet finns att pa plats tillkalla
ytterligare sjukvardsresurser om sa kravs fran larmcentral.

Kontakt bér fore arrangemanget tas med larmcentral for information om att loppet kommer att
anordnas och darvid ange tid och plats.

Kvalificerad lakarvard bor kunna erhallas inom 45 minuter, antingen av arrangoérens sjukvard
eller fran larmcentral.

ArrangoOrer rekommenderas lata funktionarer genomga kurs (via t.ex. RK) i olycksfallsvard.
Olyckor som intraffat under loppet bor foljas upp och lampliga atgarder vidtas for att undvika

upprepning.

6:2 Information

Polis, raddningstjanst och ambulanscentraler skall vara informerade om arrangemanget och
banstrackningen. Arrang6ren bor kontrollera vilka akutmottagningar som halls 6ppna under
loppet, samt informera dessa om arrangemanget.

6:3 Cykelservice

Enklare uppsattning cykelverktyg bor finnas vid omradet runt sekretariatet eller endurodepan.

7 RESULTAT /LISTOR

7:1 Resultat / GDPR

Genom att anmala sig till loppet sa godkanner man publicering i startlista och resultatlista, om
inte man fransager sig detta skriftligen vid registrering. Var tydlig med denna information redan i
inbjudan till loppet.

7:2 Priser

Nagot typ av bevis pa genomfoért lopp rekommenderas att utdelas till fullféljande deltagare.



Premie efter prestation far endast férekomma i tavlingsklasser, ej i motion. Instegstavlingar far
endast ge varupriser eller presentkort upp till 500kr. Penningpriser far endast forekomma i
ovriga nationella tavlingsklasser.

8 DELTAGARBESTAMMELSER
8:1 Efterrattelse och uteslutning

Deltagare ar skyldig félja arrangdrens (och tillstandets-) regler och av funktionar givna direktiv.
Deltagare som under tavlingen ej iakttagit gallande bestammelser uteslutes ur tavlingen efter
arrangorens eller kommissariens bestammande. Beslut om uteslutning bor redovisas i
deltagarlista.

8:2 Minimialder

Minimialder faststalls av arrangéren med beaktande av loppets langd och svarighetsgrad. Lagre
minimialder kan faststallas nar deltagare deltar under vuxen persons uppsikt. Minimialdern for
deltagande i tavlingsklass utan malsman ar 13 ar. Om Nyboérjarklasser 7-12 ar erbjuds skall de
hanvisas till en enklare bana.

8:3 Tavlingsklasser

Instegstavlingar genomférs med fokus pa ungdomar och cykelmotionarer och genomférs som
klassen Sportmotion. Instegstavlingar far endast delas upp i féljande klassindelning:

Benamning klass Tillatna licenser

Damer 19+ E, M, U23, B, EN, MO
Herrar 19+ E, M, U23, B, EN, MO
Damer Junior (17-18 ar) J, B, EN, MO

Herrar Junior (17-18 ar) J, B, EN, MO

Damer 35+ M, B, EN, MO

Herrar 35+ M, B, EN, MO

Herrar 45+ M, B, EN, MO

P/F 15-16 Y, EN, MO

P/F 13-14 Y, EN, MO

MTB E-Bike Damer (15+ ar) |E, M, U23, J, Y, B, EN, MO
MTB E-Bike Herrar (15+ ar) |E, M, U23, J, Y, B, EN, MO
Forkortning E M u23 J U U1 B EN MO

Licenstyp Elit | Master | U23 | Junior | Ungdom | Under11 | Bas | Engang | Motion

Samtliga licenser tecknas pa licens.scf.se .
8:4 Motionsklasser

Instegstavlingar ger ocksa arrangéren majlighet att ha motions- och nybérjarklass som inte
staller krav pa licens. Motionsklass skall bereda motionarer tillfalle att prova sina fardigheter
under angenama och sakra former pa en enklare bana. Till skillnad mot dvriga klasser utgors
syftet att genomfdra strackorna och inte av placeringen i jamférelse mot andra deltagare.


licens.scf.se

Eventuell tidtagning i motionsklass ar framst for att deltagaren skall fa uppgift om sin egen tid.
Resultat- och/eller cupstallning/poang far ej ges. Motion- och nybdrjarklass far delas upp i
féljande klassindelning:

- Nybdrjare (mixklass 7-12 ar)
- Motion Dam
- Motion Herr

Notera att annan deltagaravgift i motionsklass galler an tavlingsklass. Las mer om
deltagaravgifter i stycke 2:4.

8:5 Ansvar

Deltagande sker pa egen risk. Arrango6r ansvarar for att informera om gallande regler till
deltagarna samt att informera andra brukare av omradet/stigarna om tavlingen. Deltagare
ansvarar sjalv for dvertradelser av arrangemangets gallande bestammelser. Arrangor ansvarar
icke for skada som vallas av deltagare eller som denne drabbas av.

8:6 Forsakring

Deltagare i tavlingsklass som erlagt faststalld avgift ar olycksfallsférsakrad genom sin licens via

SCF. Deltagare i motionsklass utan licens som erlagt faststalld avgift ar olycksfallsférsakrad
genom arrangorens deltagaravgift till SCF.

8:7 Anmalningsavgift

Deltagare ar skyldig erlagga av arrangoren faststalld anmalningsavgift.

8:8 Nedskrapning

Deltagare far ej kasta skrap utefter banan eller transporter annat an i arrangérens angivna
skrapzoner. Hanvisningar vart skrapzonerna ar placerade utefter banan, bor finnas tydligt
beskrivet i inbjudan. Férbud mot nedskrapning pa allman plats rader och arrangéren bor se till

att sopkarl, i tillracklig utstrackning, finns vid start-, malomrade, omkladningsrum och
depaomraden. Avsiktlig nedskrapning boér leda till att deltagaren diskvalificeras.

9 UTRUSTNING

9:1 Cykel

Deltagares cykel skall vara av typen MTB och i fungerande skick.
Enduro:

Endast en ram, gaffel, dampare och en uppsattning hjul far anvandas under tavlingen.
Byte kan ske om detta meddelas sekretariatet, tidstillagg pa 1min utfardas per byte.

9:2 Cykelhjalm
En godkand sa kallad fullfacehjalm ska baras pa faststallt satt bade vid tavling och traning pa

tavlingsbanan, inklusive transporter mellan specialstrackor. Hjalmen ska vara utrustad med
skarm. Andra typer av hjalmar ar inte tilldtna.



9:3 Kroppskydd

Enduro - Cyklisten skall under bade traning och tavling bara godkant ryggskydd och knaskydd,
Arrangoren kan foreskriva eller rekommendera ytterligare skydd likt langarmad tréja, handskar,
goggles och armbagsskydd.

Downhill - Cyklisten skall under bade traning och tavling bara godkant rygg-, knaskydd och bor
anvanda armbagsskydd samt goggles. Dessutom skall fullangdsbyxor eller vida shorts i
rivsakert material, langarmad tréja samt heltdckande handskar anvandas.



