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REGLER FOR DISTRIKTSTAVLINGAR PA LANDSVAG

Svenska Cykelforbundets (nedan kallat SCF) regler for distriktstavlingar pa landsvag (DT-
LVG) galler vid distriktstavlingar som arrangeras av Distriktscykelférbund (DCF) eller dartill
ansluten férening.

Reglerna syftar till h6g sakerhet och god kvalitet pa arrangemang med banor av enklare
karaktar for medlemmar i lokala cykelféreningar, snarare an for inbitna elitcyklister.
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| reglerna ar ordet skall tvingande och bor radgivande. Men ofta anvands ordet
rekommenderas.

Notera skillnaden pa distriktstavling och nationell tavling. Skillnaden, med forklaring hur
dessa skiljer sig at, ar beskrivet bade i inledningen nedan samt langre ner i reglerna. | det fall
en arrangor vill genomfora sitt arrangemang som nationell tavling hanvisar vi till
tavlingsreglerna har: Tavlingsregler - Férbundet - Svenska Cykelférbundet (scf.se)



https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingsregler/
https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/tavlingsregler/

1 ATT ARRANGERA DISTRIKTSTAVLING

1:1 Distriktstavling

En distriktstavling skall i férsta hand bereda medlemmar i cykelférening anslutna till distriktet
och angransande distrikt, tillfalle att lokalt prova sina tavlingsfardigheter under sékra former.
Cyklist fran annat distrikt far medges att delta men det ar arrangdren som satter eventuella
begransningar i vem som exempelvis har fortur vid ett begransat antal startande, osv.
Information om detta boér finnas med i inbjudan. Till skillnad mot nationell tavling utdévas
distriktstavlingen med enklare format/bana, klassindelning och startprocedur. Vid
distriktstavlingar med startavgift dver 80kr betalas deltagaravgift till SCF samt skall en
kommissarie tillsattas for att sakerstalla att loppet genomférs enligt SCF:s krav pa sékerhet.

1:2 Distriktsmasterskap

Ett distriktsmasterskap skall utse distriktets mastare under aret, Distriktsforbundet (DCF) utser
en tavling per ar till distriktsmasterskap. Distriktsmasterskapet ar avsett for medlem med en
licens i den aktuella grenen (LVG) tillhérande forening i distriktet. Deltagare med licens
tillhérande annat distrikt kan tillatas delta men raknas ej med i masterskapet. En
distriktsmastare kan utses per tavlingsklass listat i stycke 3:2 fran 13 ar och uppat.

1:3 Krav pa licens

Vid tavling ar det obligatorisk med licens for deltagarna, oavsett om det ar distriktstavling,
nationell tavling och/eller instegstavling. Licensen innehaller en olycksfalls- och
ansvarsforsakring som galler vid deltagande i sanktionerade lopp. SCF staller krav pa licens
vid samtliga tavlingar for att kunna sakerstalla att deltagare har kannedom om att exempelvis
respektera arrangérens och SCF:s regler, samt de risker som ar forknippade med cykelsport.
Genom att ha en licens som kraver att deltagarna uppratthaller dessa regler kan SCF
tillsammans med arrangoéren bidra till att skapa en saker milj¢ fér bade deltagare och
allmanheten. Licensen ger ocksa SCF mojlighet att identifiera en cyklist som agerat vardslost
eller som brutit mot reglerna, med majligheten att utfarda disciplinara atgarder.

1:4 Kommissarie

En kommissarie ar cykelsportens domare. Arrangor av en distriktstavling med startavgift pa
over 80kr ska fa tilldelning av en kommissarie. Kommissariens roll ar att sakerstalla att
tavlingen sker sakert och enligt dessa och allmanna regler. Det rekommenderas starkt att ha
kontakt med sin utsedde kommissarie i god tid innan tavlingen for att ga igenom, diskutera och
bestamma eventuella detaljer infor tavlingen. Distriktstavlingar far kommissarie tilldelad av sitt
DCF. Inte alla DCF har verksamhet och i det fall man har svart att fa svar fran sitt DCF
uppmanas man att kontakta kansliet: kansli@scf.se . Endast i det fallet ingen kommissarie kan
utses far tavlingen arrangeras utan sadan narvarande.

1:5 Sakerhet

Arrangemangets sakerhet ar av yttersta vikt for samtliga aktorer. Allt ifran deltagaren och
arrangoren, till myndigheter, SCF och allmanheten. Som férening ansluten till SCF forvantas
man folja de regler och rekommendationer som finns framtagna for att minimera
skaderiskerna, bade for deltagarna och allmanheten. En enskild arrangdrs daliga omddéme kan
innebara framtida indragna tillstand for andra arrangérer. Arrangemang med omdomeslést
genomfdérande utsatter saledes inte bara deltagare och allmanheten for stor risk, utan hela
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cykelsportens ratt till arrangemang.
1:6 Sanktion

For anordnande av distriktstavlingar erfordras sanktion av SCF. Sanktion innebar att
arrangoren ar en forening ansluten till SCF samt att distriktstavlingen genomfors enligt dessa
regler, med godkannande av berérda myndigheter, samt pa tidpunkt som angivits i ansdékan
eller tid som faststalls med SCF. Arrangor har tavlingsledare med godkand utbildning,
tavlingsledaren skall laggas in i www.swecyclingonline. Arrangor som vid sanktionerat lopp
inte foljer dessa regler kan inte parakna sanktion for efterféljande arrangemang.

1:7 Sanktionsansokan

Ansokan om sanktion avseende nastféljande ars distriktstavlingar skall géras av arrangor
(férening eller distrikt) pa webbsidan www.swecyclingonline.se senast den 1 december (galler
LVG). | sarskilt fall kan sanktion beviljas efter senare inkommen ansdkan.

1:8 Ansvar for distriktstavlingar
SCF iklader sig inget ansvar for ordnad distriktstavling.
1:9 Tillstand for distriktstavlingar

For anordnande av distriktstavlingar kan tillstand av Lansstyrelse, polismyndighet, berérda
vaghallare, markagare och/eller andra myndigheter erfordras. Det aligger arrangér att séka
och fa beviljat de tillstand som ar erforderliga for den aktuella tavlingen. Likasa ar det
arrangorens ansvar att férlagga loppet till sadan plats och aven i 6vrigt pa sadant satt att
storsta mojliga sakerhet uppnas for deltagarna samt att minsta mojliga olagenhet vallas dvriga
intressenter i omradet. Det aligger ocksa arrangoren att beskriva och férklara i ansékan hur
loppet kommer ga till.

2 INBJUDAN, AVGIFTER OCH PROGRAM
2:1 Marknadsforing

Inbjudan till tavling utfardas av arrangéren.

2:2 Uppgifter i inbjudan/program

Inbjudan/program rekommenderas innehalla uppgifter om:

a) Datum, tidpunkt och plats for arrangemanget

b) Kontaktinfo, telefon, e-mail, hemsida, Facebook mm.

c) Ansvarig tavlingsledare

d) Sanktion fran SCF = godkant deltagande for licensierade cyklister
e) Banbeskrivning och preliminara antal varv, distanser och/eller tid per klass
f) Placering av langningstracka/teknisk zon

g) Klassindelning

h) Beskrivning av sakerhetsplan

i) Plats och tid for utlamning av nummerlappar

j) Tid da banan ar 6ppen for traning

k) Dag for anmalningstidens utgang



[) Lank eller kontaktuppgifter for anmalan
m) Anmalningsavgift och eventuell forh6jd efteranmalningsavgift

Inbjudan rekommenderas i 6vrigt ge korrekta och sa fullstandiga upplysningar som méjligt om
arrangemanget. Inbjudan skall godkannas av utsedd kommissarie innan publicering.

2:3 Anmalningsavgift

Arrangéren ager ratt att uttaga anmalningsavgift vars storlek bestams av arrangdéren. Avgiften
rekommenderas sta i rimlig proportion till distriktstavlingens komplexitet samt utbud av service,
fortaring etc.

2:4 Deltagaravygift till SCF

Arrangéren ar skyldig att till SCF, per anmald deltagare erlagga av SCF:s faststalld
deltagaravgift.

Distriktstavling med anmalningsavgift dver 80 kr skall betala deltagaravgift per anmald cyklist 17
ar+ till SCF inom 10 dagar efter genomford tavling. Aktuella deltagaravgifter finns har:
Deltagaravgifter och sanktion - Férbundet - Svenska Cykelférbundet

3 STARTORDNING OCH KLASSER

3:1 Starthnummer

For identifiering av deltagare ska nummerlapp anvandas. Nummerlapp (eller annan
identifikation) bor baras val fastsatt och synlig. Det rekommenderas att deltagarna faster
nummerlapp pa ryggfickan. Ingen far starta pa annans startnummer. Det rekommenderas att ha
en plats pa baksidan av nummerlappen dar deltagaren kan ange kontaktinformation till narmast
anhorig - om oturen skulle vara framme.

Vid Distriktstavling bér nummerlapp anvandas pa ryggen och vara enligt SCF tavlingsreglemente
(Del 1, 3.075), dvs:

Nummerlapp rygg LVG
Hojd: 18 cm

Bredd: 16 cm

Hojd pa siffror 10 cm
Tjocklek pa siffror: 1,5 cm

Om dubbla ryggnummerlappar anvands ska dessa fastas med minst 5 cm mellanrum.
3:2 Klasser
Arrangor/distrikt ager ratten att géra egen klassindelning enligt

https://scf.se/landsvag/tavling/tavlingsklasser/. Ratt att delta i viss aldersklass raknas efter det
kalenderar som cyklisten uppnar det aktuella aret.

Exempel pa enkel klassindelning vid distriktstavling:

- Nybdrjarklasser (ingen licens behdvs)
o F/PO-7ar
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o F/P8-9ar

- Tavlingsklasser (tavlingslicens eller engangslicens kravs)
o F/P10-12 ar
o F/P13-14 ar
o F/P15-16 ar
o Herrar och Damer sport

3:4 Tavlingsschema och startprocedur

Om arrangoren exempelvis vill genomfora distriktstavlingen en vardagkvall med begransad tid
kan arrangdren sla ihop klasser till gemensam start. Det rekommenderas att vid varvbana kéra
ett forutbestamt antal minuter, plus exempelvis tre varv. Pa sa vis paverkas tavlingsschemat
minimalt av tavlingens snitthastighet.

4 BANA
4:1 Startplats

Samlingsomradet for start rekommenderas vara utanfér den ordinarie tavlingsbanan, med
anslutning till tavlingsbanan, minst 50 meter efter mal. Pa sa vis kan nasta klass vara redo aven
om tavlingen innan inte ar avslutad.

4:2 Trafikinformation

Vid stérre arrangemang ska arrangéren genom press och webb (mdéjligen aven radio och tv)
informera allmanheten och ge forslag till alternativa vagar fér ovrig trafik, om tavlingsbanan gar
pa allmanna vagar.

4:3 Markering och bevakning

Banan rekommenderas vara val markerad genom skyltning, kritning eller pa annat satt, sa att
denna latt kan foljas av deltagarna.

Flaggvakter bér utplaceras i den omfattning som sakerheten kraver.

Speciell omsorg agnas bevakning av jarnvagskorsningar, trafiksignaler och andra dylika hinder.
Andra trafikanter informeras pa lampligt satt, exempelvis genom skyltar om vad som pagar pa de
vagar som berors av arrangemanget. All markering skall tas bort genom arrangdrens forsorg
snarast efter avslutat arrangemang.

4:4 Langning och teknisk zon

Langnings- och teknisk zon rekommenderas placeras efter banans langd och lampliga placering.
Zonen bor placeras pa vagens hogra sida och markeras minst 200 meter fére infart.

4:5 Malplats

Malplatsen anordnas pa samma satt som galler for startplatsen och boér vara férlagd pa hoger
sida av vagen eller pa plats som ar avstangd fér annan allman trafik.

4:6 Omkladning



Plats for omkladning med dusch rekommenderas tillhandahallas om mdjligt i narheten av
malplatsen.

5 FUNKTIONARER
5:1 Allmant

Funktionarer bor finnas tillgangliga i tillrackligt antal fér arrangemangets genomférande i
enlighet med dessa regler. Funktionarer pa ledande poster reckommenderas vara val
kvalificerade och insatta i dessa regler och ovriga for arrangemanget féreskrivna
bestammelser. Ovriga funktiondrer bér genom arrangemangsledningens férsorg instrueras om
sina uppgifter.

5:2 Tavlingsledare

Tavlingsledaren tillser att distriktstavlingen anordnas regelratt och programenligt samt avgor
fragor, vilka inte regleras av befintliga bestammelser. Tavlingsledare skall ha en godkand
tavlingsledarutbildning fran SCF, godkanda tavlingsledare finns med i SCF:s TA-system.

5:3 Banansvarig

Banchefen ansvarar for banans markering och bevakning samt leder och férdelar
funktionarernas och langningsstrackans personal arbetsuppgifter.

5:4 Sekretariat

Sekretariatet bor:

a) Uppratta deltagarlista

b) Hantera anmalan

c) Hantera nummerlappsutdelning och licenskontroll

d) Upprattande och publicering av resultatlista efter utford tavling

e) Till SCF rapportera handelser i distriktstavlingen, vilka kan vara
av intresse.

6 OLYCKSBEREDSKAP
6:1 Sjukvard
Vid varje tavling ska det finnas minst en (1) sjukvardsvaska en (1) sjukvardsansvarig.

Sjukvardshjalp skall kunna lamnas genom personal med goda kunskaper. Sadan personal

skall finnas tillganglig pa lampliga platser och till det antal som antalet anmalda och
banstrackning pakallar. Vid langningsstracka/teknisk zon bér enklare sjukvardsmaterial finnas
tillganglig.

Telefon- eller radiosamband bér upprattas mellan tavlingsledning och sjukvardare.
Tavlingsledningen bor fore loppet forvissa sig om att mojlighet finns att pa plats tillkalla ytterligare
sjukvardsresurser om sa kravs fran larmcentral.

Kontakt bor fore tavlingen tas med larmcentral for information om att loppet kommer att anordnas
och darvid ange tid och plats.

Kvalificerad lakarvard bor kunna erhallas inom 45 minuter, antingen av arrangérens sjukvard



eller fran larmcentral.
Arrangoérer rekommenderas lata funktionarer genomga kurs (via t.ex. RK) i olycksfallsvard.
Olyckor som intraffat under loppet bor féljas upp och lampliga atgarder vidtas for att undvika

upprepning.

6:2 Information

Polis, raddningstjanst och ambulanscentraler skall vara informerade om arrangemanget och
banstrackningen. Arrangdren boér kontrollera vilka akutmottagningar som halls 6ppna under
loppet, samt informera dessa om tavlingen.

6:3 Cykelservice

Enklare uppsattning cykelverktyg bor finnas vid omradet runt sekretariatet.

7 RESULTAT /LISTOR

7:1 GDPR

Genom att anmala sig till tavlingen sa godkanner man publicering i startlista och ev.
resultatlista, om inte man fransager sig detta skriftligen vid registrering. Var tydlig med denna
information redan i inbjudan till loppet.

7:2 Resultat

Resultat- och deltagarlistan bor publiceras snarast efter deltavlingen av arrangerande forening
eller distriktet. Resultat kan anges for deltagare fran och med 8 ar och aldre. Eventuella

cuppoang delas endast ut fran 13 ar och uppat. For Nybodrjare anges deltagandet.

Exempel pa podngutdelning.
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Varje cyklist som fullfoljer far en poang.
Annat exempel pa podangutdelning.
Startpoang: 5 startpoang till alla startande, aven till dem som bryter tavlingen (DNF).

Placeringspoang: Vinnare far 10 poang, tvaan ett poang mindre, trean ytterligare ett poang
mindre, och sa vidare.

| slutsammanstallningen kan en deltavling raknas bort fran totalpoangen for varje
tavlingsdeltagare. Om tva deltagare pa pallplacering har samma totalpoang sa ar det den med
flest vinster som kommer férst. Ar det fortfarande lika raknas andraplaceringar och sé& vidare.
Ett annat satt att hantera deltagare som har lika manga poang ar att resultatet i
finaldeltavlingen vager tyngst.

Sammanstalld resultat- och deltagarlista bor raknas ut efter varje deltavling, och anslas pa
distriktets hemsida. Priser kan delas ut vid avslutningen till alla deltagare.

7:3 Priser
Som premie efter prestation far vid distriktstavlingar och sammanstallning i distriktscuper endast

ges varupriser eller presentkort upp till 500kr. Penningpriser far endast forekomma vid nationella
tavlingar.

8 DELTAGARBESTAMMELSER

8:1 Efterrattelse och uteslutning

Deltagare ar skyldig folja arrangdrens (och tillstandets-) regler och av funktionar givna direktiv.
Deltagare som under tavlingen ej iakttagit gallande bestdammelser kan uteslutas ur tavlingen.
Beslut om uteslutning bor redovisas i deltagarlista.

8:2 Ansvar

Deltagande sker pa egen risk. Arrangor ansvarar for att ha sakrat tavlingsbanan fran andra
brukare samt foljt gallande tillstandsbestammelser. Arrangor ansvarar icke for skada som
vallas av deltagare eller som denne drabbas av.

8:3 Forsakring

Deltagare som erlagt faststalld avgift ar forsakrad enligt arrangérens sanktion via sin licens.

8:4 Anmalningsavgift



Deltagare ar skyldig erlagga av arrangéren faststalld anmalningsavgift.

8:5 Nedskrapning

Deltagare far ej kasta skrap utefter banan eller transporter annat an i arrangérens angivna
skrapzoner. Hanvisningar vart skrapzonerna ar placerade utefter banan, bor finnas tydligt
beskrivet i inbjudan. Férbud mot nedskrapning pa allman plats rader och arrangdren bor se till

att sopkarl, i tillracklig utstrackning, finns vid start-, madlomrade, omkladningsrum och
depaomraden. Avsiktlig nedskrapning bor leda till att deltagaren diskvalificeras.

9 UTRUSTNING

9:1 Cykel

Deltagares cykel skall vara av typen landsvag med bockstyre och i fungerande skick.
9:2 Cykelhjalm

En godkand cykelhjalm ska baras pa faststallt satt bade vid tavling och traning pa
tavlingsbanan.

10 BAKGRUND
10:1 Varfor annorlunda regler pa distriktstavlingar gentemot nationella tavlingar?

Distriktstavlingar ar i regel av enklare karaktar med fokus pa medlemmar i lokala
cykelféreningar och inte nationella elitcyklister. Reglerna ar anpassade for enklare tavlingar.
Trots detta ar det viktigt att komma ihag att en tavling oavsett niva utsatter deltagare och
allmanheten for potentiella risker och nya utmaningar. Det ar darfor lika viktigt att ta hansyn till
sakerheten av saval deltagare som allmanheten.



