
 
Bilaga 1. Valberedningens förslag med motiveringar: 
 
Punkt 11. Val av styrelseordförande för en tid av två år: 
Thomas Backteman  
Nyval 2 år  
Klubbtillhörighet: Stockholms CK  
Nuvarande position: hedersmedlem. Avgick 2025 efter egen begäran från ordförandeposten, 
som han innehade sedan klubbens grundande 2015. 
 
Thomas Backteman är en mycket erfaren och väl insatt ordförandekandidat. Han har tidigare 
suttit 8 år i SCF:s styrelse med erfarenhet av att arbeta internationellt inom cykelsporten, 
bland annat med UEC och Nordiska förbundet. Utöver det grundande Thomas Stockholm 
CK. Thomas har många års erfarenhet från kommunikations -och ledarroller bland annat 
inom Swedbank, PostNord, Studsvik och Halvarsson & Halvarsson. Idag arbetar han med 
strategiska frågor inom försvarsmakten. Thomas’ vision handlar om en ökad modernisering 
och professionalisering av styrelsens arbete, skapa lugn, stabilitet och ordning i förbundet 
med transparens utåt. Thomas lyfter fram frågor som utveckling av ungdomscykling och mer 
tävlingar, bland annat av internationell karaktär.  
 
Punkt 12. Val av tre styrelseledamöter för en tid av två år: 
Johanna Palmqvist 
Omval två år 
Klubbtillhörighet: CK Hymer. 
Antal år i SCF:s styrelse: Valdes in på senaste förbundsmötet i mars 2024. 
Ansvarsområde: Vice Ordförande i SCF’s styrelse 
 
Johanna bor utanför Linköping och har haft styrelseuppdrag i CK Hymer flera år. Hon 
arbetar bl.a. med marknadsföring och sociala medier på en byrå. Hon är duktig på att 
se helheten och kan sälja in och marknadsföra cykel till blivande sponsorer. Verkar 
inom idrotten för att nå jämställdhet och lika värde för alla som vill cykla. 
 
Teodor Aastrup 
Nyval två år 
Klubbtillhörighet: Bauhaus Sportklubb och MTB Täby 
Teodor Aastrup är en erfaren företagsledare och entreprenör inom Life Science med 
stark koppling till cykelsporten genom både eget engagemang och sina barns 
tävlings karriärer. Han har lång ledarerfarenhet, vana av styrelsearbete och bred 
kompetens inom finansiering, forskning och kommersiell utveckling. 
Inom cyklingen har han varit aktiv som coach, ledare, chaufför och tävlingsledare, 
bland annat för Fristad CX och Svealand Cycling. Han uppfattas som innovativ, 
drivande och idérik, med fokus på att skapa goda förutsättningar för organisationer 
snarare än att detaljstyra. 



 
Teodor vill arbeta för ökad synlighet för cykelsporten, stärkt ungdomsverksamhet och 
bättre resursutnyttjande inom förbundet. Han ser möjligheter till utveckling genom 
lokalt mediearbete, samarbeten med andra idrotter och optimering av befintliga 
resurser 
 
Nyval/Fyllnadsval två år 
Ulrika Ahlbäck 
Ålder: 55 år. 
Bor: Centralt i Västerås. 
Yrke/utbildning: Logoped i Region Västmanland 
Klubbtillhörighet: Västerås CK 
Ansvarsområde: Ordförande 
 
Ulrika Ahlbäck, bosatt i Västerås och född 1970, är ordförande i Västerås Cykelklubb 
(VCK) och arbetar som logoped inom Region Västmanland. VCK är en stor klubb 
med 700–800 medlemmar och verksamhet inom landsväg, MTB och ibland även 
andra discipliner beroende på medlemmarnas engagemang. Den vanligaste 
medlemmen är ett barn eller ungdom tillsammans med en förälder, medan de mest 
trogna medlemmarna ofta är medelålders landsvägscyklister. 
Privat är Ulrika gift med Magnus, som är ordförande i Västmanlands cykelförbund. 
De har vuxna barn och ett barnbarn. Hon cyklar främst på sommaren och åker 
skridskor på vintern, och många av hennes nära vänner har hon fått genom 
cyklingen. 
 
Yrkesmässigt har hon lång erfarenhet som logoped, har drivit eget företag och 
arbetat som chef. Hon beskriver sig som bra på att skapa fungerande och 
närvarande möten, men mindre tålig inför otydliga och ineffektiva sådana. 
Ulrika är intresserad av att ingå i SCF:s styrelse för att förstå vilka frågor som 
hanteras och för att bidra särskilt i arbetet med att få fler barn och unga att fortsätta 
med cykelsporten längre upp i åldrarna. Hon vill stärka sambandet mellan SCF:s 
arbete och klubbarnas verksamhet. 
 
Punkt 13. Val av revisor med personlig ersättare eller ett revisionsbolag, med uppgift 
att 
granska räkenskaper och förvaltning enligt 4 kap 1Punkt för en tid av ett år: 
Revisionsbolag: KPMG 
Valberedningen förordar ett byte av revisionsbolag. 
 
 



Punkt 14. Val av verksamhetsrevisor med personlig ersättare, med uppgift att granska 
räkenskaper och förvaltning enligt 4 kap 2 för en tid av ett år: 
 
Michael och Kristoffer har i sin revision under 2025 bidragit till ökad ordning och reda samt 
transparens inom förbundets verksamhet samt bistått med expertis. Vi ser det som mycket 
värdefullt för SCF att denna kompetens och noggrannhet bibehålls i den granskande rollen.  
 
Val av verksamhetsrevisor för en tid av ett år: 
Michael Andersson 
Omval ett år 
Klubbtillhörighet: Halmstad CK 
 
Val av personlig ersättare till verksamhetsrevisor för en tid av ett år: 
Kristofer Nennestam 
Omval ett år 
Klubbtillhörighet: Cykelklubben U6 
 
Punkt 15. Val av ordförande i disciplinnämnden för en tid av ett år: 
Punkt 16. Val av två övriga ledamöter i disciplinnämnden för en tid av två år: 
 
Disciplinnämnden föreslås i sin helhet för omval. Då inga externa nomineringar inkommit och 
sittande ledamöter önskar fortsätta, bedömer valberedningen att nämnden besitter den 
kompetens och erfarenhet som krävs för att driva arbetet vidare under kommande 
mandatperiod. 
 
Punkt 15 Ordförande disciplinnämnd: 
Nils Penton 
Omval ett år 
Klubbtillhörighet: Inte Bara Post CK 
 
Punkt 16 Ledamot disciplinnämnd: 
Annika Klyver 
Omval två år 
Klubbtillhörighet: Trosabygdens Orienteringsklubb 
 
Thomas Nilsson 
Omval två år 
Klubbtillhörighet: CK Ringen 


