Antidopingplan for Svenska Cykelforbundet
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Svenska Cykelforbundet ska enligt Riksidrottsférbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 “aktivt arbeta for en dopingfri
verksamhet inom forbundet och sina medlemsforeningar, samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via Internationella Cykelférbundets (UCI) antidopingregler och
RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal

Genom utbildning och information ska Svenska Cykelforbundet stimulera och utveckla det férebyggande
antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stodjer antidopingarbetet.
e Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare och ledare.
e Att idrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.
¢ Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

e Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.
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Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser

e Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e I|drottsutdvares, tranare, ledare och andra stédpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

e Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohélsa, sociala och ekonomiska foljder och andra
sanktioner, som avstangning fran all idrott.

e Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

e WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder. Se Dopinglistan.

e Riskerna vid bruk av kosttillskott.

e Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen
handlar om.

e Rapportera misstankta dopingférseelser, bland annat via dopingtips.se.
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Utbildningsplan
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Utbildningsmaterial som vi anvander ar framtaget av eller godkant av Antidoping Sverige (ADSE) eller Internationella Cykelférbundet (UCI),
alternativt WADA, 10C eller Major Event Organization (MEO).

Vid utbildningar av tavlingskommissarier ska det framga att denne har ett stort ansvar vid kontakter med tavlingsarrangor for att klargora att det
kan bli en kontroll dven om det INTE &r CUP eller méasterskapstavling. Tavlingskommissarien ska vid forfragan fran ADSE s personal pa plats om

sa onskas med hjalp att t.ex. finna tavlingsledare eller dylikt.
Kommissarierapport utdkas med uppgift om dopingkontroll har genomforts vid tavlingen.

AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLINING
Genomfor “Vaccinera klubben mot Obligatoriskt for Forening. Antidopingansvarig i SCF foljer upp.
Doping”. - Foreningar som har Rapporterar till GS.
idrottsutovare uttagna till SCF utreder méjlighet att i samband
landslag med betalning av féreningsdrsavgift
- Foreningar som arrangerar SM kontrollera detta.
Rekommenderas aven for:
- Alla andra foreningar
Ren vinnare, e-utbildning. Obligatoriskt for Individen. Antidopingansvarig i SCF foljer upp i

- Utovare som ar aktuella att borja
vistelserapportera

- Landslagsutovare och tranare

- Utovare med tavlingslicens

samband med att individ tas upp i
landslagslager.
Rapporterar till GS.
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AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLINING

- Coacher, mekaniker och andra
licensierade funktionarer vid
tavling

Foreldsning via ADSE ska hallas
innan deltagande i internationellt
masterskap. Kan ske digitalt.

Landslagsutdvare och
landslagsledare
Rekommenderas aven for:
- Cyklister och ledare som kan
vara aktuella for framtida
tavlingar

SCF bestéller och ADSE levererar.

Arlig avstamning.

Antidopingsnack (diskussions-
handledning for ledare och tranare
att prata antidoping med idrottarna)
med mojligt stod av SISU-distrikt.
Till I1ager och samlingar med
landslaget.

Idrottsutovare.

Forening, ledare och tranare.

Arlig avstamning.

ADSE:s grundkurs i antidoping.

Obligatoriskt for féljande personer
som inte tidigare gatt kursen:

- Antidopingansvarig

- Forbunds/Landslagsldkare

- Andra i forbundet som berors av

antidopingfragan

SF och landslagsorganisation.

Arlig avstamning.

Avstamning och uppdatering av
antidopingplan.

Antidopingansvarig.

Planen kontrolleras arligen innan
forbundsmote men uppdateras
I6pande vid behov.
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AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR
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Se till att antidopinginformation ska
finnas med nar cyklister tecknar
medlemskap i vara foreningar.

Foreningsmedlemmar.

SCF ser till att antidopinginformation
inforlivas i SCF:s mall for
medlemsavtal for cyklister. Text till
medlemsavtal tas fram i samarbete
med ADSE.

Foreningen ser till att mall for
medlems avtal anvands.

Antidopingansvarig foljer upp.

Ta med antidopinginformation pa
anmalningslista for tavlingar och
lager samt i bekraftelse.

Tavlande idrottsutovare.

SCF ser till att antidopinginformation
inforlivas i anmalningssystem.

Text tas fram i samarbete med ADSE.

Antidopingansvarig foljer upp.

Se till att det finns
antidopinginformation tillgénglig
under SM-tavlingar.

Tavlingsteam och publik.

SCF eller vaccinerade arrangors-
foreningar bestaller material fran
ADSE.

Antidopingansvarig foljer upp.

Sprida vidare information om
uppdaterad dopinglista sa snart den
bli offentlig varje ar.

Foreningar som ska sprida vidare till
idrottare, ledare, medicinskt
ansvariga och andra stodpersoner.

Kommunikationsansvarig pa SCF
tillsammans med antidopingansvarig

Antidopingansvarig foljer upp att
landslagsutdvare, landslagstranare
och férbundslakare har forstatt vad
uppdateringarna i dopinglistan
innebdr innan den borjar galla i
januari varje ar.

Antidopingatgarder som UCI alagger Svenska Cykelférbundet

UCI har ett medicinskt reglemente "XIV Medical rules” XIV Medical Rules” och ett antidopingreglemente ”XIV Anti-doping rules “XIV Anti-doping
Rules” som alla medlemsnationer &r skyldiga att folja.

Inom vissa discipliner inom bana (velodrom) krévs att dopingtest genomfors for att fa ett varldsrekord godkant.
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Antidopingatgarder beslutade av Svenska Cykelférbundet

Enligt SCF styrelsebeslut 2002 skall cyklist som varit avstangd under minst tva ar p. g. a. dopingforseelse inte uttas till landslagsuppdrag. Detta
galler oavsett inom vilken idrott som dopingdrendet uppstatt.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som &r en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar
vilka substanser och metoder som ar forbjudna inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar forbjudet.
Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingforseelser.

e Forekomst av forbjuden substans

e Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

e Vagran/underlatenhet att Iamna dopingprov

e Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

e Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
e Innehav av forbjuden substans eller metod

e Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder

e Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande

e Medhjalp eller forsok till medhjalp

e Forbjudet samarbete

e Avskracka nagon fran att rapportera 6vertradelse av dopingreglerna

Det ar cyklistens ansvar att:
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e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Vara tillgénglig for dopingkontroll.

e Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.

e Taansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

e Informera medicinsk personal om att man utévar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stédpersonens ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Bistd och folja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.
e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det ar féreningens ansvar att:

e Informera idrottsutovare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
e Haen plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska Dragkampférbundet stdller gallande antidoping.

Det ar Svenska Cykelférbundets ansvar att:

e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

e Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutovare genomgatt antidopingutbildning.

e Se till att idrottsutdvare, tranare och stdédpersoner utbildas fore deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

e Ha med antidoping inom forbundets tranar- och ledarutbildningar.
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e Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).
e Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.




