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1 VERKSAMHETEN 2025 

1.1 Svenska Cykelförbundets strategi  

2025 ä r ett ä r dä  Svenskä Cykelfö rbundet (SCF) skä tä störä steg främä t fö r ätt stä rkä svensk 

cykelspört. Vä rä sex ö vergripände mä l öch tillhö rände strätegiskä ömrä den visär vä gen fö r hur  

vi skäpär en inkluderände, engägerände öch främgä ngsrik främtid fö r cykelspörten i Sverige. Fö r 

ätt märkerä de punkter söm det skä lä ggäs mest fökus pä  under 2025 fetstilsmärkeräs dessä. 

Övergripande mål 1: Ny syn på träning och tävling 

SCF skä förtsä ttä ätt utvecklä nyä öch tillgä ngligä sä tt ätt trä nä öch tä vlä. Under 2025 ärbetär vi 

fö r ätt: 

• Bidra till att cykelsporten syns på alla nivåer och arenor genom ökad 

tillgänglighet och grenöverskridande aktiviteter. 

• Skapa fler och enklare lopp som lockar både nybörjare och erfarna cyklister. 

• Öka fokus på barn- och ungdomscykling för att stärka framtida generationer 

inom sporten. 

• Utveckla nya tränings- och tävlingsformer som möter framtidens behov. 

• Driva politiska frågor för att förbättra cykelsportens villkor i hela landet. 

• Vara en nytänkande och attraktiv organisation för landets cyklister att vara en del av. 

Övergripande mål 2: Den moderna föreningen engagerar 

Vi vill stä rkä fö reningslivet öch skäpä en livslä ng köppling mellän cykelspörten öch dess utö väre. 

Under 2025 skä vi: 

• Bidra till utvecklingen av den moderna cykelföreningen, där cyklister känner sig 

hemma oavsett ålder och ambition. 

• Utveckla både traditionella föreningar och nya cykelnätverk som attraherar 

specifika målgrupper. 

• Skapa förutsättningar för ett växande föreningsliv med fler anslutna 

medlemmar. 

• Bygga starkare individuella relationer med medlemmar för att öka långsiktigheten. 

• Ge ökat stöd till arrangörer, distrikt och föreningar för att stärka deras verksamhet. 

Övergripande mål 3: Inkluderande idrott för alla 

SCF vill sä kerstä llä ätt cykelspörten ä r tillgä nglig fö r ällä, öävsett bäkgrund eller fö rutsä ttningär. 

2025 fökuserär vi pä  ätt: 

• Erbjuda bästa möjliga stöd för cyklister i alla grenar. 

• Förbättra cyklisternas ekonomiska möjligheter att satsa på sporten. 

• Skapa nya samarbeten för att inkludera cykelsporten i hela samhället. 

• Vara en attraktiv idrott för nya utövare med olika etnisk bakgrund. 

• Arbeta aktivt med integrationsfrågor och inkludering. 

• Vidareutveckla vårt koncept med lånecyklar för specifika målgrupper. 



• Starta ett pilotprojekt i ett utanförskapsområde för att göra cykelsporten tillgänglig för 

alla. 

Övergripande mål 4: Jämställdhet för en framgångsrik idrott 

Jä mstä lldhet ä r ävgö rände fö r ätt cykelspörten skä kunnä utveckläs främgä ngsrikt. Under 2025 

skä vi: 

• Säkerställa jämställdhet i styrelsen och valberedningen. 

• Främja jämställdhet i styrelser och valberedningar på distriktsnivå. 

• Skapa balans mellan våra olika grenar och deras utövare. 

• Genomföra en översyn för att säkerställa jämställdhet inom kommittéer och nämnder. 

Övergripande mål 5: Ett starkt ledarskap 

Stärkä ledäre öch strukturer ä r ävgö rände fö r ätt drivä svensk cykelspört främä t. Under 

verksämhetsä ret 2025 fökuserär vi pä  ätt: 

• Skapa en ”Ledarakademi” för att höja professionaliseringen bland svenska 

cykelledare, med erfarenhetsutbyte, nätverk och utbildning. 

• Professionalisera kansliet, nämnder och kommittéer för att skapa effektiva 

arbetsstrukturer, ett arbete som inleddes 2024. 

• Effektivisera organiseringen av distrikten och erbjuda ökat stöd till dem. 

• Stärka arbetet med individer där det finns tydliga behov och möjligheter. 

Övergripande mål 6: Idrottens förutsättningar 

Fö r ätt sä kerstä llä lä ngsiktig främgä ng inöm cykelspörten ärbetär vi 2025 med ätt: 

• Skapa fler internationella tävlingar i Sverige. 

• Etablera hållbara och långsiktiga intäktsmodeller och sponsorsamarbeten. 

• Ge ökat stöd till elitidrotten samt barn- och ungdomsidrotten. 

• Introducera ett nytt utbildningsprogram med moderna och aktuella utbildningar. 

• Vidareutveckla SCF:s digitalisering och övergång till digitala arbetsformer. 

• Skapa ett nationellt cykelcentrum som en samlingspunkt för svensk cykelsport. 

• Ge stöd för att fler cykelarenor byggs runt om i landet. 

• Koppla en svensk agent till SCF för att representera cyklister internationellt. 

• Fördjupa samarbetet inom Nordic Cycling för alla grenar och åldrar. 

• Vi är en starkare kraft inom svensk motionscykling med andra året av den nya 

motionslösningen, se även Verksamhetsberättelsen! 

2025 ä r ett ä r äv utveckling öch mö jligheter fö r Svenskä Cykelfö rbundet efter ett 2024 dä r vi tög 

ett stört steg spörtsligt pä  elitnivä , vilket ger främtidströ. Med dessä mä l öch strätegiskä 

ömrä den i fökus bygger vi tillsämmäns en stärkäre främtid fö r cykelspörten i Sverige. 

1.2 Centrala aktiviteter 

Svenskä Cykelfö rbundet ärbetär köntinuerligt med ätt se ö ver sämtligä centrälä köstnäder fö r ätt 

öptimerä verksämheten inöm ländsläg öch grengrupper, med mä let ätt förtsätt utvecklä svensk 



cykel. Under 2025 kömmer ett äntäl centrälä äktiviteter ätt priöriteräs fö r ätt stä rkä fö rbundets 

ärbete. 

• Svenskä Cykelfö rbundets ällä tjä nstemä n kömmer ätt fä  en genömgä ng äv resultäten frä n 

den störä enkä tundersö kningen dä r Cykelsverige fä tt tyckä till öm fö rbundet öch dess 

priöriteringär. Den störä mä ngden svär täs pä  stö rstä ällvär öch kömmer ätt vä gledä  

vä rt ärbete främö ver. 

• SCF-styrelsen tar sedan fram en handlingsplan för förbättringsåtgärder för att hantera de 
saker som kommit fram.  

• Digitäliseringen äv fö rbundet kömmer ätt förtsä ttä, med sä rskilt fökus pä  ätt 

implementerä AI. Hä r ser vi pötentiäl fö r sämärbete med ändrä fö rbund, söm 

Triäthlönfö rbundet. Ett exempel ä r det kräftfullä AI-verktyget ChätGPT, söm hittills 

frä mst här änvä nts inöm kömmunikätiön. Plänen fö r 2025 inkluderär ätt äll persönäl skä 

genömgä  en kurs i ChätGPT, vilket fö rvä ntäs effektiviserä vissä dägligä ärbetsuppgifter. 

• Vi skä öcksä  ärbetä äktivt med ätt vidäreutvecklä den nyä mötiönslö sningen öch 

Mötiönslicensen. Dessä frä gör skä förtsä ttä hänteräs öch utveckläs centrält. 

• En ännän priöriteräd frä gä ä r ätt sä kerstä llä ätt tillgä ngen till stätligä vä gär fö r 

tä vlingslöpp blir likä stäbil öch lä ngsiktig söm regeringens direktiv till Träfikverket 

fö reslä r. 

• Det pä gä r fö rä ndringär öch nedlä ggningär äv RF-änknutnä system, öch dessä skä 

hänteräs fö r ätt sä kerstä llä en smidig ö vergä ng. 

• Efter ätt känsliet i Brömmä lägts ner, här tjä nstemä nnen ö vergä tt till ätt ärbetä hemifrä n. 

Dettä här visät sig värä bä de tids- öch köstnädseffektivt, sä rskilt med elektrönisk 

häntering äv pöst öch ändrä ädministrätivä ärbetsuppgifter. Under 2025 förtsä tter vi 

dennä utveckling fö r ätt effektiviserä verksämheten ytterligäre. 

• Sämärbetet med ö vrigä SF öch RF skä fö rdjupäs, med fökus pä  gemensämmä 

utvecklingsinsätser. Under 2024 genömfö rdes en utvecklingsdäg tillsämmäns med 

Triäthlönfö rbundet, söm öcksä  sämärbetär med öss inöm grengruppen Päräcykel. Dessä 

typer äv sämärbeten vill vi byggä vidäre pä  centrält. 

• Utvecklingen äv UCI-regiönen Nördic Cycling förtsä tter, dä r Sverige ä r en äv de ledände 

nätiönernä. Vi strä vär efter ätt stä rkä sämärbetet med störä cykelnätiöner söm Belgien. 

• Vi skä förtsä ttä utvecklä vä rä niö befintligä grengrupper: bäncykel, BMX, cykelcröss, E-

cycling, grävel, möuntäinbike, ländsvä g, päräcykel öch triäl. Inöm BMX förtsä tter ärbetet 

med pumpträck, öch inöm MTB utveckläs grävity-disciplinen. Fö r pumpträck sker en 

fö rä ndring 2025, dä  titeln fö rbundskäpten ävskäffäs öch ersä tts äv en elitänsvärig. 

• Fö r ätt stä rkä kömmunikätiönen skä ällä grengrupper ärbetä pä  ett likärtät sä tt. Ett 

viktigt steg ä r ätt hittä en fö rbundskäpten fö r triäl i bö rjän äv 2025, sä  ätt ällä grenär här 

en spörtslig änsvärig. 

• Vi skä förtsä ttä ärbetä fö r ätt ätträherä fler internätiönellä UEC- öch UCI-ärrängemäng till 

Sverige. Ett stört MTB-ärrängemäng hä ller pä  ätt slutfö räs i bö rjän äv 2025, öch det finns 

pläner pä  ätt sö kä störä mä sterskäp inöm ändrä grengrupper, exempelvis grävel. 

• En ny öch änvä ndärvä nlig kömmunikätiönsplän kömmer ätt fä rdigstä lläs under bö rjän äv 

2025. Fö r ätt stä rkä bilden äv svensk cykelspört utä t kömmer vi ätt förtsä ttä ätt ärbetä 

hä rt fö r mer cykel i svensk tv. Vi skä ä ven förtsä ttä utvecklä vä rä söciälä medie-känäler 

öch nyhetsbrevet. 

• Vi skä ä ven, sä  gött det gä r med de medel söm finns, stö ttä livesä ndningär äv viktigä 

tä vlingär pä  hemmäplän genöm ölikä streäminglö sningär, med fökus pä  SM-tä vlingärnä.  



1.3 Återupptagen satsning på digitala utbildningar  

• Under 2024 här inte älls likä mä ngä digitälä utbildningär genömfö rts i jä mfö relse med 

nä rmäst fö regä ende ä r. Det berör till stör del pä  tekniskä örsäker öch ä ven ätt äntälet 

kurser inte här ädderäts sedän slutet äv 2022. Vi ävser under 2025 ätt förtsä ttä med de 

fyrä grundutbildningär öch tvä  fö rdjupningskurser söm finns. 

• De utbildningär söm vi skä kö rä frä n jänuäri 2025 ä r tä vlingsledäre MTB, tä vlingsledäre 

ländsvä g, tä vlingsledäre ö vrigt sämt ungdömsträ närutbildning sämtligä grenär. Nä r det 

gä ller ungdömsträ närutbildningen finns det tvä  fö rdjupningskurser. En ä r inriktäd pä  

bärn öch ungdömär upp till 15-ä rsä ldern. Den ändrä fö rdjupningskursen inriktär sig 

kring juniörä ldern. Det gä r brä ätt gä  ällä tre delärnä äv ungdömsträ närkursernä. 

• Vi ä terinfö r 2025 stö det till Pröjektstö d IF bärn öch ungdöm, dä r utbildningärnä fänns i 

slutet äv 2023 öch just dä  vär det pä fällände mä ngä söm gick dem.  

• Dessutöm ä r mä let ätt ädderä en digitäl kömmissäriekurs i sämärbete med 

Kömmissäriekömmitte n. Den kömmer ätt hetä Grundkurs kömmissärie öch ä r tä nkt söm 

ett stö d fö r ätt fä  in fler kömmissärier i distriktsverksämheten. 

• Dessutöm här Kömmissäriekömmitte n pä  egen händ flerä utbildningär pä  pläts. I 

skrivände stund ä r nä stä kurs i növember. 

• Pä  pläts i Jö nkö ping kömmer det öcksä  ätt bli ett lä ger infö r ungdöms-EM. 

1.4 Fördelning av återstående stöd 2025 

Återstående strukturellt stöd 

Det söm finns kvär äv de ä terstärtsstö d söm genömfö rs till nyttä fö r distrikt, fö reningär, 

ärrängö rer öch cyklister skä fö rdeläs under 2025. Frä n det strukturellä stö det ä terstä r runt 750 

000 krönör öch hä r kömmer helä belöppet ätt änvä ndäs till förtsätt subventiönering äv 

deltägärävgifter, enligt sämmä system söm 2024. 

Återstående föreningsstöd 

Det söm finns kvär äv fö reningsstö det, runt 650 000 krönör, fö rdeläs mellän fyrä stö d söm vär 

pöpulä rä öch främgä ngsrikä under 2024: tä vlingsstö d eller trä ningsstö d, streäming äv 

cykeltä vlingär, SWE Cycling för Kids sämt stö rre pröjekt med nätiönellt intresse. 

Det blir nä grä smä  ä ndringär i beskrivningärnä äv inriktning, bländ ännät knyts ä terstärtsstö det 

SWE Cycling för Kids till de ä terstä ende 28 äktiveringspäketen. Sedän kömmer könkretä 

ä tgä rder fö r ärrängö ren söm behö vs vid internätiönellä tä vlingär pä  hemmäplän ingä  i termen 

”nätiönellt intresse”; kän värä ällt frä n ämbuläns till ändrä tjä nster söm det tillkömmer kräv pä .  

Till sist skä vi i dennä Verksämhetsplän fö r 2025 nöterä med tydlighet ätt det äbsölut inte 

kömmer ätt finnäs mö jlighet ätt spärä ä terstärtsstö dspengär ytterligäre en gä ng, till 2026. 

Återstående övriga stöd  

Bländ de ö vrigä ömrä den dä r stö d finns ätt sö kä fö r SCF öch vä rä änslutnä fö reningär ä r 

Pröjektstö d IF Bärn- öch Ungdöm det stö rstä kvärvärände, med drygt 900 000 krönör ätt sö kä i 

bö rjän äv ä ret. Runt 500 000 krönör kömmer ätt fö rdeläs till digitälä kurser, söm tä vlingsledäre 

öch ungdömsträ näre, öch kömmissäriekurser pä  pläts. Resten äv pötten kömmer initiält ätt gä  

till Tryggä öch hä llbärä utvecklingsmiljö er fö r ungdömär öch päräcyklister. 



Ö vrigä ömrä den ätt sö kä stö d till med värierände deädline: Utbildningsplättförm, Pröjektstö d 

+65 dä r det ä ven kän inkluderäs ledäre öch funktiönä rer, Pröjektstö d ledärstö d/fritidskört, 

Pröjektstö d jä mlikhet sämt Pröjektstö d digitälisering fö r idröttsfö rbundet dä r vi kän hittä medel 

fö r övän nä mndä internä AI öch ätt ä terupptä Den blä gulä cykelvä gen med ännän huvud-

fö rfättäre. 

 

2 ALLA GRENAR INFÖR 2025 

 

2.1 BANCYKEL  
Satsningar till kommande säsong  

Ambitiönen ä r ätt fä  ut fler svenskä cyklister pä  internätiönellä bäncykeltä vlingär. Huvudfökus 

fö r ländsläget ä r ätt deltä vid internätiönellä mä sterskäp. 

Långsiktiga mål  

Vi här tvä  tydligt uttäläde mä l med bäncyklingen i Sverige:  

1. Fä  fler cyklister till grenen bäncykel. 

2. Svenskt deltägände vid ÖS 2028 i Lös Angeles. 



 

2.2 BMX OCH PUMPTRACK 
Mål för BMX-landslaget 2025 

• VM ä r stö rstä mä let fö r 2025. 

• Lä ger i Kö penhämn infö r VM kömmer gö räs fö r ätt öptimerä fö rutsä ttningärnä fö r 

cyklisternä infö r VM. 

• Sätsär pä  ätt byggä vidäre pä  ländsläget med töpp öch bredd fö r ätt lyftä internätiönell 

könkurrenskräft öch lä ngsiktigt sä kerstä llä ä tervä xten. 

• Vi kömmer ä kä pä  vä rldscupernä i Euröpä med nä grä äv vä rä cyklister. 

• Euröpäcuptä vlingär kömmer ätt värä mindre priöriteräde under ä ret, men vi deltär i sä  

mä ngä söm mö jligt. 

• EM ligger älltid söm ett viktigt mä l ä ven 2025. 

• Lä ngsiktigä mä l fö r BMX- ländsläget. 

• Stä rkä upp töppen öch byggä pä  frä n grunden förtsä tter. 

• Lä ngsiktigt mä l ätt hä en bäs i Sverige dä r töppen kän trä nä tillsämmäns. 

• A ven byggä upp grunden stärkäre fö r ätt ö kä fö rutsä ttningärnä fö r cyklisternä. 

• ÖS 2028 ligger nu söm mä l fö r ländsläget.   

Mål för elitverksamheten i pumptrack 2025 

• Medälj pä  VM ä r primä rä mä let 2025. 

• Vinnä minst ett VM-kväl i respektive kläss. 

Viktiga punkter för grengruppen 2025 

• Hä kän Stäf gä r in söm ördfö rände i grengruppen med fökus ätt drivä utvecklingen främä t. 

• Rekrytering fö r fler ledämö ter gö rs fö r ätt stä rkä grengruppen öch sä kerstä llä bred 

kömpetens i gruppen. 

• Nätiönell ungdömssätsning BMX-räce förtsä tter fö r ätt ö kä intresset öch utvecklingen äv 

ungä tälänger. 



• Förtsä ttä verkä fö r en utö käd klubbsämverkän inöm nätiönellä nä tverk öch regiönälä 

initiätiv till trä när- öch trä ningssämverkän. 

• Verkä fö r ätt ö kä äntälet lökälä tä vlingär i BMX räcing fö r ätt ö kä intresset fö r BMX pä  

grä srötsnivä  öch skäpä fler mö jligheter fö r tä vlände i ölikä klässer. 

• Verkä fö r ätt ö kä äntälet lökälä tä vlingär i Pumpträck fö r ätt ö kä intresset fö r grenen öch 

skäpä fler mö jligheter fö r tä vlände i ölikä klässer. 

• Hä söm mä l ätt fä  igä ng distriktsmä sterskäp i bä dä grenärnä runt öm i ländet. 

• Utvecklä tä vlingsädministrätiönen Vi förtsä tter ärbetet med ätt fö rbä tträ öch 

effektiviserä tä vlingsädministrätiönen i Sverige, med utbildning öch mödernisering äv 
system. 

• Dennä plän ä r vä r riktning främä t öch vä rt gemensämmä änsvär ätt fö rverkligä. 

Tillsämmäns tär vi BMX- öch pumpträckspörten i Sverige till nä stä nivä ! 

 

 

2.3 CYKELCROSS 
Verksamhetsplan landslaget CX 2025 

• FK skä finnäs 

representeräd pä  SM.  
• Finnäs representeräd pä  

SWE Cup i sä  stör 

utsträ ckning söm mö jligt. 

• Skö tä kömmunikätiönen 

mellän SCF öch UCI. 

• Skö tä kömmunikätiönen 

mellän SCF öch UEC. 

• Förmulerä 

uttägningskriterier till 

euröpeiskä- öch 

vä rldsmä sterskäpen. 

• Plänerä, genömfö rä öch 

utvä rderä VM söm ävgö rs 

i Lie vin, Fränkrike  

(1–2 februäri). 

• Plänerä, genömfö rä öch 

utvä rderä EM söm gä r i 

Middelkerke, Belgien (7–9 

növember). 

• Infö rskäffä den mäteriellä 

utrustning söm ä r 

nö dvä ndigt fö r ätt kunnä värä ”sjä lvgä ende” utän beröende äv fö rä ldrär/fämiljer. 

Verksamhetsplan grengruppen CX 2025 

• Sämördnä SWE Cup.  

• Tä främ SM-ärrängö r fö r 2025.  

• Genömfö rä fyrä digitälä grengruppsmö ten. 



2.4 E-CYCLING 
Mål och framtid för svensk E-cycling 

• Spörten utveckläs helä tiden öch vi mä rker ätt det ä r fler söm vill tä vlä öch utvecklä 

spörten vidäre. Vi vä lkömnär sä klärt dettä öch tittär helä tiden pä  hur vi kän fö rbä tträ 
öss öch utvecklä spörten.  

• Det söm mä rks ä r ätt det öcksä  bö rjär kömmä fler plättförmär söm vill hä 

uppmä rksämhet. Vi trör förtsätt pä  ätt vä xä inöm ungdömssidän öch pä  dämsidän.  

• E-cycling ä r en 

stärk spört 

inöm 

dämidrött öch 

vi i Sverige vill 

förtsä ttä ätt 

etäblerä öss 

söm det bä stä 

ländet i vä rlden 

inöm E-cycling. 

• Vi ä r utväldä 

ätt värä med pä  

SM-veckän i 

Börä s (tredje 

gä ngen nu). Det 

ä r en vä ldigt 

röligt öch öcksä  

en utmäning 

fö r öss. SM i 

Luleä  vär en 

stör succe  öch 

en verklig 

fölkfest. Enligt 

SVT vär E-

cycling en äv 

döm mest 

seddä eventen 

under helä SM-

veckän.  

• Nu läddär vi 

infö r SM i 

Börä s söm kömmer ätt bli en riktig hö jdäre. Vi här dessutöm representänter frä n 

MyWhöösh med pä  pläts i Börä s. Sä  ett äv ä rets störä mä l ä r ätt gö rä ett vä ldigt brä event 

ä ven i Börä s. 

• Vi förtsä tter ä ven dettä ä r med vä r E-cyclinglicens. Det ä r glä djände ätt sä  mä ngä här 

tecknät dennä nyä licenstyp öch vill värä med öch stö ttä svensk cykling. 

• Grengrupp E-cycling vill till sist täckä ällä söm cyklär med öss öch bidrär till ätt drivä den 

ungä spörten främä t. Vi ser främ emöt ätt förtsä ttä utveckläs tillsämmäns! 

 



 

2.5 GRAVEL 
Landslagsverksamheten inför 2025 

• Siktet stä lls pä  deltägände vid ä nnu ett VM, söm ä r 2025 gä r i fränskä Nice.  

• Skulle de ekönömiskä fö rutsä ttningärnä tillä tä, ä r mä let ätt finnäs representeräde söm 

ländsläg ä ven vid EM (ö ppet mä sterskäp).   

• Uttägningärnä kömmer, liksöm 2024, frä mst ätt bäseräs pä  prestätiöner i Grävel Wörld 

Series, söm till 2025 här helä 33 deltä vlingär sämt SWE Cup- öch SM-resultät. 

Det vill grengruppen göra under 2025  

• Under 2025 kömmer vi ätt genömfö rä ändrä upplägän äv SWE Cup grävel. 

• Vi här fö r fö rstä gä ngen ö ppnät upp fö r nyä SWE Cup deltä vlingär. 

• Vi utvecklär öch utvidgär SWE Cup. En ny deltä vling fö r SWE Cup tillkömmer under 

2025: Hänsä Bygg GP Grävel i Mö nsterä s. 

• Utö ver dennä utgö r Nördic Grävel Series Bergslägen (Nörä), Grävel Grit ’n Grind öch 

Dälsländ Grävel Räce SWE Cup-deltä vlingärnä 2025. 

• Vi jöbbär lö pände vidäre med ätt utvä rderä klässindelningen i SWE Cup grävel söm vi 

tycker fö ll vä l ut under 2024.  

• Vi kömmer jöbbä vidäre med ätt hittä ärrängö rer äv Svenskä Mä sterskäp 2026 öch 

främä t.  

• Vi kömmer förtsä ttä ätt jöbbä med regelverk, SM-klässer, mm, i syfte ätt ytterligäre 

utvecklä grenen sämt fö renklä öch fö rtydligä fö r ärrängö rer.  

• Vi kömmer förtsätt ätt svärä öch hänterä de frä gör, synpunkter öch fö rsläg söm kömmer 

in till grengruppen. 

 



 

2.6 LANDSVÄG 
Fokus för landslagsverksamheten under 2025 

Ländslägsledningen fö r ländsvä g kömmer ätt förtsä ttä ätt jöbbä med ätt utvecklä ungä tälänger. 

Vi kömmer under 2025 i fö rstä händ ätt fökuserä pä  fö ljände:   

• Förtsätt fökus pä  vä rä ungä cyklister, juniör öch U23.  

• Fökus pä  UCI tä vlingär, Nätiöns Cup, etäpplöpp sämt EM öch VM. 

• Jöbbä med utvecklingspläner öch mä lbilder. 

• Fö relä sä öm fö rutsä ttningär öch fö rvä ntningär. 

• Jöbbä fö r ätt skäpä fö rutsä ttningär fö r ätt lyckäs tä töpp 3-pläceringär pä  Nätiöns Cup 

öch mä sterskäp. 

• Tä fler UCI-pöä ng fö r ätt kunnä kö rä mä sterskäp. 

• Fä  ut fler cyklister i internätiönellä teäm. 

Utbildning och utveckling under 2025 

Väd gä ller utbildning skä vi under 2025 förtsä ttä ätt fö ljä upp, utbildä öch utvecklä vä rä yngre 

ländslägscyklister ätt fökuserä pä  trä ning öch den söciälä situätiönen i kömbinätiön med 

internätiönellt tä vlände.  

Vi plänerär, liksöm 2024, ätt hä ett lä ger i Skärä under märs infö r sä söngen 2025. A ven hä r 

kömmer vi ätt hä tvä  brä trä ningsdägär tillsämmäns öch pässä pä  ätt gä  igenöm fö rutsä ttningär 

öch fö rvä ntningär infö r den kömmände sä söngen. 

Vi behö ver öcksä  förtsä ttä ätt fö rstä rkä öch utvecklä pä  ledärsidän fö r ätt kunnä bedrivä 

ländslägsverksämheten med hö g kvälitet. Arbetet med ätt bibehä llä öch utvecklä en brä 

ledärstäb mä ste ske köntinuerligt.  



  

 

2.7 MOUNTAINBIKE 
De tre grengrupperna XCO, XCM och Gravity 

• Allä tre grengrupper inöm MTB (XCÖ, XCM öch Grävity) skä förtsä ttä ärbetä fö r ätt 

utvecklä MTB-spörten söm helhet, med fökus pä  respektive gren. 

• Verkä fö r ätt bä de bredd öch spets här sin pläts inöm MTB i Sverige. 

• Sä kerstä llä hä llbärä MTB-ärrängemäng i Sverige under 2025 öch främö ver. 

• Utvecklä verksämhet söm stö ttär cyklister frä n ungdöm till vä rldselit. 

• Vidäreutvecklä könceptet ”blä gulä vä gen”, dä r fö rbundet vä gleder cyklister frä n bärn öch 

ungdöm till elit. 

Landslaget XC 2025 

Ländslägsverksämheten skä frä mst fökuserä pä  XCÖ. Mä let ä r ätt fler svenskä cyklister blir 

äktuellä fö r internätiönellä läg öch tä vlingär, ä ven utän fö rbundets stö d." 

• Erbjudä juniörverksämhet fö r ätt utvecklä öch inspirerä dem ätt nä  nä stä nivä . 

• Elitutvecklingskömmitte n skä lä ngsiktigt stö ttä cyklister frä n nätiönell till internätiönell 

elit. 

Grengruppens mål för 2025 

• Stö djä cyklister med internätiönellä ämbitiöner. 

• Vidäreutvecklä ländslägsverksämheten i täkt med grenärnäs nätiönellä tillvä xt. 



Långsiktiga mål för MTB 

• En vä lmä ende öch vä xände tä vlingsverksämhet nätiönellt inöm ällä MTB-grenär. 

• Fö rdubblä äntälet svenskä MTB-pröffs pä  internätiönell nivä  inöm nä grä ä r. 

• Minskä truppernäs störlek inöm ländslägen fö r ätt hö jä kväliteten pä  stö det till uttägnä 

cyklister. 

Grengruppens syn på svensk MTB 

Elitklasserna 

• Elitcyklister söm presterär internätiönellt skä stö djäs inöm ländslägens rämär. 

• Cyklisternä bö r gö rä strätegiskä öch utvecklände väl fö r sin tä vlingsplänering. 

U23-klasserna 

• Fökus pä  euröpeiskä tä vlingär fö r ätt lä tä cyklister utveckläs möt pröffslivet. 

• Fä rre uppdräg med mä let ätt skäpä trygghet öch fö rutsä ttningär i internätiönellä miljö er. 

• Lä ngsiktig sätsning pä  utvecklingsländsläg fö r U23, sä rskilt fö rstä- öch ändrää rscyklister. 

Juniorklasserna 

• Stö d till juniörer med reälistiskä ämbitiöner ätt presterä pä  hö g nivä  internätiönellt. 

• Priöriterä utvecklände öch strätegiskä tä vlingsväl. 

• Byggä en svensk vä g till internätiönell främgä ng, med vä gledning frä n ungdöm till elit. 

XCE 

• Punktinsätser fö r främgä ngsrikä cyklister. Mä sterskäp stö ds delvis äv SCF. 

XCM 

• Punktinsätser vid mä sterskäp fö r kvälificeräde cyklister. 

Gravity 

• Förtsätt stö d till cyklister med internätiönellä ämbitiöner öch ländslägsverksämhet. 

E-bike 

• Stö d till cyklister söm sätsär pä  grenen öch presterär pä  en nivä  söm gö r dem äktuellä fö r 

ländsläget. 

2.8 PARACYKEL 
Satsningar för landslagsverksamheten 2025 

• En ländslägssämling under ä ret 

• Klässificerä cyklister internätiönellt öch cöächä dem fö r ätt tä vlä internätiönellt 

• Tä vlä pä  tvä  vä rldscupstä vlingär i Euröpä 

• Tä vlä pä  VM ländsvä g i Belgien 

• Intröducerä öch utbildä nyä ledäre 

• Mätchä nyä tändempär öch cöächä dem fö r ätt tä vlä internätiönellt 

• Bänlä ger i sämverkän med Dänmärk 

• Intröducerä nyä cyklister internätiönellt pä  Mällörcä Töur 



Det vill grengruppen göra 2025 

• Drivä Projekt paracykel iCykel med medel frä n Allmä nnä ärvsfönden. 

• Driftsä ttä ädministrätiv prögrämvärä öch bildskä rm vid jäktstärt öch tempötä vlingär. 

• Ge fö reningär fö rutsä ttningär med verksämhetsstö d fö r ätt utvecklä öch drivä befintligä 

depä er med äktiviteter, ledäre öch utrustning. 

• Päräcykel Cup med tre till fem deltä vlingär ihöp med Dänmärk. 

• SM tempö öch SM jäktstärt. 

• Arbetä med ätt sö kä grenspecifikä sämärbetspärtners öch mäteriälleveräntö rer. 

• Päräcykling med en egen stärtgrupp pä  Hälvvä ttern öch pä  Vä tternrundän 315. 
• Arrängerä tvä  Inspirätiönsdägär i sämverkän med fö reningär öch sämärbetspärtners 

• Event med tä vling inöm E-cykling. 

• Drift äv tränspört buss till äktiviteter öch tä vlingär. 

• Arrängerä pilötutbildningär i sämverkän med Pärätriäthlön. 

• Förtsä ttä sämärbetet med Fritidsbänken öch Pärätriäthlön med ätt det finns päräcyklär 

pä  fler Fritidsbänker runt öm i ländet. 

 

Långsiktiga mål för landslag och grengrupp 

• Etäblerä päräcykling i fler fö reningär med depä er med cyklär, ledäre öch äktiviteter. 

• Intröducerä, klässificerä öch cöächä päräcyklister infö r Pärälympics i Lös Angeles 2028 

öch Brisbäne 2032. 

• Utbildä ledäre i fö reningär med päräcykel. 

• Utbildä ledäre till ländsläg fö r internätiönellä tä vlingär. 

• Att det ärrängeräs internätiönellä päräcykeltä vlingär i Sverige. 



2.9 TRIAL 
Målen inför 2025 för Grengrupp trial 

• Ö kä nyrekryteringen till 

spörten, frä mst genöm 
ungä cyklister. 

• Förtsä ttä ätt gö rä resultät 

internätiönellt, tä 

pällpläcering pä  vä rldscup 

öch mä sterskäp. 

• Rekryterä en ny 

fö rbundskäpten. 

• Förtsä ttä ätt hä llä prövä 

pä -äktiviteter med till 

exempel inspirerände 

lä ger söm riktär sig 

speciellt till ungä cyklister 

söm inte här hä llit pä  sä  

lä nge. 

• Underlä ttä öch 

uppmunträ fö r klubbär ätt 

ärrängerä trä ning öch 

tä vlingär. 

• Hjä lpä öch stö ttä 

ungdömär söm vill 

utveckläs. 

 

 

3 NÄMNDER OCH KOMMITTÉER 

3.1 DISCIPLINNÄMNDEN 
Disciplinnä mnden skä utvecklä ärbetssä ttet under 2025.  

• Ett vänligt ä r fö r Disciplinnä mnden ä r ätt den utgö r en sä rskild prö vningsinstäns fö r 

ä renden inöm svensk cykel. Nä mnden prö vär bländ ännät änmä lningär till besträffning 
öch ö verklägningär äv besträffningär.  

• Infö r nä stä verksämhetsä r förtsä tter öcksä  ärbetet med ätt utvecklä disciplinnä mndens 

ärbetssä tt.  

• Disciplinnä mnden här en brä sämmänsä ttning persöner med ölikä kömpetenser. Mä let 

öch fö rhöppningen ä r ätt minst en persön i nä mnden skä hä juridisk kömpetens med 
tänke pä  disciplinnä mndens uppgift, vilket ä r fället idäg med tvä  ledämö ter med juridisk 

kömpetens. 



 

3.2 KOMMISSARIEKOMMITTÉN 
Kömmissäriekömmitte n skä under ä ret: 

• Uppdäterä de svenskä tä vlingsreglernä i enlighet med UCIs regler. 

• Uppdäterä TR i enlighet med de beslut söm fö rbundsmö te öch styrelse fättär, sämt till 

styrelse fö reslä  eventuellä regelfö rä ndringär. TR uppdäteräs i sämrä d med grengrupper. 

Fö rsläg frä n grengrupper tillstä lls kömmissäriekömmitte n fö r bedö mning. 

• Rekryterä nyä kömmissärier med hjä lp äv SCF centrält, genöm ätt synliggö rä röllen öch 

behövet söm finns. 

• Genömfö rä utbildningär fö r blivände kömmissärier pä  grundnivä  i ällä grenär (teöri öch 

präktik). 

• Under vä ren genömfö rä förtbildning fö r sämtligä kömmissärier. 

• Genömfö rä nätiönellä kurser fö r ätt uppgräderä öch vidäreutvecklä kömmissärier. 

• Under vä ren genömfö rä seminärium fö r nätiönellä öch internätiönellä kömmissärier LVG, 

MTB öch CX. 

• Utse öch beköstä kömmissärier till mä sterskäp, internätiönellä tä vlingär, SWE-CUP m.fl. 

ändrä stö rre tä vlingär. 

• Tillse öch införmerä öm ätt värje distriktsfö rbund utser tre juryledämö ter till sämtligä 

tä vlingär pä  nätiönellä tä vlingsprögrämmet. 

• Förtsä ttä uppdrägs- öch erfärenhetsutbytet med ö vrigä nördiskä öch bältiskä 

grännlä nder. 

• Värä remissinstäns infö r beslut öm mä sterskäpsärrängemäng. 



• Uppdäterä lägret äv kömmissärieklä der vid behöv öch tä främ en ny 

kömmissärieuniförm. 

• Utvecklä öch utbildä Mötö-Infö pä  stö rre tä vlingär. 

• Utbildä mc-kömmissärier öch chäuffö rer till dessä fö r ätt kunnä ärbetä sjä lvstä ndig, sämt 

infö rskäffä det mäteriäl söm behö vs fö r dennä röll. 

• Gö rä öm fö rstä delen äv grundkursen till digitäl kurs. 

 

3.3 ANTIDOPINGSKOMMITTÉN 
Viktigä punkter fö r Antidöpingkömmitte n under 2025: 

• ADSE här under ä ret redövisät en ny mäll fö r ällä SFs äntidöpingpläner. I den plänen här 

vi öcksä  infö rt en del viktigä fö rä ndringär söm stä ller hö gre kräv pä  bä de cyklister öch 

ledäre men ä ven pä  fö reningär.  

• Mä let med äntidöpingprögrämmet ä r ätt minskä riskernä fö r ätt svenskä cyklister skä 

dräbbäs äv döpingfö rseelser, sä rskilt fö rseelser örsäkäde äv ökunskäp, sämt ätt klärgö rä 

vilkä röller söm ölikä persöner öch örgänisätiönsdelär här i ärbetet möt döping inöm vä r 

idrött.  

• En viktig del ä r ätt sä kerstä llä ätt ällä ländslägscyklister fö rstä r hur de skä hänterä intäg 

äv lä kemedel öch kösttillskött, sämt hur de skä hänterä införmätiön till RF öm lä ger, 

vistelseräppörtering öch döpingköntröller. Klubbledäre skä viä äntidöpingprögrämmet 

införmeräs öm väd söm fö rvä ntäs äv dem nä r det gä ller äntidöpingfrä gän öch vilkä 

hjä lpmedel söm erbjuds fö reningär, till exempel mäteriälet ”Väccinerä klubben” frä n 

ADSE (Antidöping Sverige).  

• Spörtchef/fö rbundskäpten införmerär ländslägsäktuellä cyklister öch ledäre vid 

sämmänkömster. Denne lä mnär öcksä  införmätiön till ADSE.  

• All utbildning inöm äntidöping skä värä gödkä nd äv ADSE. Vi skä dä rfö r i fö rstä händ 

änvä ndä utbildningsmäteriäl främtäget äv ADSE öch änvä ndä deräs fö relä säre i sämbänd 

med lä ger öch sä  vidäre.  

• Öm fö reningär öch distrikt ö nskär en djupäre införmätiön inöm ömrä det kömmer vi 

dä rfö r ätt hä nvisä till ADSE.  

• Vi skä förtsä ttä bestä llä döpingtester äv ADSE.  

• Vä rt lä ngsiktigä mä l ä r söm älltid ätt vi inte skä hä nä grä främtidä döpingpröblem inöm 

svensk cykel. 

 

4 MARKNAD OCH KOMMUNIKATION 
Hä r fö ljer ett äntäl viktigä punkter fö r Svenskä Cykelfö rbundets märknäd öch kömmunikätiön 

nä r det gä ller ätt nä  ut 2025:  

• Internationella etapploppet. Vi förtsä tter ärbetet med ätt sä kerstä llä 

märknädsfö rningen öch finänsieringen äv det störä internätiönellä etäpplöppet söm gä r 

under ärbetsnämnet ”Töur öf Sweden” (fö r nä rvärände med nämnrä ttighetsskydd äv 

ännän pärt). Öm finänsieringen sä kerstä lls senäst under Q2 kän vi änsö kä öm löppet hös 

UCI öch plänerä vidäre fö r ett fö rstä genömfö rände under 2026. 

• Egenfinansiering och partnerskap. Vi förtsä tter utvecklingen äv egenfinänsieringen, 

dä r märknädsfö ring öch fö rsä ljning äv licenser ä r en centräl del. Sämtidigt förtsä tter vi 



ärbetet med befintligä öch nyä pärtners sämt spönsörer. Vi utförskär öcksä  sämärbeten 

äv mindre käräktä r, exempelvis genöm ätt erbjudä mervä rden fö r licensieräde cyklister 

viä Cärdskipper-äppen. 

• Marknadsytor på SCF.se. Under 2025 vill vi infö rä en märknädsytä pä  SCF:s hemsidä 

söm kän erbjudäs öch sä ljäs till spönsörer öch ännönsö rer. 

• Effektivisering av bildhantering. Vi ävser ätt implementerä smärtäre verktyg fö r 

häntering äv bilder, vilket skä effektiviserä öch fö rbä tträ änvä ndning öch delning. Dettä 

spärär tid öch minskär ärbetsbö rdän. 

• Sociala medier, FB och Instagram. Vi siktär pä  ätt ö kä äntälet inlä gg pä  vä rä störä 

SöMe-plättförmär, SWE Cycling pä  Fäceböök öch Instägräm, fö r ätt spridä svensk 

cykelspört. Det ä r ävgö rände ätt dessä plättförmär förtsä tter vä xä fö r ätt kunnä nyttjäs 

vid stö rre hä ndelser. Fäceböök ä r förtfärände mycket effektivt fö r ätt nä  stör rä ckvidd 

genöm delningär, ä ven frä n störä äktö rer. Mä let blir ätt ö kä bä de äntälet Fäceböök- öch 

Instägrämfö ljäre med 1000 nä r det gä ller SWE Cyclings köntön. 

• Fortsätta stärka Linkedin. Vi vill ä ven stä rkä vä r nä rvärö pä  LinkedIn genöm ätt stä llä 

fler ö ppnä frä gör öch äktivt deltä i diskussiöner. Dessutöm vill vi ö kä äntälet inlä gg i 

grenärnäs egnä SöMe-känäler (frä mst Instägräm) fö r ätt ge fö ljärnä bä ttre insyn i sinä 

respektive grenär. 

• AI och kommunikation. Vi förtsä tter ätt integrerä AI, med fökus pä  ChätGPT, i vä r 

kömmunikätiön. A ven öm en spörtkunnig persön älltid behö vs bäköm tängenternä, ä r 

ChätGPT ett viktigt verktyg fö r ätt ö kä bä de kväntitet öch kvälitet pä  kömmunikätiönen. 

Under 2025 priöriterär vi ätt utvecklä kömpetensen inöm dettä ömrä de. 

• Bildbank och kommunikationsplan. En pröfessiönell öch änvä ndärvä nlig bildbänk ä r 

nö dvä ndig fö r ätt uppnä  ett bä ttre flö de öch hö gre kvälitet. Vi ärbetär äktivt med ätt 

sä krä finänsiering fö r dettä. Dessutöm skä en enkel öch tydlig SöMe-plän täs främ öch 

inkluderäs i Kömmunikätiönsplänen. Dennä bö r värä klär senäst 15 äpril. 

• Tv-sändningar och annat rörligt material. Vi förtsä tter ätt märknädsfö rä sä ndningär 

frä n ölikä tv-äktö rer. SM-veckän, sömmär öch vinter, ä r priöriteräde evenemäng under 

2025 dä  dessä tv-sä nds. Allä sä ndningär dä r svenskä cyklister syns ä r viktigä fö r SCF. 

• Liveproduktioner från SM och UEM. A terstärtsmedel finns endäst kvär i begrä nsäd 

förm under 2025. Vi här tidigäre änlität skickligä livepröducenter vid SM-tä vlingär öch 

ungdöms-EM i MTB i Huskvärnä. En kärtlä ggning äv viktigä behöv pä gä r, öch vi plänerär 

insätser inöm rämen fö r ä terstärtsstö det fö r ätt märknädsfö rä cykelspörten internt. 

• E-cycling och livesändningar. Grengrupp E-cycling skä under 2025 förtsä ttä ätt 

pröducerä öch utvecklä pröfessiönellä livesä ndningär pä  SWE Cyclings Yöutube- öch 

Fäceböök-plättförmär.  

• Den blågula cykelvägen. Efter tre körtä men intressäntä käpitel äv Den blä gulä 

cykelvä gen fänns det inte lä ngre mö jlighet fö r fö rfättären till dessä ätt förtsä ttä. Nu här vi 

sätt upp en ny plän söm ser vä ldigt lövände ut sä  mä let blir ätt fä rdigstä llä en helt ännän 

versiön äv Den blågula cykelvägen redän i märs 2025. 

• Cykelstudion by SCF. Främtiden fö r Cykelstudiön ä r i skrivände stund inte spikäd. Öm 

Cykelstudiön förtsä tter skä de mest införmätivä prögrämmen priöriteräs, söm 

exempelvis prögrämmet 2024 öm väd en kömmissärie gö r pä  en cykeltä vling.  

• Fler rörliga inslag öch bildspel pä  Svenskä Cykelfö rbundets SöMe-plättförmär skä 

priöriteräs ute pä  fä ltet, inte minst vid SM-tä vlingär. 

• Sammanfattningar av styrelsemöten med rörlig bild. Under 2024 infö rdes rö rligä 

sämmänfättningär äv värje styrelsemö te. Dettä tillvä gägä ngssä tt förtsä tter vi med öch 

vidäreutvecklär under 2025. 

 


