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VAR MED OCH STOTTA SVENSK CYKELSPORT
— SKAFFA MOTIONSLICENS!

Cykeln &r ett otroligt populdrt traningsredskap i Sverige. Olika undersdkningar visar att upp emot en halv miljon
manniskor far sin trdning med hjalp av cykeln, manga tar ocksa cykeln till jobbet och bygger pa sin kondition. Att
cykla ar helt enkelt, pa sa manga satt, ett fantastiskt satt att ta sig fram. Cykling bidrar till psykisk halsa och fysisk
hélsa, samtidigt som det &r ett miljévanligt transportmedel som kan l6sa manga infrastrukturutmaningar.

En motionslicens som skapar méjligheter

2023 inférde Svenska Cykelférbundet (SCF) en motionslicens, som vi tycker att alla som sysslar med cykling borde
teckna. Genom att skaffa motionslicens far du inte bara tillgang till en massa fordelar, du hjélper dven svensk
cykelsport att utvecklas. Ju fler antal silda licenser, desto béttre forutsattningar kan vi ge alla som alskar cykling. Var
verksamhet stracker sig fran barn- och ungdomsidrott till elitsatsning, s genom motionslicensen bidrar du verkligen
till att hela cykel-Sverige kan blomstra. Motionslicensen kostar 300 kronor och du far valdigt mycket fér pengarna.
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Skaffa din licens har! :
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Skaffa licens har! ElziE

https://apply.cardskipper.se/3gb rIlEI'- :

FINA RABATTER OCH ERBJUDANDEN

Nedan f6ljer nagra utvalda erbjudanden och rabatter som du med en motionslicens far ta del av. Alla erbjudanden
och rabatter finns i appen Cardskipper, i det som vi kallar Swe Cycling Community.

Sportson
— Alltid 10 % hos Sportson (exklusive verkstadsbesok).

Guided Heroes

— 10 % rabatt pa traningsprogram fran Guided Heroes.

CCN Sports

- 15 % pa SCF:s exklusiva supporterkollektion fran CCN
Sports.

Zwift

- Fa tillgang till SCF:s exklusiva digitala supporterkit
fran CCN Sports utan extra kostnad.

Enervit

— Kraftigt rabatterat energipaket anpassat for
cykeltraning och cykellopp.

LactiGo

- Exklusiv rabatt fran E-cyclingsponsorn LactiGo:s gel.

Guided Heroes




Skaffa licens har!
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RATT ATT DELTA | TAVLINGAR

Motionslicensen ger dig ratt att delta i alla SCF-sanktionerade motionslopp som staller krav pa ndgon typ av licens. Ingen
foreningstillhorighet krdvs. Du far méjlighet att delta i Sportmotion, som kan ge resultat dven pa motionslopp.

Genom att vara licensierad staller du som cyklist dig balkkom det regelverk som finns for cykelsporten. Regelverket for
cykelsporten har som syfte att skapa lika forutsattningar mellan utévande individer samt gora tavlandet sa sakert som
mojligt.
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TILLGANG TILL OLYCKSFALLSFORSAKRING

En licensierad cyklist har en olycksfallsférsakring som galler vid olycksfallsskada som
intraffar under deltagande i tavling, tréning eller motionslopp sanktionerat av SCF.
Du far dven tillgang till Aktiv Vard som ar en telefonservice, dit du kan ringa

vid skada eller symptom och fa gratis radgivning och vard av legitimerade
fysioterapeuter.

Forsakringen géller dven under direkt fard till och fran dessa aktiviteter.
Om aktiviteten sker pa annan ort an hemorten (dven utomlands i 45 dagar
raknat fran utresedatumet fran Sverige) géller forsakringen ocksa under
resor och vistelser i samband med denna aktivitet.

Du har dven en ansvarsforsdkring som kan ses som en tredjepartsférsakring.
Denna omfattar skada pa tredje part, bade under traning, tavling och
motionslopp. Ansvarsférsakringen galler om du saknar ansvarsférsakring
sedan tidigare.

Las fullstandiga forsakringvillkor har:
https://www.gjensidige.se/partners/svenska-cykelforbundet

Vi sponsrar svensk cykling

Vi tror pa cykeln som kalla till bade gladje och hdlsa, darfér sponsrar vi Svensk
: cykling. | vara butiker hittar du allt for alla cyklister. Naturligtvis har viaven ., .
! verkstad for alla cyklar. Valkommen till din lokaF cykelspecialistkedjal
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CYCLING

INTE OVERTYGAD OM MOTIONSLICENS?
LAS MER HAR!
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www.scf.se/licenser

Svenska Cykelférbundet

Képsvagen 26
168 67 Bromma

Telefon

08-699 60 00 (RF:s vaxel)

E-post

kansli@scf.se

Hemsida

www.scf.se/licenser

HITTA DITT NASTA LOPP HAR:

https://www.swecyclingonline.se/
Foto: Dalibor Valek, Piper Albrecht & Marie Leander
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