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RIKTLINJER MOTIONSLOPP PA LANDSVAG

Svenska Cykelférbundets (SCF) riktlinjer for motionslopp pa landsvag (MR-LV) géller vid
motionslopp som arrangeras av SCF eller dartill ansluten férening. For motionslopp som helt
eller delvis gar i terréang galler SCF:s riktlinjer MR-MTB XCM helt eller i tillampliga delar.
Riktlinjerna syftar till hég sékerhet och god kvalitet pa arrangemang for cykelmotionarer.

Innehallsforteckning:
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| riktlinjerna ar ordet skall tvingande och bor radgivande. Men, ofta anvands ordet
rekommenderas.

Notera skillnaden p& motionslopp (resultatlista ej tillaten) och anvandandet av klassen
Sportmotion (resultatlista tillaten, kommissarie nodvandig). Skillnaden, med motivering till
varfor dessa tva klasser finns, ar beskrivet bade i riktlinjerna nedan samt i den avslutande
bakgrunden. | det fall en arrangor vill genomféra sitt arrangemang som ren tavling (med eller
utan motionsklass/Sportmotion) hanvisar vi till tavlingsreglerna har: Tavlingsregler - Férbundet -
Svenska Cykelférbundet (scf.se)
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1 ATT ARRANGERA MOTIONSLOPP
1:1 Motionslopp

Motionslopp skall i forsta hand bereda cykelmotionarer tillfalle att préva sina krafter under
angenama och sakra former. Till skillnad mot traditionell tavling utgors syftet i férsta hand av
fullfoljande av distansen och inte av placeringen i jamforelse med andra deltagare. Eventuell
tidtagning ar framst for att deltagaren skall f& uppgift om sin egen tid. Endast i de fall en
arrangor kan pavisa att man uppfyller de krav pa sakerhet som stélls for att kunna genomfora
loppet med resultat kan SCF bevilja att loppet kérs enligt regelverket for Sportmotion. Vid
Sportmotion skall en kommissarie tillsattas for att sakerstalla att loppet genomfors enligt SCF:s
krav pa sakerhet.

1:2 Sportmotion

| det fall en arrangor har mojligheten att vidta nédvandiga trafikatgarder for att kunna
sékerstalla att genomforandet inte utgor en namnvard risk for vare sig deltagare eller
allmanheten finns mojligheten att anvanda klassen Sportmotion. Vid nyttjande av denna klass
ar det obligatorisk med engangs-, motions-, eller tavlingslicens for deltagarna. SCF staller krav
pa licens vid samtliga tavlingar, inklusive Sportmotion, for att kunna sakerstalla att deltagare
har kannedom om att exempelvis respektera arrangorens regler, trafikférordningar,
hastighetsgranser, ge foretrade i vissa situationer och undvika farliga eller olampliga mandvrar.
Genom att ha en licens som kraver att deltagarna uppratthaller dessa regler kan SCF
tilsammans med arrangoren bidra till att skapa en saker miljo for bade deltagare och andra
trafikanter. Licensen ger ocksa SCF mojlighet att identifiera en cyklist som agerat vardslost eller
som brutit mot reglerna, med mojligheten att dra in licensen som konsekvens.

1:3 Kommissarie

Arrangdren av ett lopp med klassen Sportmotion ska ansdka och fa tilldelning av en
kommissarie via sitt DCF (distriktsforbund). Inte alla DCF har verksamhet och i det fall man har
svart att f& svar fran sitt DCF uppmanas man att kontakta kommissariekommittén:
kommissarie@scf.se

1:4 Sakerhet

Arrangemangets sakerhet ar av yttersta vikt for samtliga aktorer. Allt ifrdn deltagaren och
arrangoéren, till myndigheter, SCF och allmanheten. Som férening ansluten till SCF férvantas
man folja och férstda motiven till de olika typen av genomférande. En enskild arrangérs daliga
omdome kan innebéara framtida indragna tillstand for andra arrangorer. Arrangemang med
omdomeslost genomforande utsatter sdledes inte bara deltagare och allmanheten for stor risk,
utan hela cykelsportens ratt till arrangemang pa vag. Langre ner finns olika typer av
genomférande specificerade.

1:5 Sanktion

For anordnande av motionslopp pa vag erfordras sanktion av SCF. Sanktion innebar att
motionslopp skall genomforas enligt dessa (RIKTLINJER FOR MOTIONSLOPP PA
LANDSVAG) regler, med godkannande av berérda myndigheter, samt pa tidpunkt som angivits
i ansokan eller tid som faststalls med SCF. Arrang6r som vid sanktionerat lopp inte féljer dessa
(RIKTLINJER FOR MOTIONSLOPP PA LANDSVAG) regler kan inte parakna sanktion for
efterfoljande arrangemang.

1:6 Sanktionsanstkan
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Ansodkan om sanktion avseende nastfoljande ars motionslopp skall goras av arrangér (férening)
pa webbsidan indTA.se senast den 1 december. | sarskilt fall kan sanktion beviljas efter senare
inkommen ansdkan.

1:7 Ansvar for motionslopp
SCF eller DCF (Distriktscykelforbund) iklader sig inget ansvar for ordnat motionslopp.
1:8 Atgarder fére ansékan

Fore inséandandet av ansokan till Lansstyrelsen bor arrangér radgéra med Lansstyrelsen om en
inledande kontakt bér tas med polismyndighet och annan instans som har att ta del av arendet,
exempelvis berérd kollektivtrafik, Trafikverket, enskilda vagféreningar och raddningstjanster.
Arrangor bor radgora med polismyndighet och ha god kontakt med Trafikverket i fragor som ror
bevakning av bana och atgarder fér deltagarnas och medtrafikanters sakerhet och liknande.
Arrangor bor, nar sakerheten s motiverar, ansoka om tillfalliga lokala trafikregler, exempelvis
upphéavande av stopplikt.

1:9 Tillstand for motionslopp

For anordnande av motionslopp kan tillstand av berérda vaghallare, markagare och
myndigheter erfordras. Det aligger arrangor att forlagga loppet till sddan plats och aven i Gvrigt
pa sadant satt att stérsta mojliga sakerhet uppnas for deltagarna samt att minsta majliga
olagenhet vallas 6vriga intressenter i omradet. Det aligger ocksa arrangéren, med stod av
punkten "4 TYP AV LOPP” beskriva och forklara i ansdékan hur loppet kommer ga till.

1:10 Innehdll i ansoékan

| tillstdndsansdkan anges:

a) arrangemangets namn

b) arrangerande forening

c) arrangemangsledare

d) datum och ort fér arrangemanget

e) banans langd

f) karta pa banan

g) sarskilda regler for arrangemanget

h) eventuell anmalan om avvikelse fran viss del av dessa (RIKTLINJER FOR MOTIONSLOPP
PA LANDSVAG) regler.

i) typ av lopp

]) sanktion av SCF = forsakringsskydd for deltagarna

k) hur man anméler sig till loppet.

2 INBJUDAN, AVGIFTER OCH PROGRAM
2:1 Marknadsfoéring

Inbjudan till motionslopp utfardas av arrangdren
2:2 Uppgifter i inbjudan

Inbjudan rekommenderas innehalla uppgifter om:
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a) datum och tidpunkt fér arrangemanget

b) Kontaktinfo, telefon, email, hemsidan, Facebook mm.

c) Sanktion fran SCF = gallande olycksfallsforsakring

d) banbeskrivning och distanser

e) eventuell maximitid for godkant genomférande

f) eventuell indelning i gruppstarter

g) plats och tid for omkladning

h) plats och tid fér utlamning av nummerlappar

i) dag for anmalningstidens utgang

J) kontaktuppgifter for anmalan

k) anmalningsavgift och senaste inbetalningsdatum

[) utrustningskrav som gar utdver dessa regler, exempelvis krav pa belysning eller férbud mot
Viss utrustning.

Inbjudan rekommenderas i 6vrigt ge korrekta och sa fullstandiga upplysningar som majligt om
arrangemanget.

2:3 Anmaélningsavgift

ArrangOr ager ratt att uttaga anmalningsavgift vars storlek bestdmmes av arrangor.
Avgiften rekommenderas sta i rimlig proportion till motionsloppets distans och komplexitet samt
utbud av service, fortaring etc.

2:4 Deltagaravgift till SCF

ArrangOr ar skyldig att till SCF, per deltagare erlagga av SCF:s forbundsméte faststalld
deltagaravgift, vilken skall inkludera genom SCF kollektivtecknad olycksfall- och
ansvarsforsakring. Forsakringsskyddet galler till, fran och under ett sanktionerat lopp. Vart att
veta ar att en deltagares hemforsakring i regel inte tacker olycksfall vid deltagande i olika typer
av lopp. Villkoren for SCF:s forsakring gar det att lasa om har: Forsakringar - Forbundet -
Svenska Cykelforbundet (scf.se) Deltagaravgift behdver ej betalas for licensierade deltagare
(géller ej deltagare med E-cyclinglicens) da dessa redan innehar motsvarande
olycksfallsforsakring i licensen.

2:5 Uppgifter i anmalan for avrakning mot SCF:s licensregister

Arrangdrerna som vill kunna gdra avrakning mot SCF:s licensregister for slopad deltagaravgift
for licensierade cyklister behover ta in fullstandigt personnummer for alla svenska cyklister fran
de anmalda i motionslopp/motionsklass/Sportmotion for att kunna ge en korrekt rapportering.

For utlandska deltagare som saknar de sista fyra siffrorna i personnumret behovs i

stallet fodelsedata (ar-manad-dag exklusive de fyra sista siffrorna, xxxx-xx-xx) och nationalitet
genom tvabokstavskod anges (finns har).

Lar mer om detta har: NY — Avgiftsmodell motionslopp 2023 - Férbundet - Svenska
Cykelférbundet (scf.se)

2:6 Program

For arrangemang av storre omfattning rekommenderas program utges med uppgifter om
banstrackning och distanser, depaers lage.

3 BANA
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3:1 Startplats

Samlingsomradet for start rekommenderas vara avsparrat for obehériga och skall vara forlagt
sa att minsta mojliga olagenhet vallas i trafikhanseende.

3:2 Trafikinformation

Vid storre arrangemang ska arrangdren genom press och webb (mdjligen aven radio och tv)
informera allmanheten och ge forslag till alternativa vagar for évrig trafik.

3:3 Markering och bevakning

Banan rekommenderas vara val markerad genom skyltning, kritning eller pa annat satt, sa att
denna latt kan foljas av deltagarna.

Flaggvakter bor utplaceras i den omfattning som sakerheten kraver.

Speciell omsorg agnas bevakning av jarnvagskorsningar, trafiksignaler och andra dylika hinder.
Andra trafikanter informeras pa lampligt satt, exempelvis genom skyltar om vad som pagar pa
de vagar som berérs av arrangemanget. All markering skall tas bort genom arrangérens forsorg
snarast efter avslutat arrangemang.

3:4 Depaer

Depaer rekommenderas anpassas efter banans langd och svarighetsgrad. Depa bor placeras
pa vagens hogra sida och markeras minst 200 meter fore infart.

3:5 Malplats

Malplatsen anordnas pa samma satt som galler for startplatsen och bor vara forlagd pa hoger
sida av vagen eller pa plats som ar avstangd for annan allman trafik.

3:6 Omkladning

Plats for omkladning med dusch rekommenderas tillhandahallas om majligt i narheten av
malplatsen.

4TYP AV LOPP
4:1 Allmant om olika typer av lopp

Ett motionslopp kan genomféras pa olika satt beroende pa malgrupp och trafikatgarder.
Exempel pa olika typer av lopp specificeras nedan. Vilken typ av lopp man ansoker tillstand om
att fa arrangera skall kommuniceras och beskrivas tydligt i tillstAndsanstkan. Olika typer av
lopp paverkar trafiken och omfattning av anpassningar av trafikférordningar i olika grad. Detta i
sin tur kommer paverka vaghallarnas krav pa arrangoren samt inskrankningen pa 6vriga
remissinstansers verksamheter. Typ av lopp och trafikregler som géller skall aven
kommuniceras tydligt till deltagarna i inbjudan.

4:2 LVG Motionsrunda

Ett motionslopp som genomfdrs utan avlysta vagar eller upphéavda trafikférordningar. Detta typ
av lopp arrangeras med férdel genom startgrupper & max 30 cyklister med 2-5 minuters
mellanrum. Tidtagning ar inte en nédvandighet. Cyklisterna ska folja trafikférordningar samt
visa hansyn mot 6vriga trafikanter. Syftet ska vara att genomféra distansen, inte att na en viss
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medelhastighet eller genomfora distansen pa en snabb tid.
4:3 LVG Motionslopp

Ett motionslopp som genomférs med delvis anpassade trafikforordningar for att skapa en battre
upplevelse for cyklisterna och 6vrig trafik. Exempel pa detta kan vara havd stopp- eller
vajningsplikt, enkelriktad (medgaende) trafik, osv. Flaggvakter kan anvandas for att sakerstalla
att cyklisterna foljer géallande trafikférordningar vid exempelvis stopp- eller vajningsplikt. Detta
typ av lopp arrangeras med fordel genom startgrupper a max 30 cyklister med 2—5 minuters
mellanrum. Aven har galler att cyklisterna ska folja trafikforordningar samt visa hansyn mot
ovriga trafikanter.

4:4 LVG Motionslopp med fartgrupper och motionéarer

Ett motionslopp med olika férutsattningar for olika startgrupper déar utvalda startgrupper ges
forutsattningar for "snabb-grupper”. Detta typ av lopp arrangeras med férdel genom
startgrupper a max 30 cyklister med 2-5 minuters mellanrum. Snabbgrupper bor ha
motorcyklist som leder gruppen for att uppmarksamma 6vriga trafikanter. Arrangéren skall ha
skapat forutsattningar for att cyklisterna ska ha begréansat kontakt med 6vrig trafik.
Snabbgrupper bér hanteras som Sportmotion dvs med krav pa licens. Snabbgrupperna ar
saledes medvetna om sitt ansvar samt kan vardslost beteende leda till konsekvenser s som
indragen licens.

4:5 LVG Gran Fondo (Sportmotion + motionsklass)

Ett lopp av typen Gran Fondo (rullande avsparrningar) kors blandat med Tavlingsklass,
Sportmotion och motionsklass. Tavlingsklass samt Sportmotion kraver licens medan
motionsklass ej har krav pa licens. Motionsklasser skall starta langst bak och ska ej ge
cyklisterna resultat. Cyklister som deltar i Tavlingsklass ska ha for klassen behdorig licens
medan deltagare i Sportmotion ska ha engangs-, motions- eller tavlingslicens.
Tavlingsklasserna bor starta forst, darefter foljer Sportmotion med en eller flera egna startfallor.
Arrangoren skall vara tydlig bade infér och under loppet kring vilka som ingar i den rullande
avsparrningen. Hamnar en deltagare bakom bilen eller motorcykeln som representerar "repet”
géller ordinarie trafikférordningar for deltagaren. Olika klasser (framfor allt herr och dam) kan ha
olika starttider/platser samt bor beréra varandra sa lite som majligt. Hjalp mellan cyklister i olika
klasser (herr- och damklasser) ska inte vara tillaten.

4:6 LVG-lopp med sportmotion och motionsklass pa avstangda eller sakrade vagar

Ett lopp med helt avlysta eller sakrade vagar med forutsattningar for att tillata sportmotion med
masstart och resultat. Arrangoren ansvarar for att loppet sker pa ett sakert satt. Framfor allt
starten bor ske pa sadant satt sa klungan tidigt kan "dras ut” till mindre grupper. Sportmotion
ska ha en eller flera egna startfallor. Herr och dam sportmotion kan ha olika starttider/platser
samt bor berdra varandra sa lite som mojligt. Hjalp mellan herr- och damklasser ska inte vara
tillaten. Cyklister som deltar i sportmotion (tavlingsklass) ska ha engangs-, motions- eller
tavlingslicens. Cyklister som inte vill mata sig mot andra utan uppleva loppet utan hets och
stress ska starta langst bak i motionsklass (utan resultat).

5 FUNKTIONARER
5:1 Allméant

Funktionéarer bor finnas tillgangliga i tillrackligt antal fér arrangemangets genomforande i

Sidan 7
Version 1.0



enlighet med dessa regler. Funktionarer pa ledande poster rekommenderas vara val
kvalificerade och insatta i dessa regler och 6vriga for arrangemanget féreskrivna
bestammelser. Ovriga funktionarer bor genom arrangemangsledningens forsorg instrueras om
sina uppagifter.

5:2 Arrangemangsledare

Arrangemangsledaren tillser att motionsloppet anordnas regelratt och programenligt samt avgor
fragor, vilka inte regleras av befintliga bestammelser.

5:3 Startchef
Startchef tillser att start sker enligt faststélld startordning och deltagarlista.
5:4 Banchef

Banchefen ansvarar for banans markering och bevakning samt leder och férdelar
sakerhetsvakternas och depapersonalens arbetsuppgifter.

5:5 Flaggvakter

Flaggvakter skall genom lampliga atgarder 6ka deltagarnas sakerhet.
Flaggvakt bor vara utrustad med telefon/radio, réd flagga, visselpipa samt kladd i
fluorescerande farg.

5:6 Malchef

Malchef tillser att ankomsten for deltagarna noteras samt att ordningen vid omradet
uppratthalls. For uppgiften bor finnas tillrackligt antal funktionarer.

5:7 Ledarfordon

Ledarfordon bor &ka 15 sekunder — 1 minut fore forsta cyklist for att uppmarksamma
allméanheten om att cyklister ar pa ingaende. Arrangoren kan aven anvanda fordon i
cyklisternas akriktning for att kunna hjalpa till vid mekaniska problem eller olycka. Vid
Sportmotion bor arrangoren anvanda flera motorcyklar for att "skydda” klungor, varna
cyklisterna for faror, samt hoja sékerheten for bade cyklisterna och allmanheten.

5:8 Deltagaravgift till SCF

Arrangoren skall snarast, dock senast 10 dagar efter arrangemanget, inkomma med uppgifter
om antalet anmalda cyklister antingen till kansliet eller via Cardskipper. | Cardskipper kan
avrakning goras mot SCF:s licensregister. SCF staller darefter ut en faktura som ska betalas
inom 30 dagar, for att férsakringar skall galla.

5:9 Sekretariat

Sekretariatet bor:

a) uppréatta deltagarlista
b) till SCF rapportera handelser i motionsloppet, vilka kan vara av intresse.

6 STARTORDNING
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6:1 Startnummer

For identifiering av deltagare ska nummerlapp anvandas. Nummerlapp (eller annan
identifikation) bor baras val fastsatt och synlig. Det rekommenderas att deltagarna faster
nummerlapp pa ryggfickan. Ingen far starta pa annans startnummer. Det rekommenderas att ha
en plats pa baksidan av nummerlappen déar deltagaren kan ange kontaktinformation till narmast
anhorig - om oturen skulle vara framme.

Nummerlapp kan anvandas pa rygg, mage och/eller styret/huvudroret. Arrangoren bor tydligt
informera om hur/var nummerlapp ska fastas.

Vid Sportmotion bér nummerlapp anvandas pa ryggen och vara enligt SCF tavlingsreglemente
(Del 1, 3.075), dvs:

Nummerlapp rygg LVG
Ho6jd: 18 cm

Bredd: 16 cm

Hojd pa siffror 10 cm
Tjocklek pa siffror: 1,5 cm

Om dubbla ryggnummerlappar anvands ska dessa fastas med minst 5 cm mellanrum.

6:2 Gruppstart

Start bor ske gruppvis med minst 2 minuters mellanrum. Vid angiven forvantad hastighet bor
snabbast starta forst, for att undvika antalet omkdrningar. Masstart kan anvandas om
trafiksékerhetsatgarder, tillstand och forutsattningar for ett sakert start- och
genomférandeférlopp finns.

6:3 Startfallor

Om tillstdnd och sékerhet medger kan seedade startfallor anvandas. Seedning bor géras pa
angiven medelhastighet i anmalan och/eller beroende pa licenstyp. Snabbast angiven
medelhastighet och/eller Sportmotion bor starta forst.

6:4 Fri start

Fri start kan anordnas mellan tva faststéallda tider dar deltagare kan vélja egen starttid.

7 OLYCKSBEREDSKAP
7:1 Sjukvard

Sjukvardshjalp skall kunna lamnas genom personal med goda kunskaper. Sadan personal skall
finnas tillganglig pa lampliga platser och till det antal som antalet anméalda och banstrackning
pakallar. Vid depa boér enklare sjukvardsmaterial finnas tillganglig.

Telefon- eller radiosamband bor upprattas mellan arrangemangsledning och sjukvardare.
Arrangemangsledningen bor fore loppet forvissa sig om att mojlighet finns att pa plats tillkalla
ytterligare sjukvardsresurser om sa kravs fran larmcentral.

Kontakt bor foére arrangemanget tas med larmcentral for information om att loppet kommer att
anordnas och darvid ange tid och plats.

Kvalificerad lakarvard bor kunna erhallas inom 45 minuter, antingen av arrangérens sjukvard
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eller fran larmcentral.
Arrangorer rekommenderas lata funktionarer genomga kurs (via t.ex. RK) i olycksfallsvard.
Olyckor som intraffat under loppet bor foljas upp och lampliga atgarder vidtas for att undvika

upprepning.
7:2 Information

Polis, raddningstjanst och ambulanscentraler skall vara informerade om arrangemanget och
banstrackningen. Arrangoren bor kontrollera vilka akutmottagningar som halls 6ppna under
loppet, samt informera dessa om arrangemanget.

7:3 Cykelservice

Cykelservice bor finnas vid fasta depaer och beroende av distans och banstrackning eventuellt
aven genom foljefordon.

8 RESULTAT /LISTOR
8:1 Resultat / GDPR

Genom att anmala sig till loppet sa godkanner man publicering i startlista och ev. resultatlista
(géller endast vid anvandning av Sportmotion och/eller tavlingsklass), om inte man fransager
sig detta skriftligen vid registrering. Var tydlig med denna information redan i inbjudan till loppet.

Motionsloppsarrangor far endast presentera tider pa deltagarna i slumpvis- eller
bokstavsordning. Resultatlistor sorterade pa tid far bara forekomma i samband med klassen
Sportmotion. Det ar arrangdéren som ansvarar for att en eventuell inhyrd tidtagningsleverantor
foljer SCF:s riktlinjer gallande resultatlistor.

8:2 Priser

Nagot typ av bevis pa genomfort lopp rekommenderas att utdelas till fullféljande deltagare.
Detta kan aven ges digitalt - i miljdhansyn. Eventuella priser skall lottas ut bland deltagare som
fullfoljt.

Premie efter prestation far endast forekomma i klassen Sportmotion.

9 DELTAGARBESTAMMELSER
9:1 Efterrattelse och uteslutning

Deltagare ar skyldig folja arrangorens (och tillstandets-) regler och av funktionar givna direktiv.
Deltagare som under arrangemang ej iakttagit gallande bestammelser uteslutes ur
arrangemanget efter arrangorens bestammande. Beslut om uteslutning bor redovisas i
deltagarlista.

9:2 Minimialder

Minimialder faststalls av arrangéren med beaktande av loppets langd och svarighetsgrad.
Lagre minimialder kan faststallas nar deltagare deltar under vuxen persons uppsikt. Vid langre
lopp, mer an 160 km, bor minimialder vara 15 ar. Minimialdern for deltagande i Sportmotion
utan malsman ar 15 ar.
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9:3 Ansvar

Deltagande sker pa egen risk. Arrangor ansvarar for att informera om gallande
trafikforordningar till deltagarna. Deltagare ansvarar sjalv for 6vertradelser av gallande
vagtrafikforordningar samt for arrangemanget gallande bestammelser. Arrang0r ansvarar icke
for skada som vallas av deltagare eller som denne drabbas av.

9:4 Forsakring

Deltagare som erlagt faststalld avgift ar kollektivt férsakrad enligt arrangorens forsorg via SCF.
9:5 Anmalningsavgift

Deltagare ar skyldig erlagga av arrangoren faststalld anmalningsavgift.

9:6 Nedskrapning

Deltagare far ej kasta skrap utefter banan annat &n i arrangorens angivna skrapzoner.
Hanvisningar vart skrdpzonerna ar placerade utefter banan, bor finnas tydligt beskrivet i

inbjudan. Férbud mot nedskrapning pa allman plats rader och arrangoren bor se till att sopkar,
i tillracklig utstrackning, finns vid start-, malomrade, omkladningsrum och depaomraden.

10 UTRUSTNING
10:1 Cykel

Deltagares cykel skall befinna sig i trafikdugligt skick. Arrangér kan foreskriva sarskilda krav pa
utrustning exempelvis belysning eller forbud for viss utrustning, sdsom triathlonstyren eller
tackta hjul. Sadana sarskilda krav skall pa ett tydligt satt framga av inbjudan och program.

10:2 Cykelhjalm

Cykelhjalm av godkand typ skall anvandas. Klassificering som CE EN 1078. Hjalmen skall
baras pa huvudet och vara synlig for 6vriga deltagare och funktionarer. Saledes ar inte
uppblasbar nackkrage, exempelvis modell Hovding, godkand.

Vad inneb&r CE markning, l&s mer har: CE

10:3 Fdljebilar

Andra foljebilar an arrangorens bor ej vara tillatna vare sig bakom cykelklungor eller pa banan
(undantag for arrangérens sponsor). Arrangor bor, nar méjligt, rekommendera rutt till
langningsdepaer i det fall arrangoren tillater personlig langning. Foljebil som inte foljer
arrangorens anvisningar kan leda till uteslutning av deltagare som utnyttjar sadan service.
Antalet fordon pa banan paverkar trafiken, riskerna och upplevelsen av arrangemanget.

11 BAKGRUND

11:1 Varfor riktlinjer pa motionslopp?

Att arrangera ett motionslopp pa cykel innebar att man samlar ett stort antal cyklister pa

Sidan 11
Version 1.0



vagarna, vilket kan medfdra potentiella risker och utmaningar. Det ar viktigt att ta hansyn till
trafiksakerheten, sarskilt med tanke pa att motionslopp sallan eller aldrig har avstangda vagar
eller anpassade trafikforordningar. Har ar nagra skal till varfor arrangoren inte bor ge resultat
kopplat till riskerna i trafiken:

Trafiksakerheten ar av yttersta vikt: En av de storsta utmaningarna med motionslopp pa
allmanna vagar ar att cyklisterna delar utrymme med andra fordon. Det kan finnas 6kad risk for
olyckor, kollisioner och incidenter som kan leda till allvarliga skador. Genom att inte fokusera pa
resultaten kan arrangoren satta trafiksakerheten i forsta hand och vidta atgarder for att
minimera farorna. Det kan innefatta att noga planera rutten for att undvika farliga korsningar
eller tung trafik, samt att samarbeta med lokala myndigheter och polis for att sékerstalla en sa
saker miljo som majligt.

Olika erfarenhetsnivaer bland deltagarna: Manga motionslopp lockar cyklister med olika
erfarenhetsnivaer och kunskap om trafikregler och cykelsékerhet. Genom att lagga for stor vikt
vid resultaten kan deltagare, sarskilt de som ar mindre erfarna, kdnna sig pressade att prestera
battre och riskera att ta riskfyllda beslut i trafiken. Arrang6ren bor istallet fokusera pa att
informera om trafiksdkerhet, och uppmuntra deltagarna att cykla ansvarsfullt och félja
trafikreglerna. Arrangoren kan ocksa hanvisa till utbildningsmojligheterna som finns kopplad till
licensen.

Juridiska och ekonomiska risker for arrangéren: Om arrangéren fokuserar pa resultaten
utan att ta hansyn till riskerna i trafiken 6kar det ansvaret for bade arrangéren och deltagarna.
Deltagare kan vara benagna att ta storre risker for att uppna béttre tider eller placeringar, vilket
kan leda till olyckor och skador. For arrangoren innebar kopplingen mellan resultat och risker
en storre juridisk och ekonomisk risk om deltagare skulle drabbas av olyckor eller skador.
Genom att undvika denna koppling kan arrangéren minska dessa risker och skapa en saker
och ansvarsfull miljo fér deltagarna att njuta av loppet.

Det ar av yttersta vikt att arrangorer av motionslopp pa cykel & medvetna om riskerna i trafiken
och vidtar atgarder for att minimera dem. Genom att inte koppla resultaten till prestationen kan
arrangoren framja en séker och ansvarsfull miljé dar deltagarna kan cykla i enlighet med
trafikregler och fokusera pa att njuta av loppet utan att ta ontdiga risker.

11:2 Forsakring

SCF tillhandahaller en olycksfallsforsakring som galler for samtliga anmalda cyklister. For
olicensierade och deltagare med engangslicens galler forsakringen till-, fran och under ett lopp.
Licensierade cyklister har gallande olycksfallsforsékring i licensen. Samtliga deltagare &ar ocksa
skyddade av en ansvarsforsékring om annan forsakring saknas. OBS: Licensierade cyklister
som deltar i osanktionerat lopp omfattas inte av SCF:s olycksfallsforsakring. Har finns mer
information om SCF:s olycksfallsforsakring: FGrsakringar - Férbundet - Svenska Cykelférbundet
(scf.se) Deltagarna kan ocksa ha en egen hemforsékring som kan tacka vissa kostnader om
olyckan skulle vara framme. Men, det ar viktigt att forsta att en hemforsakrings giltighet kan
paverkas om en deltagare medverkar i tavling. Att havda att man deltagit i/arrangerat ett
motionslopp, fast man i sjalva verket medverkat i/arrangerat en tavling (med resultat) kan
innebara att hem- eller annan personlig forsakring inte galler. Ytterst kan arrangdren bli
vallande om det vill sig riktigt illa. Likasa kan forsakringsvillkoren anses ogiltiga om en cyklist
eller arrangor utsatter sig sjalv eller andra for grov vardsloshet i trafiken. Har ar nagra saker att
tanka pa:

Grov vardsloshet: Olycksfallsférsakringar kan ha villkor som specificerar att de inte galler vid
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medverkan i tavling eller vid fall av grov vardsloshet i trafiken (detta galler exempelvis i SCF:s
forsakringsvillkor). Begreppet "grov vardsloshet" kan variera mellan olika forsakringsbolag och
jurisdiktioner, men det kan innebara att man uppsatligen eller medvetet utfor farliga handlingar
som kan leda till olyckor eller skador. Om en deltagare eller arrangér bedéms ha agerat grovt
vardslost i trafiken, kan det finnas en risk att forsakringen inte tacker eventuella skador eller
olyckor som intraffar i samband med det agerandet.

Forsakringsvillkor: Det kan vara specifika krav och begransningar som géller for att en
forsakring ska vara giltig, till exempel att forsakringen inte galler vid tavlingsarrangemang, att
arrangoren maste ha foljt specifika sakerhetsatgarder, eller att deltagarna maste folja gallande
trafikregler. Slutgiltig beddémning av giltigheten av en hem-/olycksfallsférsakring gors alltid av
forsakringsbolaget baserat pa omstandigheterna kring olyckan eller skadan. Det kan innebara
att de utreder om forsakringstagaren deltagit i tavlingsarrangemang eller motionsarrangemang
samt om det har forekommit grov vardsloshet i trafiken. UtifrAn detta beddms om eventuella
undantag eller begransningar i forsakringsvillkoren darfor ar tillampliga.

12 DELTAGAREN INTYGAR VID TECKNANDET AV LICENS
12:1 Text i Cardskipper

Vid tecknande av Motions-, Engangs- och tavlingslicens finns foljande information i
Cardskipper-appen (licensinnehavaren maste godkanna nedan innehall for att licensen ska
anses giltig):

”Jag intygar att:

Genom att ha tecknat en licens forstar och godkanner du de risker och trafiksédkerhetsaspekter
som ar forknippade med deltagande i cykellopp. Du intygar @aven att du avser félja principen om
fair play och agera i enlighet med antidopingregler. Nedan féljer en beskrivning av dessa
faktorer:

Tavling, motion och sanktion

Som licensierad cyklist &r du medveten om att det finns skillnader mellan vad som definieras
som tavling och som motionslopp. Den huvudsakliga ar att motionslopp inte far ge resultat, da
dessa séllan (eller aldrig) ar avlysta for dvrig trafik. Motionslopp innebar saledes att riskerna ar
betydlig hogre och att det darmed inte heller finns férutsattningar for séakra och rattvisa lopp.
Vardslost beteende i trafik kan leda till att din olycksfallsforséakring (bade licens- och annan
personlig hemférsakring, osv) inte galler. Olycksfallsférsakringen i licensen géller inte heller vid
deltagande i ett osanktionerat cykellopp. Cyklister med tavlingslicens som deltar i osanktionerat
cykellopp riskerar aven bestraffning (i enligt med SCF:s, RF:s och UCI:s reglementen). Vill du
som har en tavlingslicens med UCI ID delta i ett lopp som inte &r sanktionerat av SCF har du
mojlighet att s6ka dispens for det héar: Dispensansdkan - Férbundet - Svenska Cykelférbundet

(sctf.se)

Risker:

Som cyklist ar du medveten om att cykellopp, bade pa vagar, en arena och i skogsmiljer,
innebar vissa risker och att trafiksakerheten ar av yttersta vikt. Genom att teckna en licens
forbinder du dig att folja foljande riktlinjer och bestammelser f6r att minimera riskerna och
framja en sédker miljé och upplevelse.
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Trafikregler och sakerhet:

Du forbinder dig att respektera och folja samtliga gallande trafikregler under cykellopp som gar
pa vag. Du forbinder dig att vara hansynsfull och visa respekt for 6vriga trafikanter. Det innebéar
att du ska cykla pa ratt sida av vagen, folja hastighetsbegransningar (nar sadana galler), ge
foretrade nar det krdvs och vara medveten om och anpassa dig efter andra trafikanter. Vidare
ska du undvika farliga omkorningar, undvika otillaten drafting pa fordon, ge tydliga signaler och
varningar vid behov, och att vara medveten om och anpassa din kérning efter andra
trafikfloden. Du forbinder dig ocksa att vara medveten om och respektera de instruktioner och
direktiv som ges av kommissarierna, arrangoren och funktionarerna.

Ansvarsfullt beteende:

Du forbinder dig att agera ansvarsfullt och undvika farliga situationer eller mandvrar som kan
utsatta dig sjalv, andra deltagare, askadare eller trafikanter for risk. Arrangéren och dess
funktionarer kommer att vidta rimliga atgarder for att skapa en saker miljo, men det ar ditt eget
ansvar att félja ovanstaende riktlinjer och agera pa ett sakert och ansvarsfullt satt under loppet,
oavsett om det ager rum pa vagar, pa en arena eller i skogen.

Utrustning och cykelsékerhet:

Du foérbinder dig att anvanda godkand och sékerhetsgodkand cykelutrustning under loppet. Det
inkluderar att ha en valunderhallen cykel, anvanda godkand cykelhjalm, samt ha fungerande
bromsar.

Informera om medicinska tillstand:

Om du har nagra medicinska tillstand eller allergier som kan paverka din sakerhet eller
prestation under loppet, forbinder du dig att informera arrangéren om detta i forvag.

Trygg tavlingsmiljo:

Genom att godk&nna och teckna en licens visar du ditt engagemang for trafiksakerhet och
skapar en tryggare milj6 for alla deltagare och trafikanter. Tillsammans kan vi framja
sakerheten och njuta av spanningen med cykellopp, bade pa vagar och i skogen, pa ett
ansvarsfullt satt.

Ren idrott:

Genom att teckna en licens for deltagande i cykellopp forbinder du dig att félja principen om fair
play och agera i enlighet med antidopingregler. Fair play handlar om att uppratthalla en rattvis
och arlig tavlingsmilj6, medan antidopingregler syftar till att framja en ren idrott, skydda
idrottarnas hélsa, samt sékerstalla integriteten och trovardigheten i cykelsporten.

Fair play:

Du forbinder dig att delta i cykellopp pa ett arligt och sportsligt satt, och att inte delta i nagra
former av fusk eller oetiska metoder for att erhalla férdel gentemot andra deltagare.

Du forbinder dig att respektera och f6lja arrangdrens regler och anvisningar, samt att visa
respekt och hansyn gentemot andra deltagare, funktionarer och publiken.

Antidoping:

Sidan 14
Version 1.0



Du forbinder dig att folja de antidopingregler och -foreskrifter som faststélls av internationella
och nationella antidopingorganisationer, inklusive World Anti-Doping Agency (WADA) och
Svensk Antidoping.

Du forbinder dig att inte anvanda eller inneha nagra forbjudna substanser eller metoder enligt
de officiella antidopinglistorna.

Du forbinder dig att godkanna dopingkontroller och att tillhandahalla alla nédvandiga prover for
att bekrafta din renhet och 6verensstammelse med antidopingregler.

Genom att teckna en licens forstar och godkanner du vikten av fair play och att bekampa
dopning inom cykelsporten. Du forstar att oetiska metoder och anvandning av forbjudna
substanser inte bara underminerar rattvisan i cykellopp, utan ocksa kan ha negativa
konsekvenser for din egen halsa och valbefinnande.

Genom att agera i enlighet med fair play och antidopingregler bidrar du till att uppratthalla
integriteten och trovardigheten i cykelsporten. Tillsammans kan vi framja en rattvis och ren miljo
dar alla deltagare har lika mojligheter och dar sportens varden prioriteras.”
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