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Kapitel | ALLMANNA BESTAMMELSER

§ 1 Olika slag av tavlingar

4.1.001
I mountainbike ingér foljande typer av tévlingar:
A Cross-country: XC (kapitel 2 XC-arrangemang)
Cross-country olympic: XCO
Cross-country marathon: XCM
Cross-country punkt — punkt:  XCP
Cross-country kortbana: XCC
Cross-country eliminering: XCE
Cross-country tempolopp: XCT
Cross-country stafett: XCR
Cross-country etapplopp: XCS
B Downbhill: DH (kapitel 3 DH-arrangemang)
Individuell tdvling downhill: ~ DHI
Downbhill marathon: DHM
C Four Cross: 4X (kapitel 4 4X-arrangemang)
D Endurotévlingar: END (kapitel 5 Enduroarrangemang)
E Pump track: PUM (kapitel 6 Pumptrackarrangemang)
F Alpine Snow Bike: ALP (kapitel 7 Alpine Snow Bikearrangemang)
G E-Mountainbike E-MTB (kapitel 8 E-mountainbikearrangemang)

§ 2 Klassindelning och deltagande

4.1.002
Deltagande i internationella tdvlingar baseras pé aldersindelningen i 1.1.034 till 1.1.037 med nedanstédende
undantag.

4.1.003
Utgatt

4.1.004

XCO

Med undantag av vérldsmaésterskap, kontinentalmésterskap och efter nationellt beslut om nationellt mésterskap,
kan U23-cyklister (kvinnor och mén) delta i elitklass &ven om sdrskilt U23-mésterskap arrangeras.

Separata XCO-virldscuptavlingar for U23 arrangeras for herrar och damer. De tio forst rankade U23-herrarna
och de fem forst rankade U23-damerna i den senaste UCI-rankingen fran féregaende ar kan vilja om de vill delta
i Elit- eller U23-klassen under hela WC-sdsongen. Alla dvriga U23-cyklister ska delta i WC-sésongen i U23-
klassen.

Separata U23 XCO HC- eller Cl-tavlingar kan arrangeras for herrar och damer och da maste resultatlistor
uppréttas for bada kategorier. Om U23-klassen kors pa annan dag én elitklassen far U23-cyklister delta i bada
klasserna. Pa C2- och C3-XCO-tévlingar tdvlar U23 (damer och herrar) med elitklassen separata resultatlistor
ska inte uppréttas.

uppdaterad text 2021-03-01, 2022-03-01
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4.1.005

Cross-country marathon — XCM

XCM-tdvlingar dr 6ppna for alla cyklister 19 ar och dldre inklusive masters. Separata resultatlistor for U23 och
masterklass ska ej upprittas.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
XCM-tdvlingar dr 6ppna for alla cyklister 15 ar och dldre. Separata resultatlistor far upprittas.

Cross-country kort bana — XCC
XCC-tévlingar &r dppna for alla cyklister 19 ar och éldre. Separata resultatlistor for U23 eller Elit ska inte
upprattas.

Cross-country eliminering — XCE
Téavling i XCE far arrangeras for klasserna J och dldre. Separata resultatlistor for junior, U23 eller Elit ska inte
upprattas.

uppdaterad 2021-03-01

4.1.006
Downhill - DH
Med undantag for varldsmisterskap dr DH-tdvlingar 6ppna for alla cyklister 17 ér eller &ldre.

Vid vérldsmaésterskapen och vid vérldscupen arrangeras separata tivlingar for juniorer, damer och herrar (alder
17-18).

For andra downhilltdvlingar pa den internationella kalendern férdelas UCI-poéng i forhallande till cyklistens tid
och inte i forhallande till cyklistens klasstillhérighet. For att forsdkra att denna regel tillimpas korrekt, ska endast
en kombinerad resultatlista sdndas till UCI.

Kommentar: om en junior DH-akare noterar bésta tiden vid nationsmésterskap, ska han/hon béra méstartréjan for
Elit. Méstartroja for juniorer utdelas inte i detta fall.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Téavlingar i DH kan ocksé arrangeras for PF13-14 och dldre. Nybdorjarklass 12 ér far arrangeras pa enklare bana.

4.1.007

Four-cross - 4X
4X-tavlingar dr 6ppna for alla cyklister 17 ér eller dldre. Separata resultatlistor for junior, U23 eller Elit ska ¢j
upprattas.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Tévlingar i 4X kan ocksé arrangeras for PF10-12 och éldre.

4.1.007 bis

Enduro— END

END-tévlingar &r 6ppna for tdvlande 17 ar eller dldre. Inga separata resultatlistor ska uppréttas for junior, U23
eller elit.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Tévlingar i END kan ocksa arrangeras for PF13-14 och éldre. Nyborjarklass 12 ar far arrangeras pa enklare bana.

4.1.008
Etapplopp - XCS
Alla etapplopp &r 6ppna for cyklister 19 ar och dldre. Separata resultatlistor for U23 ska ej upprittas.
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Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Etapplopp kan arrangeras for samtliga klasser. Etapplopp ska kdras under minst tva dagar.

4.1.009

Masters
Alla cyklister 35 ar och dldre, som innehar en masterlicens, kan delta i internationella MTB-tavlingar med
foljande undantag:
1. Cyklister, som under innevarande sésong, som startar 1 januari, har erhéllit 1 eller fler UCI-poéng under
innevarande kalenderar som den aktuella masterstdvlingen.
2. Cyklist som under éret varit medlem i ett UCI-registrerat lag.

uppdaterad 2021-03-01

4.1.010

I XCM-tdvlingar, UCI Marathon Series eller END-tévlingar kan mastercyklist delta med en tillféllig licens
utfirdad av ett nationsforbund. Pa licensen ska tydligt anges under vilken period den ar giltig. Nationsforbundet
skall tillse att sddan licens omfattas av likadan forsékring som en arslicens.

For att delta i virldsmésterskapen for masters maste cyklisten inneha érslicens for mastersklassen.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Deltagande i mastersklass kraver arslicens.

§ 3 Téavlingskalender

4.1.011

Behandlar den internationella tdvlingskalendern Se www.uci.org

§ 4 Teknisk delegat

4.1.012-4.1.016

Ror den tekniska delegatens roll pa storre internationella tdvlingar. Se www.uci.org

§ 5 Sakerhetsvakter

4.1.017

Téavlingsarrangoren ska tillhandahalla tillrdckligt antal sdkerhetsvakter for att forsdkra sig om att tdvlingen ar
séker for deltagare och publik.
Alla arrangdrer ska uppritta en karta dver sékerhetsvakternas placering for tavlingen.

Vid nationella tiviingar i Sverige giiller dven:
Sékerhetsvakter rekommenderas att finnas pa var tredje km/10 min aktid, som maximalt avstand.

Se vidare pa www.uci.org

4.1.018
Sékerhetsvakter ska ha uppnatt myndighetséalder.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Minimiélder for sékerhetsvakter &r 16 ar.
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4.1.019

Sékerhetsvakter ska vara identifierade genom tydlig utmérkning, t ex genom funktionérsbricka eller sarskild
uniform.

4.1.020

Sékerhetsvakter ska utrustas med visselpipa och pé av arrangdren utsedda sérskilt strategiska punkter ocksé med
kommunikationsradio.
Radiosambandet ska ticka hela tdvlingsbanan.

4.1.021

Sékerhetsvakter ska vara vil informerade om sin arbetsuppgift och utrustade med kartor, dér enkla
referenspunkter finns markerade for att kunna lokalisera olyckshéndelser.

4.1.021 bis
Borttagen

Uppdaterad 2021-05-01

§ 6 Tavlingsprocedurer

4.1.022
Sidkerhet

Tévlande far befinna sig pa tdvlingsbanan endast under tivling eller officiell traning. Under tréning ska
sékerhetsvakter och sjukvérdsfunktion finnas pa plats. Tavlingsbanan ska ocksa hallas fri fran Gvriga personer.

4.1.023

Avlysning av arrangemang

I hiindelse av déligt vdder kan chefskommissarie, efter att ha §verlagt med arrangéren och UCIs tekniska delegat
dér sddan ér utsedd, besluta att avlysa arrangemanget.

4.1.024

Fore start

Tévlingsbanan ska vara faststdlld och finnas tillgidnglig pa karta vid sekretariatet.

Tilltrade till tivlingsbanan for deltagare ar tillaten efter att chefskommissarie godkant banan.

Tilltrdde till tivlingsbanan fore denna tidpunkt bestdms av lagar och lokala foreskrifter. Tédvlande far inte nekas
tilltrdde till banan av andra skal.

4.1.025

Innan officiell trining inleds, ska chefskommissarie och/eller teknisk delegat kontrollera att banan ar tydligt och
sékert markerad. Den tekniske delegaten ska till tdvlingsledaren och chefskommissarien ldmna en rapport efter
kontrollen. Om teknisk delegat saknas ska kontrollen genomforas av chefskommissarien.

4.1.026

Behandlar lagledarmdte pa storre internationella tdvlingar. Se www.uci.org

4.1.027

Kontroll av licenser och inskrivning dger rum i sekretariat beldget pa tavlingsplatsen. Officiell tréning tillats
endast efter att licensen kontrollerats och cykelnummerskylt utdelats.

4.1.028

Startlista ska upprittas fore start och ska innehalla uppgifter om deltagarens namn, UCI-team, UCI-ID, klass,
tavlingsklass, och starttid.
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Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Vid nationella tdvlingar ska startlistan innehalla foljande uppgifter: namn, férening, klass, tavlingstyp, starttid.

4.1.029

Tévlingsarrangdren ska forse tdvlingsjuryn med sex kommunikationsradioapparater eller det antal som behovs,
dessutom en for UCIs tekniske delegat och en for UCIs sekreterare om sédan finns, for intern kommunikation.

Radioapparaterna ska ha en sérskild kanal for tdvlingsjuryn och en annan kanal for kommunikation med
tdvlingsarrangdren. For 4X-tdvlingar ska radioapparaterna vara férsedda med headsets.

4.1.030

Starten

Vid OS, VM, virldscup, kontinentala mésterskap och HC-tavlingar ska arrangdren anordna ett uppropsomréde,
som dr tillrdckligt stort for uppvarmning, beldget néra startplatsen. Ovriga arrangérer uppmanas att anordna
uppropsomrade enligt beskrivning ovan.

4.1.031

Vid gemensam start ska cyklisterna kallas till start tidigast 20 minuter fore start. Denna tid kan minskas om
antalet deltagare tillater.

Fem minuter innan uppropet inleds ska detta meddelas i hogtalare. Meddelandet ska upprepas tre minuter fore
uppropets borjan.

Cyklisterna ska stilla upp i den ordning de kallas till start. Antalet cyklister i varje startled bestdms av
chefskommissarien och §vervakas av en kommissarie. Cyklisten bestimmer sjélv var den vill placeras sig i det
startled den tilldelats.

Nir cyklisten stéllt upp till start &r uppvarmning (med hjélp av t ex trainer) inom eller utom startomradet inte
tillaten.

Starten sker genom nedrdkning av kommissarie fran 3 — 2 — 1 minuter — 30 sekunder, dérefter ett sista

meddelande om att starten sker inom 15 sekunder.
Startsignal ges med startpistol eller ljussystem, eller visselpipa om de forstndmnda inte &r tillgéngliga.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Visselpipa fér inte anvéindas som startsignal.

uppdaterad 2021-03-01

4.1.032

Borttagen

Uppdaterad 2021-03-01

4.1.033

Startmeddelanden ska ges pa minst ett av UCIs officiella sprak.

4.1.034
Deltagares upptridande

Cyklisten ska upptrdda pa ett sportsligt sétt och ska alltid tillata en snabbare cyklist att passera utan att hindra
denne.
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4.1.035

Om en cyklist av ndgon anledning lamnar tdvlingsbanan, ska han/hon atervénda till tdvlingsbanan mellan tva
banmarkeringar dar han/hon limnade denna.

Om en cyklist inte dtervinder till banan, enligt texten ovan, kan tévlingsjuryn utesluta cyklisten.

4.1.036

Deltagarna ska ta hénsyn till naturen och ej skripa ner pa tdvlingsomradet. Deltagarna ska kasta ev skrdp och
flaskor i de skrdpzoner som arrangdren har uppréttat.

4.1.037

Négon som upptécks ha fordndrat banan, ska forlora sin ackreditering. En tdvlande ska i sddant fall
diskvalificeras.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Foreningsledare forlorar réitten att nirvara vid tévlingen.

§ 7 Utrustning

4.1.038

Radiokontakt eller annan tradlos kommunikation med cyklist ar forbjuden.

4.1.039
Alla déck av typ "dubbdick” ar forbjudna, forutom for Alpine Snow Bike och skall da inte dverstiga 5 mm.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Vid arrangemang som kors for Fatbike maste dédcksbredden vara minst 3,8”.

4.1.040

Vid MTB-tévling dr styren av traditionell landsviagstyp (s k bockstyren) ej tillatna. Forlangningar av styret sdsom
triathlon- och tempobagar &r ej tillatna, liksom inner bar ends”. Traditionella bar ends ar tilltna.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller dessutom:
Styrandar, inklusive barends, skall vara pluggade.

4.1.041

Under MTB-tdvlingar &r elektriska cyklar inte tillatna pa tdvlingsbanan, vare sig pa traning eller tivling.

Undantag fran denna artikel gors vid tdvlingar i E-Mountainbike enligt specifikationer i kapitel VIII.

Vid nationella tiviingar i Sverige giller dessutom:
Tydligt uppmaérkta funktionarer fran arrangéren tillts anvénda elektriska cyklar vid arbete med arrangemanget
infor, under och efter detta.

4.1.042

Kameror fér inte anvéndas av cyklisterna under tavling i Cross-Country och under kvalificeringsak och final i
downbhill/four cross/cross-country-eliminering. Cyklisterna &r ansvariga for att kameror ar ordentligt fastsatta for
att undvika att fara uppstar. UCI kan tillata kamera under final men enbart i syfte att anvéndas av ett tv-
produktionsbolag.

Kommentar:
1. Se ocksa artiklarna 1.3.001 — 1.3.003 och 1.3.031 i Del 1
2. Kameror far anvéndas under triningsak i DHI (artikel 4.3.021) under de villkor som anges i den artikeln
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Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Kameror ér tillatna pd XC-tdvlingar om de dr monterade pa cykeln och inte kan utgéra nagon skaderisk for den
tdvlande eller andra medtévlande.

4.1.043

Nir cyklisterna forses med en elektronisk anordning av leverantoren av tidtagning med syfte att anvéndas till
identifiering eller positionsangivelse, dr cyklisterna tvungna att béra den, tillsammans med nummerlappar
angivna i 1.3.073.

Den elektroniska anordningen ska vara av samma modell for alla cyklister i samma klass. Den skall anses vara
ett identifieringsmedel liknande de som anges i 1.3.073. Artiklarna 1.3.076, 1.3.077, 1.3.080, punkterna 3 och 4 i
tabellen dver tévlingsincidenter bifogad till del 12 &r fortfarande tillimpbara.

4.1.044

For Downhill- och Enduroarrangemang ér det, i motsats till den generella regeln definierad i 1.3.007, tillatet att
de tva hjulen har olika diameter.

§ 8 Installationer vid tdvlingsbanan

4.1.045

Uppblasbara portaler 6ver tivlingsbanan ar forbjudna, om de inte dr sdkrade sa att de ej kan falla ned 6ver
tdvlingsbanan.

Vid nationella tiviingar i Sverige giller dessutom:
Denna regel géller 4ven minst 30 meter efter malgang.

4.1.046

Tévlingsarrangdren ska tillhandahalla ett omrade for cykeltvitt.
§ 9 Tavlingsbanan

4.1.047

Sé langt som mojligt ska tdvlingsbanor for XC, 4X och DH héllas separerade om tévlingar arrangeras samtidigt.
Om detta inte &r mojligt ska ett tidsschema for tdvlingarna uppréttas, sé att de olika tdvlingsbanorna inte anvands
samtidigt.

4.1.048

Det far inte finnas nagra hinder i start- och mélomréadet som kan orsaka omkullkdérningar eller krockar.
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Kapitel 2 CROSS-COUNTRYARRANGEMANG

§ 1 Kénnetecken for XC-tavlingar

XCO

4.2.001

Léangden pa tavlingen och varvets langd vid olika typer av XCO-tdvlingar ska ligga inom eller sa nira
nedanstaende grinser som mdjligt (granser angivna i timmar och minuter).

VM, viirldscup,
kontinentala misterskap, C2 C3
HC, C1

Tévlingstid | Varvlingd | Tivlingstid | Varvlingd | Tévlingstid | Varvlingd
Herrar Juniorer 1:00 - 1:15 1:00—1:15 1:00-1:15
Damer Juniorer 1:00—1:15 1:00—1:15 1:00-1:15
Herrar U23 1:15-1:30 n/a * n/a* Inga
Damer U23 1:15-1:30 4=6km n/a* 4-10km n/a* restrik%ioner
Herrar Elit 1:20 —1:40 1:30-2:00 Inga
Damer Elit 1:20 — 1:40 1:30-2:00 restriktioner

*) U23 tavlar i klassen Elit

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:

Klass Tévlingstid minimum | Tivlingstid maximum
Ungdom Sport 0:10 0:20
F9-10 0:10 0:20
P9-10 0:10 0:20
F11-12 0:15 0:25
P11-12 0:15 0:25
F13-14 0:30 0:45
P13-14 0:30 0:45
F15-16 0:45 1:00
P15-16 0:45 1:00
Damer Juniorer 1:00 1:15
Herrar Juniorer 1:00 1:15
Herrar U23 1:15 1:30
Herrar Seniorer 1:00 1:15
Damer Elit 1:30 1:45
Herrar Elit 1:30 1:45
Damer Master 1:15 1:30
Herrar Master 1:15 1:30
Damer Sport 0:30 0:45
Herrar Sport 0:30 0:45
4.2.002

Banan for XCO-tévlingar ska vara attraktivt utformad, helst som formen pa ett kloverblad for att underlétta for
askadare och TV-sdndning.

Dubbla langningsstriackor/tekniska zoner rekommenderas starkt.

Tévlingsbanan ska vara markerad vid varje kilometer med skyltar, som visar det aterstaende avsténdet till
mallinjen.

4.2.003

Samtliga deltagare ska starta gemensamt.

Mountainbiketdvlingar
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XCM

4.2.004
XCM-tdvlingar ska vara minst 60 km och maximalt 160 km.

Arrangdr som Onskar anvénda distanser utanfor de stipulerade ska begira preliminért tillstdnd fran UCI eller
SCF.

Tévlingsbanan ska var tionde kilometer markeras med skyltar, som visar aterstaende distans.

Tévlingen kan avgdras pa en bana som kors ett varv, eller pa en bana som kors fler ganger, dock maximalt tre
varv.

Om tévlingen avgodrs pa en bana som kors ett varv far banan ej innehalla avsnitt som kors flera ganger. Endast
start- och malomradet far vara beldget pa samma plats.

Om tévlingen avgors pa en bana, som kors fler varv, far avkortning av banan fér damer inte forekomma.

4.2.005

Samtliga deltagare ska starta gemensamt, uppdelade i klasser (damer och herrar) med tillrdcklig lucka mellan
dem sa att de inte kommer beréra varandras tiavling.

uppdaterad 2021-03-01

XCP

4.2.006

Tévlingen ska starta pa en plats och gé i mal pa annan plats.
XCP kors endast som del av etapplopp.

uppdaterad 2021-03-01

4.2.007

Samtliga deltagare ska starta gemensamt.

XCC

4.2.008
Start- och malomréade ska ligga pa samma plats. Tavlingsbanan fér inte vara langre &n 2 km med en total
tavlingstid pé 20 till 68 30 minuter.

Forutom pa VM, kontinentala mésterskap och nationella mésterskap ska XCC-tdvlingar pa den internationella
kalendern anses vara C3-tivlingar.

Den nationella méstaren i XCC maste bira tilldelad nationell mistartrdja i XCC, och vérldsméstaren i XCC
maste bdra varldsmaéstartrdjan i XCC.

uppdaterad 2021-03-01, 2022-03-01

4.2.009

Naturliga och/eller konstgjorda hinder 4r endast tilldtna efter godkénnande av teknisk delegat eller
chefskommissarie.

Mountainbiketdvlingar
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XCE

4.2.010

Téavlingsbana

Banan for en XCE-tavling ska vara mellan 500 och 1000 m och inkludera naturliga och/eller konstgjorda hinder i
enlighet med 4.2.009. Det ska ga att cykla hela banan, single track-avsnitt ska undvikas och om mgjligt ska
banan inte innehdalla mer 4n en 180" sving. Start och mal ska vara separerade for att skapa ett kompakt
tidsschema. Hinder som trdd, trappor (upp eller ner), branter, broar eller trikonstruktioner kan skapa en
dynamisk och kort tévling.

Téavlingsbanan ska markeras i enlighet med artiklarna 4.2.020 till 4.2.029. Start- och méalomrade maste
respekteras sdsom de beskrivs 1 4.2.030 — 4.2.034.

Foérutom vérldsmésterskap och XCE-virldscup, registreras XCE-tdvlingar pa den internationella kalendern som
C3-tavlingar.

Uppdaterad 2021-03-01, 2022-03-01

Tévlingens uppligg
Kvalificeringsomgang

4.2.011

Minst 6 deltagare ska vara anmélda, annars ska XCE-tdvling inte anordnas.

Hela tavlingen (kvalificering och huvudtivling) ska avgéras samma dag. Efter begéran kan UCI/SCF om
sérskilda skil foreligger, tillata att tivlingen arrangeras under tva dagar (en dag for kvalificering och dag for
huvudtavling).

Kvalificeringsomgéngen avgors med individuell start och ett varv pa tévlingsbanan ska kdras. De 32 bésta
cyklisterna (8x4) eHer-de36-bista(6x6) ar kvalificerade till huvudtivlingen.

Om tva cyklister har lika tid i kvalificeringsomgangen avgdrs deras placering enligt senaste individuella XCO
UCl-rankingen. Om cyklisterna inte finns med i UCI-rankingen, avgors deras inbordes ordning genom lottning.

Nummerlappar for kvalificeringen ska vara i foljd med borjan pa 33 eHer37 baserat pa den senaste UCI XCO-
individuella rankingen och i f6ljande ordning:

1. Rankade Elit- och U23-cyklister med stigande ranking

2. Rankade juniorer med stigande ranking

3. Icke rankade Elit- och U23-cyklister lottas

4. Icke rankade juniorer lottas.

Cyklisterna startar i turordning enligt sitt startnummer, det }igsta hdgsta numret startar forst. Damerna tavlar fore
herrarna.

uppdaterad 2021-03-01, 2022-03-01

Huvudtivling

4.2.012

Nummerlappar for huvudtivlingen fordelas enligt resultatlistan i kvalificeringsomgangen med borjan pé nr 1 for
den snabbaste i kvalificeringsomgéngen.

Huvudtévlingen bestar av elimineringsheat, som sitts samman enligt beskrivningen i bilaga 5 eeh-6 XCE
Competition Formats.

Heatordning:
Herrar inleder tills samma antal heat kvarstar for damer och herrar.

Mountainbiketdvlingar
Svenska Cykelforbundet 2022:1 13



Finaler:
Damernas lilla final f6ljd av damernassterafinal herrarnas lilla final.
HerrarnasHHafinal Damernas stora final foljd av herrarnas stora final.

Avsiktlig kontakt genom att knuffa eller dra eller med andra medel orsaka att annan cyklist behdver sakta ned,
vurpar eller ldmnar banan ar inte tillatet och resulterar i uteslutning av véllande cyklist for brott mot UCIs/SCFs
regler (DSQ).

Tavlingsjuryn kan efter eget bedomande besluta om deklassering (REL) av cyklist och ddrmed ges en placering
som avviker frdn dennes placering vid mélgang.

Téavlande som inte fullféljer, diskvalificeras eller inte startar (DNF, DSQ, DNS) i semifinal, far ¢j delta i lilla
finalen.

Det slutliga resultatet i tivlingen uppréttas i grupper pa foljande sétt:
1. Alla deltagare i stora finalen placeras, forutom cyklister som uteslutits
2. Alla deltagare i lilla finalen placeras, forutom cyklister som uteslutits
3. Deltagare som inte fullfoljer eller inte startar (DNF och DNS) i semifinal
4. Ordningen pa dvriga deltagare bestdms av vilken omgéng de kvalificerat sig till, darefter placeringen i
heatet, dérefter beroende pa startnummer.

I varje grupp placeras deltagare som inte fullfoljt fore deltagare som inte startat. Om det finns flera DNF eller
DNS i en grupp avgor deras startnummer inbdrdes placering .

Tévlande som dr DNF eller DNS i forsta heatet av huvudtévlingen listas utan resultat.
Téavlande som uteslutits i huvudtivlingen listas utan resultat.

Alla tdvlande placerade efter en utesluten cyklist omplaceras till en plats battre i aktuella omgéngen. Cyklist som
eliminerats i tidigare omgang kan inte flyttas upp till nista steg.

Till exempel, om en cyklist uteslutits i stora finalen, ska alla cyklister placerade efter denne, flyttas en placering
upp och plats fyra blir ej tilldelad.

Tévlande som inte kvalificerar sig for huvudtévlingen listas ej i slutresultatet.

Uppdaterad 2022-03-01

Sarskilda regler

4.2.013

En startlinje ska finnas pa marken. De tévlande ska stélla upp bredvid varandra pa linjen. De tidvlande viljer
startposition i forhallande till sitt startnummer. Légre nummer véljer forst.

For nationella tivlingar i Sverige giiller:

Pa de forsta fem meterna av tivlingsbanan ska lika breda parallella banor for de tdvlande markeras med vita
linjer av tejp, biologiskt nedbrytbar férg eller krita. Cyklist som korsar eller kor pa dessa markeringar
deklasseras. Om en deltagare korsar eller kor pa en sadan linje, nér han ligger bakom den cyklist som startar
bredvid honom och inte hindrar ndgon deltagare eller vinner fordel, kan deklasseringen omvandlas till en
varning.

Nationsmaéstaren i XCE ska béra sin méstartrdja om nationsmésterskap arrangeras, liksom virldsméstaren som
skall bira sin méstartroja.

Mountainbiketdvlingar
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XCT

4.2.014

XCT-tavlingar arrangeras endast under etapplopp.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
XCT-tavlingar kan dven arrangeras som endagstivling
Uppdaterad 2021-05-01

XCR

4.2.015
Stafett ska arrangeras pa vérldsmaésterskap och far arrangeras pa kontinentala mésterskap enligt bestimmelserna i
UCI9.2.032 och 9.2.033.

Endast vid VM och kontinentala misterskap delas UCI-poédng ut. Minst 5 nationer maste delta for att UCI-poéng
ska utdelas. Dessa tillfaller endast nationen, inte individuella dkare.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Stafett anordnas vid Svenska mésterskapen enligt siarskilda bestimmelser.

§ 2 Tavlingsbanan

4.2.016

Banan for en XC-tévling ska besta av varierad terring som végavsnitt, skogsstigar, falt, natur- eller grusviagar
och innehalla en betydande méngd stigningar och utférsékningar. Gatstensavsnitt och oljegrus- eller asfaltsvigar
fér inte dverstiga 15 % av tdvlingsbanan.

uppdaterad 2021-03-01

4.2.017

Det maéste vara mojligt att cykla hela banan, dven i daligt vader. Parallella avsnitt av banan maste finnas, dar man
kan anta att banan forsdmras snabbt vid dalig viderlek.

4.2.018

I langre single-trackavsnitt méste sektioner dir det &r mojligt att passera finnas med jamna mellanrum.

4.2.019
Behandlar passeringspunkter for publik pa storre internationella tdvlingar. Se www.uci.org

§ 3 Markering av tévlingsbanan

4.2.020

Hela tavlingsbanan for XC-tivlingar ska markeras enligt nedanstdende system.

4.2.021

Riktningspilar (svarta pilar pa vitt eller gult underlag) markerar banan som ska foljas och visar
riktningsforandringar, sirskilda avsnitt och méjliga farliga avsnitt. Minimétt for dessa markeringar dr 40x20 cm
och far ej placeras hogre dn 1,5 meter 6ver markniva.

Mountainbiketdvlingar
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Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Vid markering av banan far s k enduropilar anvéndas.

4.2.022

Pilar ska placeras pa banans hogra sida utom vid hogersvéingar dér pilar fore och vid hogersvéng ska placeras pa

banans vinstra sida.

4.2.023

En pil ska finnas 10 meter fore en sving, en vid svdngen och en 10 meter efter svingen for att bekrifta att
cyklisten &r pa rétt vig.

En vél synlig skylt med ”X”-markering anvinds for att markera fel riktning.

Uppdaterad 2021-03-01

4.2.024

Vid mojliga farliga avsnitt ska en eller flera pilar som pekar nerat placeras 10 — 20 meter fore hindret eller det
farliga avsnittet. Dessutom ska ytterligare pilar placeras vid hindret eller det farliga avsnittet.

Tva pilar som pekar nerat ska anvéndas vid sdrskilt farliga avsnitt.

Pa avsnitt dar mycket hog forsiktighet for iakttas, ska tre pilar som pekar nerat anvéndas.

4.2.025

Foljande markeringar ska anvéndas:

> €

Shoight Ahend Right Tum Left Turn
Shaight Ahend Caution Extreme Caution
Sow

| =

Wrong Way Bridge Ahead Witer Crossi

4.2.026

Delar av en XC-bana som innehéller branta eller farliga utférskorningar ska markeras och spérras av med icke
metalliska kdppar, forslagsvis av bambu eller plast, av slalomtyp, 1,5 — 2 meter langa.

Mountainbiketdvlingar
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I mycket snabba avsnitt dédr den tekniske delegaten eller chefskommissarien anser det nodvandigt, ska banan
spérras av med avspérrningsband enligt nedanstadende skiss. Avspérrningsbanden ska féstas pa ca 50 cm hojd for
att inte stora fotografering. ”Zone A” ska vara minst tvd meter bred.

SPECTATORS

A
v

SECURITY ZONE
ZONEB

COURSE
ZONE A

SECURITY ZONE
ZONE B

SPECTATORS

y 3
A 4

4.2.027

Pé delar av banan dér det finns murar, stubbar, och andra farliga féremal pa och i banans nérhet, ska dessa tickas
med hobalar eller annat stotddmpande material for att skydda cyklisterna. Dessa skyddsanordningar far ej
forsdmra mojligheten att cykla pa banan.

P4 vissa avsnitt, som t ex vid kanten av branta stup, ska skyddsnit anviindas. Oppningarna i skyddsniitet fir ej
vara storre 4n 5x5 cm, om de inte dr dvertickta.

Trébroar eller ramper ska tickas med halkséker yta (mattor, honsnét eller speciell antihalkskyddsfarg).
Anvindande av honsnét dr endast tillatet om bron eller rampen inte foregas av en utforskorning.

4.2.028

Bestaimmelser for internationella mésterskap och virldscuper. Se www.uci.org

4.2.029

Niér det 4r mojligt ska rotter, stubbar och uppstickande stenar mérkas upp med biologiskt nedbrytbar
fluorescerande farg.

§ 4 Start- och malomrade

4.2.030

Start- och malbanderoller ska placeras direkt Gver start- och mallinje och minst 2,5 meter 6ver markniva.
Banderollerna ska ticka hela banans bredd.

4.2.031
Startplatsen for en XC-tdvling med gemensam start ska vara:
a) For véarldsmasterskap och vérldscuptévlingar
e  Minst 8 meter bred under minst 50 meter fore startlinjen
e  Minst 8 meter bred under minst 100 meter efter startlinjen
b) For alla 6vriga tdvlingar
e  Minst 6 meter bred under minst 50 meter fore startlinjen
e  Minst 6 meter bred under minst 100 meter efter startlinjen

Mountainbiketdvlingar
Svenska Cykelférbundet 2022:1 17



For samtliga tévlingar ska starten ligga i en uppforsbacke eller pa plan mark.

Den forsta avsmalningen av banan efter start maste tillata samtliga tivlande att samtidigt passera pa ett enkelt
sétt.

4.2.032
Malomradet for en XC-tévling med gemensam start ska vara:

e  Minst 4 meter brett under minst de sista 50 meterna fore mallinjen. Vid vérldsmaésterskap eller
vérldscuptévlingar ska denna stricka var minst 8 meter bred under minst de sista 80 meterna fore
maéllinjen.

e  Minst 4 meter bred minst 20 meter efter mallinjen. Vid varldsmaésterskap eller vérldscuptivlingar ska
denna stracka vara minst 8 meter bred under minst 80 meter méllinjen.

e Liggaien uppforsbacke eller pa plan mark.

4.2.033

Avspirrningar ska finnas pa bada sidor av tdvlingsbanan minst 100 meter fére mallinjen och minst 50 mete efter
densamma.

4.2.034

Den sista kilometern av tdvlingsbanan ska vara klart och tydligt utmérkt.
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§ 5 Skisser over langningsstracka/teknisk zon

DIAGRAM 1 : FEECVTECHNICAL ASSISTANCE ZONE ONE SIDE
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DIAGRAM 2 : FEEDYTECHNICAL ASSISTANCE ZONE OPPOSITE SIDES
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DIAGRAM 3 : DOUBLE FEECYTECHNICAL ASSISTANCE ZONE
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4.2.035

Langning ar endast tillten pa darfor avsedd stricka som ocksd anvénds som teknisk zon. Detta omrade kallas
langningsstricka/teknisk zon

Vid nationella tiviingar i Sverige giiller:
Langning ska ske pa hoger sida.

4.2.036

Langningsstrackor/tekniska zoner maste vara beldgna i uppforsbacke eller pa plan mark dér farten &r 14g och
zonerna maste vara breda nog for sitt &ndamal. Zonerna ska vara tillrickligt langa och jamnt fordelade langs
banan. Dubbla langningsstrickor/tekniska zoner dr starkt reckommenderade.

For XCO ska det finnas en dubbel zon eller tva enskilda zoner och f6r XCM ska minst tre
langningsstrickor/tekniska zoner finnas.
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Vid XCM-tivlingar maste arrangdren ta hinsyn till servicepersonalens méjligheter att né
langningsstrickor/tekniska zoner.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
I XCM dér det tillatet med fri langning dven utanfor av arrangéren anordnade langningsstrackor.

4.2.037
Teknisk delegat, om sadan finns, eller chefskommissarie, beslutar om spridningen och placeringen av
langningsstrickor/tekniska zoner.

4.2.038
Langningsstrackor/tekniska zoner maste vara tillrickligt langa och breda for att tillata passage for cyklister, som
inte stannar i zonen.

Vid vérldscuptévlingar maste langningsstrackor/tekniska zoner dessutom innehalla foljande fyra omraden:
En del for UCI Elite MTB Teams

En del for UCI MTB Teams

Ett omrade for nationslag

Ett omrdde for individuella cyklister och medlemmar i lag som inte &r registrerade hos UCI

Servicepersonal maste béra tydligt identifierbara klubbklader.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Borttaget

4.2.039

Langningsstrackor/tekniska zoner ska vara tydligt utmérkta och numrerade. De ska vara helt separerade fran
publikplatser. Inpassering till langningsstréckor/tekniska zoner ska noggrant kontrolleras av
tdvlingskommissarier och eller funktionérer.

4.2.040

Ackreditering for mésterskap och internationella tidvlingar. Se www.uci.org

4.2.041

Fysisk kontakt mellan langare/mekaniker och cyklister dr endast tilldten inom langningsstrackor/tekniska zoner.
Flaskor och mat far endast 6verlamnas av langare/mekaniker via handen.
Langaren/mekanikern far inte springa bredvid cyklisten.

4.2.042

Langare/mekaniker fér inte spruta vatten pa cyklist eller cykel.

4.2.043

Byte av skyddsglasdgon/solglasdgon dr endast tilldten inom langningsstracka/teknisk zon. Ett omrade dér
glasogonbyte far ske kan anordnas i slutet av zonen.

4.2.044

Cyklister far inte vénda tillbaka pa tdvlingsbanan eller avvika fran denna for att nd en langningsstricka/teknisk
zon. Cyklist som gor detta diskvalificeras. Endast inom langningsstricka/teknisk zon far en cyklist vinda
tillbaka, dock utan att hindra annan tivlande.

§ 6 Teknisk assistans

4.2.045

Teknisk assistans under en tdvling &r tillaten i foljande fall.
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4.2.046

Tillaten teknisk assistans under en tdvling bestar av utbyte av alla delar pa en cykel forutom ramen. Byte av
cykel ar inte tillatet och cyklisten maste passera mallinjen med samma cykelnummerskylt som denne hade vid
starten.

4.2.047

Teknisk assistans far endast ges pa/i langningsstrécka/teknisk zon.

4.2.048

Reservdelar och verktyg ska forvaras pé/i langningsstracka/teknisk zon. Reparationer och byte av utrustning kan
utforas av cyklisten sjélv eller med hjélp av lagkamrat, lagmekaniker eller neutral teknisk service.

4.2.049

Forutom teknisk assistans pd/i langningsstrécka/teknisk zon, dr teknisk assistans tillaten utanfor zonen mellan
lagmedlemmar i samma UCI MTB Team eller samma nationslag.

Cyklist far medfora verktyg eller reservdelar, forutsatt att dessa inte medfor skaderisk for cyklisten sjdlv eller
medtivlare.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Forutom teknisk assistans péd/i langningsstrécka/teknisk zon, dr teknisk assistans tillaten utanfor zonen mellan
akare fran samma klubb/lag som tdvlar i samma tévlingsklass.

Cyklist far medfora verktyg eller reservdelar, forutsatt att dessa inte medfor skaderisk for cyklisten sjilv eller
medtévlare.

§ 7 Sékerhet

4.2.050
Sidkerhetsvakter

Om mojligt ska sékerhetsvakter placeras sa att de har gonkontakt med varandra. De skal meddela att cyklist
passerar genom en kort och hog visselsignal.

4.2.051

Alla funktionérer som &r utplacerade pa sirskilt farliga stillen pa banan ska utrustas med gul flagga, som ska
anvéndas for att varna deltagarna for att en vurpa intréffat.

4.2.052

Sjukvard (minimikrav)

Minst en ambulans och en sjukvardsstation ska finnas pa samtliga tévlingar. Vid varje tévling ska minst en
lakare och sex sjukvardare finnas.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Vid varje tavling ska finnas minst en (1) utbildad sjukskoterska och tva (2) grundutbildade sjukvardare.
Ambulans ska finnas pa tdvlingsplatsen om utryckningstiden for ndrmaste ambulans dverstiger tio minuter.

4.2.053

Sjukvardsstation ska placeras centralt i tdvlingsomradet och vara tydligt utmérkt.

4.2.054

Sjukvéardsstationerna och dvriga som arbetar med sjukvard ska ha radiokommunikation med varandra,
tdvlingsledningen, funktiondrsansvarig och chefskommissarie.
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4.2.055

All sjukvardspersonal ska vara latt att identifiera och bara méarkning eller sarskild uniform.

4.2.056

Sjukvardspersonal ska placeras pa nyckelpositioner ldngs alla banor som anvénds under tidvlingen.
Sjukvéardspersonal ska ocksa finnas vid den officiella traningen.

4.2.057

Tévlingsarrangdren maste vidta forberedelser for att underlétta transporten av skadade deltagare fran hela
tdvlingsbanan.
ATV-fordon med erfarna forare ska finnas tillgdngliga for att snabbt na svara partier.

Sérskilt farliga partier ska vara tydligt uppmérkta och mojliga att nd med ambulans.

4.2.058

Ett mote mellan tévlingsledning, ansvarig for sjukvard och for funktionérer och chefskommissarie ska héllas fore
tédvlingen.
Arrangdren ska forse all sjukvardspersonal med kartor dver tivlingsbanan/banorna.

4.2.059

Pa XCM-tavlingar ska det finnas en motorcykel som markerar titen pa tivlingen och en motorcykel som
markerar slutet pa tavlingen.
Se vidare pa www.uci.org

Vid tivlingar i Sverige giller:
Hansyn maste tas till svensk lagstiftning om terringkdrning och kravet pa tillstdnd for undantag fran lagen.

§ 8 Téavlingsbestammelser

4.2.060

Tréining

Téavlingsarrangdren ska tillse att banan dr markerad och tillgdnglig for trining minst 24 timmar fore forsta start.
For vérldscup XCO ér tidsgriansen 48 timmar.
Under traning ska cykelnummerskylt vara monterad.

4.2.061
Startuppstillning

Se www.uci.org

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:

Startuppstillning ska i forsta hand ske enligt cupranking, i andra hand efter UCI-poéng, i tredje hand efter
placering pa senaste SM i grenen och i sista hand genom lottning.

Det ska sta 10 cyklister i varje led.

4.2.062

Cyklister som bryter tédvlingen ska pa resultatlistan noteras som DNF (did not finish) och ska inte tilldelas nagra
poéng for tavlingen.

4.2.063

Varvade cyklister ska fullfolja det varv dér de blev varvade och 1dmna tévlingsbanan vid en sérskild utfart fore
upploppet eller via ett s k 80 %-omrade, beskrivet i 4.2.064, om sadant finns.
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Varvade cyklister ska placeras i resultatlistan i den ordning som de togs av banan med notering av det antal varv
som man &r efter segraren.

4.2.064
Se www.uci.org

4.2.065
Se www.uci.org

§ 9 Etapplopp

4.2.066

Ett etapplopp &r en serie av MTB-tdvlingar dér lag, nationslag eller individuella cyklister kan delta. Alla
deltagare maste fullfolja varje etapp enligt de specifika tdvlingsbestimmelser som géller for att fa starta nésta

etapp.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:

For klass P och F giller att cyklist som bryter etapp dger rétt att starta pa foljande etapp med ett tidstilligg av en
(1) minut pa siste cyklist i mal i aktuell tavlingsklass. Arrangdr av nationellt etapplopp har mojlighet att tillimpa
denna regel dven for 6vriga klasser, dven med ett storre tidstilldgg. Detta ska i sa fall anges i PM for tdvlingen.

Uppdaterad 2021-05-01

4.2.067
Se www.uci.org

4.2.068

Ett etapplopp kan avgoras i flera lander forutsatt att nationsforbunden gett sina tillstand till tdvlingen. Intyg om
tillstand frén nationsforbunden ska bifogas tévlingsansokan for att tdvlingen ska inforas i tdvlingsprogrammet.

4.2.069

Lag ska bestd av minst tva och hogst sex cyklister.

4.2.070

Etapplopp har likheter med XCM-tivlingar och dérfor ska méstare i VM och nationsmaésterskap for XCM bira
miéstartrdja vid etapplopp.

Uppdaterad 2021-05-01

4.2.071
Etapploppens lingd och etapper

Om inte annat beslutas av UCI Management Committee ska etapplopp avgdras over minst fyra dagar och
maximalt nio dagar.

Endast en etapp per dag féar koras.

Dessutom maste arrangdren av ett etapplopp genomfora en langdistansetapp som motsvarar minimumdistansen
for XCM-arrangemang enligt 4.2.004.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Etapplopp ska avgoras 6ver minst tva dagar utan krav pa langdistansetapp. Det &r tillatet att kora flera etapper pa
en dag (halvetapper).

Uppdaterad 2021-05-01
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4.2.072

De olika typerna av XC-tdvlingar som finns angivna i 4.2.001 —4.2.010 och 4.2.014, utom XCE, kan viljas for
etapperna.

4.2.073
For varje tavlingstyp (XCO, XCM, XCP, XCC, XCT) anges distanserna i den tekniska guiden for tévlingen.
Pa lagtempo tas tiden pa andra cyklist i mal och ska riknas in i lagtdvlingen.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Se tabell for XCO-etapper vid nationella tivlingar i 4.2.001

Uppdaterad 2021-03-01

Klassificeringar

4.2.074

Sammanlagd individuell tid &r obligatorisk. UCI-podng delas endast ut for det sammanlagda resultatet.
Tiden i det individuella ssmmandraget berdknas genom sammanrikning av cyklistens tid pa varje etapp.

Nér tva eller flera deltagare har samma tid i den sammanlagda individuella tdvlingen, avgér tiondelar noterade pa
individuell tempoetapp (inklusive prolog) deltagarnas placering.

Om tiden fortsatt &r densamma, eller om individuella tempoetapper inte finns ska resultatet pa senaste/sista etapp
avgora stillningen.

4.2.075

Ovriga sammanlagda resultat for herrar och damer, som po#ngtivling, bergstivling och lagtivling, far
forekomma.

Om lagtivling pa tid finns, far endast UCI Elite Teams, UCI MTB-teams och nationslag delta i lagtévlingen.
Med undantag av lagtempoetapp ska lagtivlingen beréknas genom sammanrékning av tiderna for de tva bdsta
cyklisterna i varje lag pa varje etapp.

4.2.076

Bonus och bestraffningar enligt tdvlingsbestimmelserna ska riknas in i den sammanlagda tiden.

Bonus riknas bara i den individuella sammanlagda tévlingen pa tid. Ingen bonus far forekomma pa individuella
tempoetapper eller lagtempoetapper.

Tekniska arrangemang

4.2.077

Ett etapplopp far endast innehalla en fordonstransport var tredje dag.
Transporten far inte Gverstiga tre timmar. Till transporter pd mindre &n en timme tas ingen hinsyn i denna regel.

4.2.078

Neutraliserade sammanbindande striackor fér inte finnas pa mer dn 75 % av etapperna. Dessa strackor far inte
overstiga 35 km. ett ledarfordon ska kontrollera hastigheten pa filtet tills startlinjen passerats. Starten méste ske
inom 30 minuter efter att ledarfordonet anlént till startlinjen, eller tre timmar efter ankoms.

4.2.079

Det ska finnas en ledarmotorcykel och en “’kvastmotorcykel” pa samtliga etapper forutom individuellt
tempolopp.
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4.2.080

Arrangdren ska tillhandahalla ledartrdja/ledardrikt for den individuella ssmmanlagda tdvlingen for damer och
herrar.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Ledartrdja &r inte obligatorisk.

Uppdaterad 2021-05-01
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Kapitel 3 DOWNHILLARRANGEMANG
§ 1 Tavlingsorganisation

Téavlingsorganisation
4.3.001

Téavlingar med individuell start organiseras pa foljande sétt:

e Kuvalificeringsomgang (individuell start), dér ett antal akare kvalificerar sig for final. Antal dkare som
kvalificerar sig for final ska bestimmas av arrangdren och anges i tdvlingsinformationen.
Kvalificeringsomgéngen bestimmer ocksa startordningen.

e Ett seednings ak som bestimmer startordningen, nér det dr endast ett tavlingsdk dir cyklisten med
snabbast tid vinner

Gemensam start DH marathon

e Kuvalificeringsomgéng (individuell start), dér ett antal akare kvalificerar sig for final. Antal dkare som
kvalificerar sig for final ska bestimmas av arrangdren och anges i tdvlingsinformationen.
Kvalificeringsomgéngen bestimmer ocksa startordningen.

e  Marathon DH (masstart)

Varje arrang6r maste presentera detaljerad skriftlig information om tévlingen.

Uppdaterad 2021-03-01

4.3.002
Ett system med tva &k, ddr den bésta tiden réknas, kan accepteras under sérskilda omsténdigheter efter
godkinnande fran UCI Mountainbike Commission.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Borttagen

Uppdaterad 2021-03-01

4.3.003

Ett system med tva ak, dir medeltid eller sammanlagd tid fran bada aken géller, &r ¢j tillatet.

4.3.003 bis

Den akare vars tid dr 100 % langsammare 4n den bidsta noterade tiden placeras i resultatlistan som DNF och
erhaller inga podng. Denna regel géller for kvalificering och final.

Under exceptionella forhallanden kan den tilldtna maximitiden dndras under tdvlingens gang. Denna éndring
beslutas av tavlingsjuryn i samrad med den tekniske delegaten.

§ 2 Tavlingsbanan

4.3.004

En downhillbana ska anordnas i en utforsbacke.

4.3.005

Banan ska innehalla varierande terrdngavsnitt: smala och breda avsnitt, skogsvégar och stigar, stigar pa félt och
steniga avsnitt. Banan ska vara en blandning av snabba och tekniska avsnitt. Banan ska prova akarens tekniska
formaga hellre &n dennes fysiska formaga.
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4.3.006

Banléngd och tidsbegriansningar

Banans ldngd max 3500 meter
Tidsgrins max 5 minuter

For tivlingar pad internationella programmet giiller dessutom:

VM, virldscup, EM, ClI C2 C3
Minimum | Maximum | Minimum | Maximum
[ Tid 2 min 5 min 1 min 5 min Ingen begréinsning

4.3.007

Hela tdvlingsbanan ska vara markerad och skyddad med band eller staket, och med ickemetalliska, helst av PVC,
képpar (slalomképpar) 1,5 — 2 meter hoga. I sdrskilt snabba och farliga sektioner, dir akarnas linje ligger néra
banavgriansningen, ska grénser enligt nedan ordnas.

SPECTATORS

SECURITY ZONE
ZONE B

COURSE
ZONE A

SECURITY ZONE
ZONE B

SPECTATORS

4.3.008

Hobalar far inte anvéndas for markering av banan.

4.3.009

Startomradet ska vara minst 1 meter och inte mer dn 2 meter brett. Ett 1dmpligt ricke ska finnas och underlaget
ska vara tickt med halksdkert material och startplatsen ska vara tackt.

4.3.010

Malomradet ska vara minst 6 meter brett.

Det ska finnas ett minst 35 — 50 meter langt bromsomradet efter mallinjen med lampliga skydd och helt
avskdrmat fran publiken. Utgéngen for cyklisterna ska vara sadan att farten dr den minsta mojliga.
Detta omréde ska vara fritt fran hinder.

§ 3 Kléddsel och skyddsutrustning

4.3.011

Tighta tévlingskldder i lycra/elasta eller liknande material &r inte tillatna.

4.3.012

En godkénd s k fullfacehjdlm ska béras pa faststdllt sitt bade vid tdvling och traning pa tivlingsbanan.
Hjdlmen ska vara utrustad med skdrm. Andra typer av hjélmar &r inte tillatna.
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4.3.013
UCI rekommenderar pa det bestdmdaste att akarna anvénder foljande skyddsutrustning:
e Rygg-, armbags-, knd- och skulderskydd av styvt material.
e  Skydd for nacke och ryggrad.
e Stoppning pa lar och smalben.
e Vida fulldngdsbyxor i rivsékert material med inbyggda skydd for knén och vader, eller vida shorts av
rivsékert material samt kné- och vadskydd med styv yta.
Léangdrmad troja.
e Heltickande handskar.

Nationsférbund har rétt att i sina nationella regler och under sitt ansvar krdva annan skyddsutrustning dn hjalm.
Detta giller ocksa for internationella tévlingar pé eget territorium. Nationsforbundet &r skyldigt att sjélv
Overvaka att dessa regler efterlevs, utan inblandning fran UCI.

En tidvlande, som ej bér den av nationsforbundet krdvda utrustningen vid en internationell tivling, skall av
tdvlingsjuryn ej tillatas starta efter begéran av en representant for det nationella forbundet, under ansvar av
denna.

Kommentar:

De tdvlande ska efterhdra om det forekommer sérskilda nationsforbundsregler. Anviandning av skyddsutrustning
utdver hjédlm, kan dessutom enligt nationell lagstiftning. Den tivlande ska forvissa sig om sédana regler och
efterlevnad av dessa regler dr den tdvlandes egna ansvar. En stor bredd av utrustning ar tillgdnglig pa marknaden
och presenteras och sdljs som skyddsutrustning.

En del av skyddsutrustningarna tillhandahalls av tillverkare med gott rykte och kan férvéntas vara
kvalitetsprodukter.

Med undantag av hjélmar, tycks det inte finnas nagon officiell teknisk norm for skyddsutrustning enligt ovan.

Det ar for niarvarande inte ként pa vilket sétt produkter som siljs som skyddsutrustning ger effektivt skydd,
eftersom utforande och kvalitet inte testats och jamforts med en tillimplig officiell teknisk standard.

Det ér inte heller ként om skyddsutrustning som ger fullgott skydd vid en typ av vurpa, kan ge eller inte ge
fullgott skydd vid en annan typ av vurpa.

Likasa kan kombination av olika typer av skyddsutrustning visa sig vara icke godtagbar. Exempelvis kan ett
nackskydd inte passa ihop med ett ryggskydd.

Darfor maste de tdvlande vara mycket uppméirksamma pa kvalitet och karakteristika for utrustningen, soka rad

fran erfarna cyklister, ledare och mekaniker, skaffa utrustning fran professionella och palitliga leverantdrer och
ha tilltro till egen bedomning.

Den tivlande &r ansvarig for valet av skyddsutrustning och dess anvéndande i enlighet med artiklarna 1.3.001 —
1.3.003.

For nationella och internationella tavlingar i Sverige géller att nedanstdende skydd skall baras:
e Rygg-, knd- och armbagsskydd
e  Fulldngdsbyxor ++ivsikertmaterial med-inbyggdaskydd-forknin eller vida shorts i rivsidkert material

e Langdrmad trja.
e  Heltdckande handskar.

4.3.014
Borttagen
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§ 4 Sakerhetsvakter

4.3.015
Samtliga sékerhetsvakter ska placeras sa att de har 6gonkontakt med varandra. De ska meddela att cyklist
passerar genom en kort och hog visselsignal.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Sékerhetsvakter ska placeras innan farliga partier dar akare inte ser ifall det ligger nagon bakom exempelvis ett
hopp eller kron. De ska meddela att cyklist passerar genom en kort och hog visselsignal.

Uppdaterad 2021-03-01

4.3.016
Sékerhetsvakter utrustas med en rdd och en gul flagga samt en radioapparat och visselpipa sa att det
sékerhetssystem som beskrivs nedan kan anvéndas.

Uppdaterad 2021-03-01

4.3.017

Vid officiell trdning ska samtliga sidkerhetsvakter vara pa plats med ovan angivet material. Gul flagga anvands
for att varna akare om att det kan forekomma personer i banan och med hjélp av radioapparaten rapporterar
sékerhetsvakter olyckor.

Uppdaterad 2021-03-01

4.3.018

Sérskilda sikerhetsvakter utsedda av tévlingsarrangdren och sdkerhetsansvarig, ska utrustas med en rod flagg
och en radioapparat for radiokommunikation med chefskommissarie, funktiondrsansvarig, tavlingsledning,
sjukvardspersonal och med teknisk delegat, om sadan finns.

Sékerhetsvakter ska placeras innan farliga partier dir akare inte ser ifall det ligger nagon bakom exempelvis ett
hopp eller kron.

Den réda flaggan ska anvéndas vid traning och tévling.
Sékerhetsvakt med rod flagga som observerar en svar olycka, ska omedelbart informera sékerhetsansvarig via
radio. Denne ska i sin tur informera chefskommissarie, tivlingsledare, sjukvardspersonal och, om sédan finns,

teknisk delegat.

Sakerhetsvakt med rod flagga ska omedelbart bedoma situationen for den skadade cyklisten och fortsétta
rapportera om lédget till sékerhetsansvarig.

Sékerhetsvakter med réd flagga som inte &r direkt berérda av olyckan ska folja den information som ges via

radio. Om funktiondr med rod flagga noterar att en kollega ldngre ner pa banan signalerar med rod flagga eller
via radio pakallar rod flagg, ska han sjdlv gora detsamma.

Niér sdkerhetsvakten som varit i kontakt med olycka och/eller flagg bedomer att ldget ar under kontroll
rapporterar denne dver radio till tdvlingsledning att faran ar 6ver. Tavlingsledning gor dé ett allmént upprop till
alla sékerhetsvakter att flagg kan tas bort och tréning och/eller tivling fortsétter som vanligt.

Uppdaterad 2021-03-01

4.3.019

Akare som observerar signal med rod flagga ska omedelbart stanna.

En akare som stoppats ska fortsdtta i lugn takt till malet och krdva omstart av mélchef och invénta instruktion.
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§ 5 Sjukvard (minimikrav)

4.3.020

Sjukvard ska organiseras enligt bestimmelserna i 4.2.052 — 4.2.058. minst sju personer med sjukvéardsutbildning

ska finnas.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:

Arrangdren ska tillhandahalla ATV med barvagn. Sjukvardspersonal ska placeras ut pa strategiska stéllen ldngs

banan.

Uppdaterad 2021-03-01

§ 6 Traning

4.3.021

Ingen traning r tillaten medan tévling pagar.

4.3.022

Varje dkare bor genomfora minst tva traningsak. Om inte ett triningsédk genomforts, kan ékaren nekas start.

Kommissarie som ansvarar for starten ska se till att regeln efterlevs.

Uppdaterad 2021-03-01

4.3.023

Akarna ska starta traningsaken fran den officiella startplatsen. Akare som startar ett triningsak nedanfor
startplatsen ska uteslutas.

4.3.024

Vid triningsék ska cykelnummerskylt vara monterad och vid kvalificeringsomgéng och final d&ven
ryggnummerlapp.

§ 7 Transport till start

4.3.025

Arrangdren ska tillhandahalla transportkapacitet till starten for minst 100 cyklister per timme.
Ett alternativt system ska finnas i hdndelse av att det ursprungliga systemet inte fungerar.
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Kapitel 4 FOUR-CROSSARRANGEMANG
§ 1 Tavlingsform

4.4.001

Four-cross ér en elimineringstivling dér tre eller fyra akare (kallat ett heat) tdvlar sida vid sida pad samma
downbhillbana. Tavlingsformen betyder att en del oavsiktlig kroppskontakt mellan dkarna kan forekomma. Detta
ska tilldtas om chefskommissarie anser att kroppskontakten ryms inom ramen for tévlingens anda, rent spel och
sportsligt upptriddande gentemot konkurrenterna.

§ 2 Tavlingens genomforande

4.4.002

Tréningsak ska dga rum samma dag som tévlingen.

4.4.003

En kvalificeringsomgéng ska anordnas, helst samma dag som tévlingen.

4.4.004

Kvalificeringsomgéngen ska ha formen av ett ak med tidtagning for samtliga dkare. Om tva &kare noterar samma
tid, ska den senaste UCI-rankingen for 4X avgora i vilken ordning cyklisterna placeras. Om cyklisterna inte ar
UCl-rankade, ska lottning avgdra i vilken ordning cyklisterna placeras.

Cyklister som inte fullfoljer, diskvalificeras eller inte startar i kvalificeringsomgéangen kan inte delta i
huvudtévlingen.

Akarna ska starta pa order frin kommissarie i den ordning som bestéimts i startlistan. Damer startar fore herrar.

Nummerlappar for kvalificeringsomgangen ska vara i en foljd med borjan pa 65 baserad pa den senaste UCI-
rankingen for 4X.

4.4.005

Det antal cyklister som &r kvalificerade till forsta omgéngen bestdms av det antal heat om tre eller fyra cyklister,
som kan anordnas.

Maximalt 16 heat far avgoras (max 64 akare).

Om férre dn 64 cyklister deltagit i kvalificeringsomgangen ska antalet heat vara 16, 8, 4 eller 2 med minst tre
deltagare i varje heat.

Heatordning:
Herrar inleder tills samma antal heat kvarstar for damer och herrar.

Finaler:
Damernas lilla final f61jd av damernas stora final.
Herrarnas lilla final f6ljd av herrarnas stora final.

Antal placerade cyKklister i Stege
kvalificeringsomgingen
48+ 64 deltagare
24 — 47 32 deltagare
12-23 16 deltagare
6-11 6 deltagare

Antalet &kare i kvalificeringsomgéng far inte vara férre &n sex. I sé fall ska tivlingen stillas in.
Nummerlappar for huvudtivlingen ska fordelas enligt rutinen i kvalificeringsomgéngen. Cyklisten med bésta tid
i kvalificeringsomgéngen tilldelas startnummer 1, osv.
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4.4.006

Huvudtévlingen bestar av elimineringsheat dir deltagarna ska placeras in enligt nedanstaende tabell, for at
forsdkra att ettan och tvaan i kvalificeringsomgéngen inte kan métas forrén i finalen.

Men - Women

[ 3mams PSS T 5 I 15 VA N 13 T 5 N 1 O B2 73 L

11689 [ 4135412 215710 | Ealkall
15438 2436

5618

1234

4.4.007

Cyklisterna i samtliga heat ska endast kora en gang per omgang. Tredje och fjarde cyklist i varje heat &r utslagna.
Ettan och tvaan i varje heat &r kvalificerade for ndsta omgang.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Samtliga deltagare garanteras minst tre ak. Den sammanlagda platssiffran géller for eventuellt fortsatt tdvlande.

4.4.008

Foérutom finalen ska en B-final anordnas for de fyra utslagna fran semifinalen for att bestimma placeringarna 5 —
8.

Deltagare som inte fullfoljt, diskvalificerats eller inte startat i semifinalen, far inte delta i B-final.

4.4.009

Det slutliga resultatet i tivlingen upprittas i grupper pa foljande sétt:
1. Alla deltagare i stora finalen placeras, forutom cyklister som uteslutits.
2. Alla deltagare i lilla finalen placeras, forutom cyklister som uteslutits.
3. Deltagare som inte fullfoljer eller inte startar (DNF och DNS) i semifinal placeras.
4. Ordningen pa dvriga deltagare bestdms av vilken omgéng de kvalificerat sig till, ddrefter placeringen i
heatet, darefter beroende pé startnummer.

I varje grupp placeras deltagare som inte fullfoljt fore deltagare som inte startat.
Om detta inte kan avgora placering géller startnummer.

Téavlande som dr DNF eller DNS i forsta heatet av huvudtivlingen listas utan resultat.

Alla tdvlande placerade efter en utesluten cyklist omplaceras till en plats battre i aktuella omgéngen. Cyklist som
eliminerats i tidigare omgang kan inte flyttas upp till nista steg.

Exempel: om en cyklist utesluts i stora finalen, ska alla cyklister placerade efter denne, flyttas en placering upp
och plats fyra blir inte tilldelad.

Tévlande som inte kvalificerat sig for huvudtivlingen, listas ej i slutresultatet.

Om en huvudtévling 1 4X (elimineringsheaten) av nadgon anledning méste avbrytas, ska resultaten fran
kvalificeringsomgangen gélla som slutligt resultat.
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4.4.010

Cyklisterna i respektive heat viljer startposition utifrén sina resultat i kvalificeringsomgéngen. Cyklist med
lagsta startnummer véljer forst.

4.4.011

Starten ska ske stillastdende. Framatriktad rorelse av cykeln, sa att denna vidror startgrind medfor uteslutning.

Om nagon del av framhjulet passerar startlinjen fore startsignal deklasseras cyklisten.

4.4.012

Cyklisterna maste passera portarna utan att grensla, dvs att bada hjulen maste passera pa insidan av porten. Detta
avgors av portdomare ldngs banan eller genom filmupptagning. En missad eller grenslad port innebér
deklassering om inte cyklisten kor tillbaka och passerar porten korrekt.

4.4.013

Om samtliga deltagare i ett heat vurpar eller inte passerar méllinjen i en kvalificeringsomgéng, blir vinnare den
deltagare som tillryggalagt langst distans.

§ 3 Tavlingsbanan

44,014

Det idealiska forhallandet &r att banan anlédggs i backar med lagom och jamn lutning. Den ska ocksa innehalla en
blandning av hopp, gupp, doserade kurvor, konstruerade hinder, sdnkor, platder och andra sérskilda anordningar.
Banan kan ocksé innehalla ej doserade kurvor. Det ska inte finnas négra stigningar som gor att cyklisterna méaste
trampa.

Banan ska vara bred nog for fyra cyklister att stdlla upp i bredd och ge mgjligheter till omkdrning.

Banan ska markeras enligt 4.2.024 (zon A och B). Zon A ska vara minst tvd meter fran tdvlingsbanan och vara
minst tva meter bred.

4.4.015
Ett &k ska vara mellan 30 och 60 sekunder med en optimal tid for segraren i kvalificeringsomgangen mellan 45
och 60 sekunder.

4.4.016

Pa de forsta fem meterna av tdvlingsbanan ska fyra lika breda parallella banor markeras med vita linjer av tejp,
biologiskt nedbrytbar férg eller krita. Cyklist som korsar eller kor pa dessa markeringar deklasseras. Om en
deltagare korsar eller kor pa en séddan linje, ndr han ligger bakom den cyklist som startar bredvid honom och inte
hindrar nadgon deltagare eller vinner fordel, kan deklasseringen omvandlas till en varning.

4.4.017
Startstrickan ska vara minst 30 meter lang. Hinder under de forsta 30 meterna ska vara lika i hela tdvlingsbanans
bredd.

4.4.018

Portarna ska vara av icke metalliskt material (t ex slalomképpar), i plast, 1,5 — 2 meter hoga.
Portarna ska helst placeras sé att den ldgre delen av porten finns i innerkant av banan och den hogre i ytterkant.

4.4.019

Den sista porten pa banan ska placeras minst tio meter innan méllinjen.

4.4.020

Arrangoren ska tillhandahalla en plattform, fran vilken juryn har fritt synfélt pa hela banan. Plattformen ska
placeras pé ett omrade dit publiken inte har tilltréde.
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§ 4 Transport till start

4.4.021

Arrangdren ska tillhandahalla transportkapacitet till starten sé att cyklisterna kan komma till starten direkt efter
foregaende heat.

En bana som placeras intill en skidlift 4r att foredra.

§ 5 Tavlingsdrékt och skydd

4.4.022

Integralhjdlm ska béras pa korrekt sétt bade under trédning och tdvling. Hjdlmen ska vara utrustad med skarm.
Oppen hjilm ir ej tillaten.

4.4.023
UCI rekommenderar starkt att den tdvlingsdrakt och de skydd som beskrivs i 4.3.011 — 4.3.014 anvénds i 4X-
tavlingar.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Se bestdmmelser i 4.3.013

§ 6 Sjukvard (minimikrav)

4.4.024

Sjukvard ska organiseras i dverensstimmelse med och bestd av minst dtta personer med utbildning enligt landets
lagstiftning.

En lékare ska finnas vid utfarten fran malomréadet under tavling.
Se vidare pa www.uci.org

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Se bestdmmelser i 4.3.020 och 4.2.052 — 4.2.058

§ 7 Traning — tavling

4.4.025

Foljande traningspass ska anordnas:
o Inspektion till fots ska anordnas innan fOrsta triningspass.
e Ett trdningspass ska genomféras dagen fore tavling.
o Ett trdningspass pa tidvlingsdagen.

Om en 4X-tdvling arrangeras pa kvillen maste en kvéllstraning anordnas.
Ingen traning ér tillaten medan tévlingen pagér.

4.4.026

Vid tréaningsék ska cykelnummerskylt vara monterad och vid final ocksé ryggnummerlapp.
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§ 8 Kortprocedur

4.4.027

Under huvudtévlingen ska ett system med fargade kort anvéndas av en tdvlingskommissarie vid mélet. Dennes
beslut ska bekréftas av chefskommissarie.

Sétter annan cyklist i fara.

Kort | Betydelse Kod

Gult | Varning WRN | Forsta forseelsen — ingen bestraffning
Akare vann ingen férdel, men uppforandet var
emot reglerna

Blatt | Deklassering REL | Placerad pé annan plats i heatet &n sin
Akaren grenslar eller missar en port. ankomst till malet.

Rott Diskvalifikation DSQ | Utesluten fran vidare tdvlande, ingen

placering.

En deltagare som fér ett andra kort, oavsett firg, i samma tévling ar utesluten. Kort ska visas av sérskilt utsedd
kommissarie (kortkommissarie) efter bekréftelse av chefkommissarie och ska visas via TV eller genom
tavlingsspeaker.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Detta system tillimpas inte vid nationella tdvlingar i Sverige.
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Kapitel 5 ENDUROARRANGEMANG
§ 1 Tavlingsform

4.5.001

Téavlingen innefattar flera transportstrickor och specialstrackor. Tider noterade pa alla specialstrickor laggs
samman och bestimmer totaltiden. Transportstrackor rikas inte in i totaltiden.

En endurobana bestér av varierad terrdng, Banan ska bestd av en blandning av trénga, smala, breda, langsamma
och snabba stigar. Stigarnas underlag ska vara av varierande underlag. Varje specialstriacka ska i huvudsak besta
av nerforsbacke, mélet ska ligga ldgre én starten. Kortare uppforsbackar eller platta segment kan dock vara en
del av specialstrackan. Transportstrickor kan besta av bade liftassisterad transport och/eller klattring pé stig eller
vég genom att trampa upp cykeln. Inriktningen pa banan ska vara till glddje for deltagaren och utmana
deltagaren bade tekniskt och fysiskt.

Om uppligget ovan inte kan foljas ska det pa forhand godkinnas av SCF. Undantag kommer bara godkénnas
under extraordinéra forhallanden.

text uppdaterad 2021-03-01
§ 2 Teknisk assistans

4.5.002

Maximalt ett tekniskt assistansomrade kan anordnas av arrangoren. Teknisk assistans fran annan part &r endast
tillaten inom detta omrade.

4.5.003

Endast en ram, en framgaffel och ett par hjul far anvéndas av den tivlande under en tévling. Ram, fjddring och
hjul ska mérkas individuellt av tdvlings-arrangdren fore start och kontrolleras vid malgang. Trasiga delar far
bytas ut under tévling med ett tidstilldgg pa 5 (fem) minuter.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Trasiga delar far bytas ut under tdvling med ett tidstilligg pa 3 (tre) minuter.

text uppdaterad 2021-03-01
§ 3 Utrustning

4.5.004

Tévlande maste béra hjidlm under hela tédvlingen. I mycket tekniskt krdvande terrdng eller vid en tdvling med
mycket branta utforsbackar kan arrangéren stipulera att “fullface-hjilm” ska béras (antingen fast eller avtagbart
hakskydd). SCF rekommenderar i enlighet med UCI rekommenderar att utrustning enligt 4.3.013 ska béras.

text uppdaterad 2021-03-01
§ 4 Tavlingskarta

4.5.005

En tivlingskarta ska framstéllas av arrangdren och goras tillgénglig for alla tdvlande innan den forsta traningen
borjar. Vid langre tévlingar eller vid tdvlingar dér det &r svart att orientera sig, ska arrangdren tillhandahalla
tdvlingskartor, som de tivlande kan ha med sig.
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§ 5 Markering av specialstrackor

4.5.006

Specialstriackor ska vara tydligt markerade med en kombination av pilar, portar och markeringsband.

text uppdaterad 2021-03-01

4.5.007

Arrangdren ska ha extra uppmérksamhet pa att specialstrickan ar sa vdl uppmaérkt, att avvikande fran
specialstrickan ej kan férekomma.

text uppdaterad 2021-03-01

4.5.008

Pa sektioner dér specialstrickan markeras med markeringsband ska béda sidor av banan vara markerade

text uppdaterad 2021-03-01

4.5.009

Korsningar dr farliga delar av specialstrickan och maste markeras med markeringsband pé bada sidorna.

text uppdaterad 2021-03-01

§ 6 Organisation av tavlingen

4.5.010

Arrangdren ska bestimma starttider for varje specialstricka.

4.5.011

Varje tivlande ska starta individuellt och minsta tillatna startmellanrum ar 10 sekunder.

4.5.012

Minst tre specialstrackor maste avgoras.
Den totala tiden for en tdvlande ska vara minst tio minuter.

4.5.013

Minst tva olika banor for specialstrackor ska anvindas. Vid oforutsedda eller exceptionella omstandigheter kan
en kommissarie, efter att ha konsulterat arrangdren, stryka en specialstricka eller ta bort den fran slutresultatet.

4.5.014
Det finns inga begrénsningar géllande utseendet av transportstrickor. Upptransport av tdvlande kan ske enligt
foljande sitt:
e  Mekanisk assistans upp med bil, skidlift eller motsvarande.
e Transport genom att trampa upp med cykeln.
En kombination av de tva alternativen &r tillaten.

text uppdaterad 2021-03-01

4.5.015

Tillrdcklig tréning pa varje specialstricka méste anordnas av arrangoren.
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§ 7 Resultat

4.5.016

Slutresultatet beréknas genom att tiderna fran samtliga specialstrackor ldggs samman.

§ 8 Bestraffningar

4.5.017

Tévlande ska upptrdda sportsligt under hela tévlingen och lata en snabbare tdvlande passera snarast mdjligt.

text uppdaterad 2021-03-01

4.5.018

Chefskommissarien kan behandla ett regelbrott som inte observerats av en tivlingsfunktiondr om det rapporteras
av minst tvé tdvlande fran tva olika lag (det handlar i forsta hand om otillaten teknisk assistans och om tdvlande
som genar).

§ 9 Flygande kontroller

4.5.019

For sakerhetsvakter se bestimmelser i 4.1.017-4.1.021.

Ett mindre antal specialtranade, flygande kontrollanter eller kommissarier kan cirkulera pé banan till icke
angivna platser. MC, ATV eller MTB-cykel kan anvéndas.

text uppdaterad 2021-03-01
§ 10 Sjukvérd

4.5.020

Sjukvard ska organiseras enligt bestimmelserna i 4.2.052 till 4.2.058.
Arrangoren ska tillhandahalla adekvat sjukvard. Arrangéren ska forse varje tivlande med kontaktuppgifter till
sjukvardsorganisationen.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:
Arrangoren ska tillhandahalla ATV med barvagn.

text uppdaterad 2021-03-01
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Kapitel 6 PUMPTRACKARRANGEMANG

§ 1 Definition

4.6.001

En pumptrack &r en bana som bestér av rollers och branta kurvor i varierande storlekar och former. Rollers och

kurvor anvinds for att generera fart pa cykeln, inte genom att trampa. En pumptrack dr byggd for att ge fordel till
tekniska fardigheter. Fart genereras genom att pumpa, inte genom att trampa eller genom gravitation. Stora platta

ytor som framjar trampande ska undvikas.

§ 2 Tavlingsklasser och kategori av tavling

4.6.002

Internationella tavlingsklasser 4r ”Open Men” och ”Open Women”. Tidvlande maste vara minst 17 ar for att fa
delta.

Alla internationella pumptracktévlingar ar niva C3.

Arrangdr kan vélja mellan att ha tévlingsklasser antingen baserade pa dlder eller pa tekniska fardigheter.

Tévlingsklasser for barn och ungdomar ska anpassas for att folja lokala lagar.

Vid deltagande i tdvlingar pa den internationella kalendern bestdms tavlingsklasserna av aldern pa cyklisterna,
vilken definieras som skillnaden mellan aret da tédvlingen genomfors och cyklistens fodelseér.

Vid nationella tivlingar i Sverige giiller:

Tavlingsklasser: P9-10 F9-10
P11-12 F11-12
P13-14 F13-14
P15-16 F15-16
Herrar 17+ Elit Damer 17+ Elit
Master Herr 35+ Master Dam 35+
Master Herr 50+ Master Dam 50+

§ 3 Utrustning

Cykel
4.6.003

For tdvlande i ”Open Men” och ”Open Women” krévs en hjulstorlek pa minst 20 tum.

Tévlande i barn- och ungdomsklasser far anvinda mindre hjul.

Cykeln ska ha minst en broms.

Inga cyklar med automatiska véxlar, pedal-assist system, eller elmotor far anvéndas.

Inga utskjutande delar pa cykeln (sdsom pegs eller liknande) som kan skada andra cyklister &r tillatna.

Cyklister far inte anvénda pedaler dér skorna kan sittas fast i pedalen. Endast platta pedaler é&r tillatna.
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Klidsel och skyddsutrustning

4.6.004
Foljande klddsel och skyddsutrustning ska béras av alla cyklister:
- Hjdlm maste béras ordentligt och fullt kndppt bade under tivling och trédning pé banan.
- Minst 6ppen hjdlm ar obligatorisk, men det rekommenderas starkt att anvidnda en integralhjdlm.
- Trdja &r obligatorisk, och ldngidrmad trdja samt armbégsskydd rekommenderas.
- Vanliga skor dr obligatoriskt, sandaler eller andra typer av 6ppna skor &r inte tillatna.
- Handskar som ticker bade hiander och fingrar rekommenderas.
- Langbyxor och/eller kndskydd rekommenderas.

§ 4 Banan

4.6.005

En pumptrack &r formad som en loop (varvbana) dér en start/malplats kan placeras.
Det rekommenderas att en pumptrack har en kompakt hard yta som tél blott vader och erosion.

I allménhet ska pumptracken ligga pa plan mark med smé hojdskillnader. Den ska innehéalla en blandning av
rullar och kurvor. Designen dr valfri och kan omfatta upp- och nedfrsbackar sa lainge pumpning ar effektivare
an att trampa. Att trampa ska inte vara en fordel pa en korrekt designad pumptrack.

§ 5 Téavlingsformat

4.6.006

En tivling bestér av bestar av oppen trdning, kvalificeringsomgang och elimineringsheat.

Startproceduren-irnormalt-en-staendestart-dir Vid starten placeras cyklisterna minst 10 meter fran

start/mallinjen och de gor sig redo med en fot i marken. Strickan mellan startpunkten och start- och méllinjen
ska innehalla ett tillrickligt antal rullar och svéngar for att uppna maximal hastighet (utan att trampa).
Startpunkten ska vara ett markerat rektanguldrt omrade som ér tillréckligt stort for att passa en cykel i ldngd och
bredd. Alternativt kan en startgrind av BMX-typ anvidndas. Om sa &r fallet ska den anvéndas utan automatiserad
startprocedur (inga lampor eller ljud), och fortfarande med en fot i marken. Den enda forvarning om starten skall
vara ett muntligt ”Riders Ready” fran startern.

Uppdaterad 2022-03-01

Tréningsperiod

4.6.007

Den 6ppna traningen kan dga rum antingen dagen fore eller samma dag som tévlingen. Tréningsperiodens ldngd
beror pa tdvlingsschemat.

Kvalificeringsomgang

4.6.008

Kvalificeringsomgéngen ska besté av ett eller flera ak pa tid. Flygande start tillimpas, tiden borjar tas nar
cyklisten kommer upp i fart och passerar tidtagningspunkten och stoppas nér cyklisten passerar punkten igen
efter ett varv.

4.6.009
Kvalificeringséken kan antingen koras individuellt eller i ett ”open session”-format.
Startordningen for kvalificeringséket bestdms:

A. Enligt den ordning som deltagarna anmalt sig till tivlingen pa plats, eller
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Enligt rankingen i en serie/cup

Damklassen kors fore Herrklassen

Varje cyklist ska ges mojlighet att kdra minst ett kvalificeringsék, och det ar obligatoriskt att starta i
varje kvalificeringsak.

caow

Andra former av kval dr tillatna. Kvalens upplidgg ska beskrivas i tdvlingsguiden.

Om en cyklist tar en kortare linje 1angs banan kommer cyklisten placeras som DNF. Layouten pa banan bestdms
av kommissarien och kommuniceras till alla cyklister innan forsta traningen, detta &r sérskilt viktigt pa banor
som har olika sparalternativ.

Om en cyklist inte kor ett helt varv, placeras denne som DNF och placeras sist i kvalificeringsomgangen.
Kommissarie avgor om cyklister skall diskvalificeras.

Resultatet fran kvalomgéangen kan antingen bestimmas fran varje cyklists snabbaste kvaltid fran ett &k, eller
summan av samtliga &k ifall flera kvalificeringsak kors.

De 32 snabbaste cyklisterna i varje klass gar vidare till eliminering.
- Omdet ér 31 eller farre cyklister i en klass, gar de 16 snabbaste vidare till elimineringen
- Omdet ér 15 eller farre cyklister i en klass, gar de 8 snabbaste vidare till elimineringen.
- Omdet ér 7 eller farre cyklister i en klass, gar de 4 snabbaste vidare till elimineringen.

4.6.010

Elimineringsheat

Finalomgangen bestér av elimineringsheat. Cyklister som gétt vidare fran kvalificeringsomgangen tiavlar mot
varandra i finalomgangen.

Elimineringsheaten kan genomforas med med alla de format som férklaras nedan.

Deltagarna paras ihop med utgdngspunkt fran deras ranking fran kvalificeringsomgangen. Den snabbaste
cyklisten (placering 1) kér mot den med sémst tid (placering 8, 16 eller 32).

Den snabbaste cyklisten fran varje heat gér vidare till nista heat, tills det bara &r tva akare kvar i finalen.

Finalomgangen kan genomforas i fyra olika format:
- Cyklist mot cyklist — pursuit (jakt)
- Cyklist mot cyklist — dual (bana=
- Singelak
- Oppen session

4.6.011
Cyklist mot cyklist - Pursuit

Banan ska vara utrustad med en eller tva tidtagningspunkter (beroende pa bandesign). Tidtagningspunkterna ska
placeras ut i samarbete med kommissarien.

- Cyklisterna kommer kora mot varandra samtidigt pa banan, starta pa olika positioner och kdra i samma
fardriktning.

- Cyklisten med snabbast tid i kvalificeringsomgangen har far vilja startpunkt (1 eller 2)

- Cyklisten startat pa utsatt plats med en fot i backen.

- Tiden startas sa snart cyklisten passerar sin startpunkt och stoppas vid nésta passering.

- Cyklist med snabbast tid kvalificerar sig till ndsta omgéng.

- Om en cyklist inte fullf6ljer hela varvet, placeras cyklisten som DNF
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Exempel pa bana och placering av start/mal och tidtagning:

START - FINISH,/ TIMING UNIT 1

Cyklist mot cyklist — Dual

4.6.012

Banan ska vara utrustad med en tidtagningspunkt och tva mekaniska startgrindar. Tidtagningspunkten ska
placeras ut i samarbete med kommissarien.

Cyklisterna kor mot varandra samtidigt pa banan.

Cyklisten med snabbast tid i kvalificeringsomgéngen har fér vilja startpunkt (1 eller 2)

Cyklisten startar pa utsatt plats med en fot i backen.

Tiden aktiveras nér cyklisten startar och stoppas nér cyklisten passerar mélpunkten.

Cyklisten som passerar méllinjen forst gér vidare till nésta omgang.

Beroende pé bandesignen sé kan detta format kriva att cyklisterna kor tva &k, ett pa vardera sidan.
Detta bestdms av kommissarien.

Ak 1: Cyklist med snabbast kvaltid startar i vinstra banan, medan andra cyklisten startar i den hogra
banan. Béda fér en tid. Den maximala tidsdifferensen &r 1,5 sekund (t ex om en cyklist inte fullfoljer
hela aket).

Ak 2: Cyklisterna byter bana och kor ett andra &k.

De bada éaken tillsammans ger den totala tiden.

Vinnaren av heatet dr den cyklist med snabbast tid och han/hon avancerar till nésta omgang.
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Exempel pa bana och placering av start/mal och tidtagning:

o~

Singelak
4.6.013

Banan ska vara utrustad med en tidtagningspunkt. Start- och malpunkt ska placeras i samarbete med

kommissarien.

- Cyklisterna tdvlar mot varandra, fast i separata ak pa banan.
- Cyklisten startar pa utsatt plats med en fot i backen.

- Cyklisten med den langsammare kvaltiden startar forst i varje omgéng.

- Cyklisterna har kor endast ett ak var.
- Cyklisten med snabbast dktid gar vidare till ndsta omgéng.

- Om en cyklist inte fullf6ljer hela varvet, placeras cyklisten som DNF.

4.6.014
Borttagen

4.6.015

Téavlingen ska genomforas i foljande ordning:
- Damernas forsta utslagsheat f6ljt av herrarnas utslagsheat.
- Forsta runda med 32 cyklister
- Rundorna med 16, respektive 8 cyklister.
- Semifinal
- B-final Damer
- B-final Herrar
- Final Damer
- Final Herrar
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Exempel
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Open session

4.6.016
Ett aktivt tidtagningssystem med transpondrar samt storskdrm for resultat dr nédvandigt for denna typ av
tédvlingsformat.

Kvalificeringsomgéng

Banan ér 6ppen under en bestdmd tidsperiod (lingden pa tidsperioden baseras pa medelvarvtid,
bandesign och antalet anmilda cyklister.

Startordningen i forsta omgéangen bestdms enligt givet startnummer.

Det finns ingen begriansning pa antal varv en cyklist kan kora under tidsperioden.

Cyklistens snabbaste varv riknas.

Efter den 6ppna sessionen &r de 32 snabbaste cyklisterna kvalificerade till elimineringsheaten.
Om det &r 31 cyklister eller férre i en klass, gar de 16 snabbaste vidare.

Om det &r 15 cyklister eller férre dn, gér de 8 snabbaste vidare.

Om det &r 7 cyklister eller farre gar de 4 snabbaste vidare.

Elimineringsheat

Banan &r 6ppen under en bestimd tidsperiod (langden pa tidsperioden baseras pa medelvarvtid,
bandesign och antalet anmilda cyklister)

Startordningen for forsta omgangen bestdms av resultatet fran kvalificeringsomgéngen. Snabbaste i
kvalet startar forst.

Snabbaste 32 — de 16 snabbaste gar vidare

16 — de 8 snabbaste gar vidare

Kvartsfinal — de fyra snabbaste gar vidare till semifinal

Semifinal — de tvé snabbaste gar vidare till finalen. De tvéd langsammaste vidare till lilla finalen.
Lilla finalen — 2 cyklister, ett a4k var, snabbaste cyklisten blir 3:a

Final — 2 cyklister, ett &k var, snabbaste cyklist vinner totalen.
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Kapitel 7 AEPINE SNOW BIKE
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Kapitel 8§ EEMOUNTAINBIKEARRANGEMANG

avsnitt tillagt 2021-06-15

§ 1 Allmént

Arrangemangen

4.8.001

En E-Mountainbike &r en cykel med tva energikillor, ménsklig pedalkraft och en elektrisk motor, som bara
assisterar nér cyklisten trampar. Endast cykel av typen "Pedelec” ér tillaten pa tivlingar sanktionerade av UCI
eller SCF.

E-Mountainbikearrangemang maste arrangeras enligt nedanstdende villkor:
- Motor med en maximal kontinuerlig uppmitt effekt pa 250 watt.
- Hjélp av motor upp till 25 km/h
- Endast tramphjélp, men starthjélp som inte dverstiger 6 km/h utan att trampa ar tillatet.

Alderskategorier
4.8.002

E-Mountainbikearrangemang &r dppna for alla deltagare som &r 19 ar eller dldre, inklusive Masters. Inga
separata resultatlistor ska uppréttas for U23-, Elit- eller Mastersklasserna.

Arrangmangets format och uppligg

4.8.003

E-Mountainbiketdvling kan anordnas som cross-country eller enduro och om det dr en UCI-tivling kategoriseras
den som C3. Inga UCI-poéng delas ut vid E-Mountainbiketévlingar.

Specifikationer for cyklar och kontrollprocedurer, savil som format och uppliagg for varje tivling ska
specificeras i den tekniska guiden/PMet for varje tavling. Den tekniska guiden/PMet for varje tidvling utgor de
specifika reglerna for aktuell tdvling.

Anmilan

4.8.004

Proceduren for anmélan till tivling pa UCI-programmet bestims av varje arrangor.

For nationella tavlingar i Sverige giller:
Tévlingen ska registreras i SCFs nationella tdvlingsprogram och anmélan bor goras genom Sportstiming.

Batteri

4.8.005

Cyklister far endast anvinda det batteri som finns pé cykeln och extra batteri far inte tas med under tévlingen.
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Bilaga 5
Borttagen

Borttagen 2022-03-01
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Bilaga 6

ANNEX 6 — XCE SCHEDULE (32 riders, 4 per heat)

1/8 FINALS
QR Bib Heat 1 Rank
1. 1
16. 16
17. | 17 1/4 FINALS
32. | 32 Bib | Heatd Rank
Heat1>1.
Heat1>2.
QR | Bib | Heat2 Rank Tl HZFINALS
8. 8 Bib Semi Final 1 Rank
9. 9 Heat 9> 1.
24, 24 Heat9> 2.
25. 25 Heat 10> 1.
Heat 10 > 2.
QR Bib Heat 3 Rank
4. 4 Bib Semi Final 2 Rank
13. 13 Heat 11> 1.
20. 20 Heat 11 > 2.
29. 29 Heat 12> 1.
Heat 12 > 2.
Bib Heat 10 Rank
QR | Bib | Heat4 Rank Heat3> 1
5 5 Heat3>2.
12. 12 Heat4 > 1.
21. 21 Heat4 > 2
28. 28
QR Bib Heat 5 Rank
2. 2
15. 15
18. 18
31. 31
QR | Bib | Heatt Rank Bib | Heat 11 Rank
7. 7 Heat5> 1. FINALS
0T 10 Heat5>2. L
23 | 23 Heat 6>H. Bib__| Small Final__| Rank
26 | 26 Heat6>2. Semi Final 1> 3.
Semi Final 1> 4.
SemiFinal2>3
Semi Final 2 > 4.
QR Bib Heat 7 Rank
3. 3
14. 14
19. 19 Bib Big Final Rank
30. 30 Semi Final 1> 1
Semi Final 1 > 2.
Semi Final 2> 1.
Semi Final 2> 2
QR Bib Heat 8 Rank
6. 6
1. 11 Bib Heat 12 Rank
22 22 Heat7>1.
27. 27 Heat7 > 2.
Heat 8 > 1.
Heat8 > 2.
Notes:

- If fewer than 24 riders are ranked in the qualifying round (QR), the first round will be the % finals:
Heat 1 > Bib 1-8-9-16, Heat 2 > 4-5-12-13, Heat 3 > 2-7-10-15, Heat 4 > 3-6-11-14.
- The competition shall not be held if fewer than 12 riders are entered for the qualifying round.
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