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”Jag vill ytterligare en gång  

hylla alla ledare i klubbar och 

landslag” 
   
                                                                                                                                              

FÖRBUNDSORDFÖRANDE Stefhan Klang har ordet 

Att 2020 varit ett speciellt år är vi nog alla överens om. Vår verksamhet har inte varit som vanligt med 

inställda evenemang och svårigheter med att bedriva vanlig träningsverksamhet. Vi kan dock konstatera att 

cykelsporten ändå klarat sig förhållandevis bra jämfört med andra idrotter, som mer eller mindre helt fått 

lägga sin verksamhet i dvala.  

Vi har lyckats genomföra de flesta nationella mästerskap inom våra olika grenar och även deltagit i flera 

internationella mästerskap - vilket varit bra. Den största påverkan av pandemin är att våra arrangörer inte 

kunnat genomföra några motionslopp/ tävlingar och det påverkar ekonomin för många klubbar. 

Jag vill ytterligare en gång hylla alla ledare i klubbar och landslag som genomfört tävlingar och uppdrag trots 

stora kompilationer. 

Inför 2021 bör vi alla vara beredda på att problemet med pandemin kommer finnas kvar. En stor fråga är 

naturligtvis hur restriktionerna från FHM kommer se ut. Tillsammans med flera förbund driver vi frågan om 

att vi endast skall ta ansvar för start/målplatser med X antal deltagare och inte hela tävlingsbanan – som ju 

kan vara allt från 10 mil i skogen till 31,5 mil på vägarna. 

Om man skall se till något positivt under dessa tider så är väl digitalisering en sådan som inneburit att 

möjligheten till att informera och diskutera blivit enklare när vi inte behöver resa för att träffas. Vi kommer 

att ha fler sådana träffar och genom detta få en ännu bättre demokratisk process kring olika frågor.  

Ekonomi kommer som alltid vara en stor fråga nästa år men vi hoppas att stödet från staten kommer finnas 

kvar till viss del, men vi måste alla tänka på kostnaderna och kanske alternativa intäkter 

Vi får alla hoppas vaccineringen mot Covid-19 tar fart, så att vi snart är tillbaka i något som liknar det 

normala. 

 

FÖRBUNDSORDFÖRANDE 

Stefhan Klang 
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VI ÄR ALLA SVENSKA CYKELFÖRBUNDET 

ALLA som på något vis är engagerade i cykelsporten, som elitcyklist, som 
tränare, som administratör, som styrelsemedlem, som förälder, som engagerad 
i en grengrupp, som medlem i en förening, som anställd på kansliet…  
Vi är alla Svenska Cykelförbundet! 
 

KURIOSA 
Svenska Cykelförbundet (SCF) bildades den 18 februari 1900 och är ett av landets äldsta 
specialidrottsförbund. Vid bildandet och fram till 1938 var namnet ”Svenska 
Velocipedförbundet”. Inträdet till RF gjordes 1904.  

MODERN TID  
I dag består förbundet av 20 distrikt och cirka 500 föreningar fördelade i hela landet 
som bedriver cykelsport inom de åtta grenarna; Bancykel, BMX, Cykelcross, E-Cycling, 
Mountainbike, Landsväg, Paracykel och Trial. 
Förbundets beslutande organ är det årliga förbundsmötet som äger rum varje år i mars, 
samt förbundsstyrelsen. Förbundsstyrelsen väljs av förbundsmötet (föreningar och distrikt) 
och leder Cykelförbundets verksamhet enligt plan och budget när förbundsmötet inte är 
samlat. Alla som är medlemmar i en idrottsförening omfattas av Riksidrottsförbundets (RF) 
stadgar och antidopingreglemente. Varje enskild idrottare är själv ansvarig att känna till och 
följa dopingreglerna.  
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DÄRFÖR FINNS VI 
SCF har till uppgift ”att främja och administrera cykelidrotten i Sverige på sådant sätt att den 

står i överensstämmelse med idrottsrörelsens verksamhetsidé enligt Sveriges 

Riksidrottsförbunds (RF) stadgar samt att företräda denna idrott i utlandet”. (ur SCF stadgar) 
 

 
 

MÅLSÄTTNING 2018 - 2024 

Vår målsättning är att genom de tre fokusområdena, Barn- och ungdom, bredd och 

organisering, sträva efter det övergripande målet: “En gång cyklist – alltid cyklist!” 

Med hjälp av målsättningen vill SCF bli fler, nå större framgångar och framför allt ha kul 

tillsammans. 

NY STRATEGI 

Under 2020 har förbundsstyrelsen arbetat med en ny strategi för SCF:s verksamhet för åren 

2022-2025. Arbetsnamn är SCF Strategi 2022-2025.  

INTRESSEORGANISATIONER 
Svenska Cykelförbundet är anslutet till Sveriges Riksidrottsförbund RF, Svensk Cykling, 
Cykelsporten internationellt, medlemsorganisationer: UCI (International Cycling Union) UEC 
(European Cycling Union) och NC (Nordic Cycling)  
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LICENSSTATISTIK 2020 
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Distrikt                    
Bohuslän-Dals CF 4 1 6 2 5 1 21 8  0 0 0 0 1 0 9 3 61 3 

Dalarnas CF 4 0 25 7 11 5 45 2  1 0 17 4 6 1 43 19 190 4 

Gästriklands CF 4 0 10 0 2 1 16 1  0 0 3 1 3 1 5 0 47 3 

Göteborgs CF 25 3 22 13 10 2 70 11  2 0 43 6 5 1 54 9 276 5 

Hallands CF 7 1 16 3 13 3 41 6  1 0 14 3 10 1 42 7 168 4 

Hälsinglands CF 1 0 1 0 0 0 4 2  0 0 0 0 0 0 2 0 10 3 
Jämtland-
Härjedalens CF 0 0 7 2 1 0 5 0 

 
0 0 1 0 0 0 3 0 19 3 

Norrbottens CF 2 0 1 1 0 0 8 2  1 0 0 0 0 0 4 1 20 3 

Skånes CF 30 3 17 9 13 7 110 17  1 0 41 4 7 3 71 16 349 6 

Smålands CF 15 2 35 10 6 1 107 7  5 0 26 13 4 1 69 6 307 6 

Stockholms CF 40 14 52 20 15 3 223 27  0 0 89 12 12 0 90 14 611 9 

Södermanlands CF 2 0 4 3 2 0 33 2  0 0 0 0 0 0 25 4 75 3 

Upplands CF 16 1 21 1 5 1 98 11  3 1 42 6 5 0 61 10 282 5 

Värmlands CF 8 0 10 3 3 1 21 3  1 1 0 1 2 0 12 4 70 3 

Västerbottens CF 5 1 7 3 0 0 15 1  1 0 0 0 0 0 2 0 35 3 

Västergötlands CF 18 0 29 9 15 6 78 8  1 0 34 16 7 0 92 26 339 6 

Västernorrlands CF 1 0 1 0 3 1 8 2  0 0 0 1 0 0 2 1 20 3 

Västmanlands CF 11 1 5 0 2 0 35 9  0 0 13 4 1 1 27 8 117 4 

Örebro Läns CF 5 1 3 1 6 1 17 1  0 0 1 1 1 0 11 0 49 3 

Östergötlands CF 4 0 33 15 2 3 41 5  0 0 0 1 13 1 19 6 143 4 

                                       

Totalt 2020 202 28 305 102 114 36 996 125  17 2 324 73 77 10 643 134 3188 83 

                    

Totalt 2019 360 64 471 163 127 31 1638 188  19 2 374 82 90 14 812 206 4641  

Totalt 2018 405 65 507 154 135 21 1706 174  22 2 336 74 81 7 779 203 4671  
Totalt 2017 477 83 488 113 127 19 1670 161  20 2 258 54 79 12 720 186 4469  
Totalt 2016 569 82 488 141 106 17 1774 150  21 3 377 75 113 - 832 206 4954  

Totalt 2014 593 91 488 143 142 27 1631 128  - - 337 84 89 - 642 140 4535  

Totalt 2000 - - 540 104 192 31 885 34  - - - - 270 - 969 183 3208  
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ANSLUTNA FÖRENINGAR 2020 
Under 2020 har förbundet välkomnat 19 nya medlemsföreningar och den 31 december var 

antalet anslutna föreningar till SCF 498 stycken fördelade på 20 distrikt. Hela 

medlemsförteckningen finns som Bilaga 1.  

Det totala antalet registrerade medlemmar fortsätter att öka. Vid årsskiftet 2020 hade SCF 

68 413 medlemmar. Det är 4436 fler registrerade medlemmar än 2019 

 

Distriktsförbund Antal föreningar 2020 Antal medlemmar 2020 

Bohuslän-Dals CF 14 föreningar 835 

Dalarnas CF  31 föreningar 3134  

Gästriklands CF  7 föreningar 1021  

Göteborgs CF  27 föreningar 6277  

Hallands CF 17 föreningar  3501  

Hälsinglands Cykelklubb  12 föreningar 854  

Jämtland-Härjedalens CF  16 föreningar 2750  

Norrbottens CF 15 föreningar 741  

Skånes CF  40 föreningar 5475  

Smålands CF  55 föreningar 6236  

Stockholms CF  70 föreningar 11396  

Södermanlands CF  15 föreningar 2149  

Upplands CF  29 föreningar 3665  

Värmlands CF  24 föreningar 2247  

Västerbottens CF  18 föreningar 1664  

Västergötlands CF  48 föreningar 7257  

Västernorrlands CF  10 föreningar  1277  

Västmanlands CF  12 föreningar 2434  

Örebro Läns CF  14 föreningar 1510  

Östergötlands CF 24 föreningar 3990 

 

PROJEKTSTÖD IF 2020 

Idrottslyftet försvann i sin dåvarande form vid årsskiftet 2019 och bytte namn och form till 

Projektstöd IF från 2020. Under 2020 har 470 000 kronor funnits tillgängligt för föreningar 

att ansöka om ur Projektstöd IF. 

 

RÖSTLÄNGD 
Varje distriktsförbund (SDF) äger vid förbundsmötet två grundröster samt en röst för varje 

vid verksamhetsårets slut påbörjat 100-tal avgiftsbelagd tävlingslicens i distriktet. Varje 

förening äger vid förbundsmötet en röst. Förening kan genom fullmakt som är SCF tillhanda 

senast 10 dagar innan förbundsmötet överlåta rösträtten till distriktsrepresentant i eget 

distrikt. (Stadgar, Kap 2 4§ Rösträtt). Antal röstlängder per distrikt, se licensstatist
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STYRELSE OCH ARBETSGRUPPER 2020 

 

Förbundsstyrelse 

Stefhan Klang, ordförande. 

Thomas Backteman, vice 

ordförande, Marie Rydne, 

ledamot, Johan Lindström, 

ledamot, Karl Börjesson, 

ledamot, Linda Tufvesson, 

ledamot, Milla Jonsson, 

ledamot  

Valberedning 

Ordförande: Eva Annerwall 

Ledamöter: Olle Stålberg, 

Mattias Thyr, Cecilia Lindell, 

Helen Henriksson 

Revisorer: 

Revisor: Stefan Norell, 

Grant Thornton 

Suppleant: Karl-Axel 

Ljungkvist, Grant Thornton 

Verksamhetsrevisor: 

Catarina Andersson. 

Personlig ersättare till 

Verksamhetsrevisor: Carl 

Elfgren 

Bancykel 

Ordförande: Johan Carelle 

Ledamöter: Nizze 

Gustavsson, Lars Myrberg 

Adjungerad 

styrelserepresentant: Karl 

Börjesson 

BMX Racing och Freestyle  
Förbundskapten: Johan 
Fransson (30 procent). 
Ordförande: Ola 
Slettenmark  
Johan Waltari, Mats Hvit,  
Anna Gudmundsson 
 

 
Åkarrepresentant: Kim 
Wedin  
Adjungerad 

styrelserepresentant: Johan 

Lindström 

 

Cykelcross 

Förbundskapten och 

grengruppsansvarig: Dennis 

Wahlqvist 

Ledamöter: Tommy Skagert, 

Mathias Johansson, Olle 

Claesson och Hans Mård 

Adjungerad 

styrelserepresentant: Milla 

Jonsson. 

E-cycling 

Ordförande: Conny 

Björnehall 

Ledamöter: Martin Björgvik, 

Natalie Eklund, Mattias 

Reck, Alexander Wetterhall 

Adjungerad av styrelsen: 

Leif Karlsson 

 

Landsväg  

Ordförande och 

sammankallande: Lucas 

Persson Ledamöter: Fredrik 

Lindström, Kristoffer 

Nennestam, Alexander 

Wetterhall (assisterande 

förbundskapten) Catarina 

Andersson, Trond Olsson. 

Adjungerad 

styrelserepresentant: 

Thomas Backteman 

 

 

Mountainbike 

Övergripande 

Förbundskapten och 

ordförande: Fredrik 

Kessiakoff 

Ledamöter XCO: Mikael 

Nystrand, Elna Dahlstrand, 

Emil Lindgren, Roger 

Karlsson 

Ledamöter XCM: Bo Mann, 

Lasse Strand, Emil Lindgren, 

Jennie Stenerhag, Magnus 

Rydhult, Tommy Höglund 

Ledamöter 

DH/END/4X: Adrian 

Hörnqvist, Mikael 

Hareskog, Fredrik 

Haglund, Kristian 

Jakobsson, Tobias 

Fredriksson, Pether 

Johansson, Ingemar 

Gustavsson, Petter 

Lennartsson, Felix 

Beckeman, Henrik 

Höglund, Per-Erik 

Eriksson, Geir Inge 

Folkestad, Fredrik Jonson 

Adjungerad 

styrelserepresentant: Linda 

Tufvesson 

 

Paracykel 

Koordinator och 

förbundskapten: Michael 

Lindgren 

Ledamöter: Karl Utterhall, 

Emma Stenberg, Henrik 

Marvig, Michael Anderson 

Anna Beck, Lotti Strömberg 
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Paracykel forts 

Adjungerad 

styrelserepresentant: 

Stefhan Klang 

Trial 

Ordförande: Maria Nymann 

Ledamöter: Stefan Lidén, 

Christian Andersson 

Förbundskapten: Mats Hult 

Adjungerad 

styrelserepresentant: Marie 

Rydne  

 

Antidopingkommittén 

Ordförande: Ulf Näslund 

(CADF Doping Control 

Officer) 

Ledamöter: Thomas Nilsson  

(RF Dopingkontrollansvarig) 

och Lucas Persson. 

Disciplinnämnden 

Ordförande: Martin 

Schwitzgold 

Ledamöter: Ulf Näslund, 

Jacob Ceder, Thomas 

Nilsson och Annika Klyver 

Kommissariekommittén 

Ordförande: Kenneth 

Simonsson 

Ledamöter: Johan Valtari, 

Kristofer Nennestam, 

Thorbjörn Tillenius, Bo 

Lövstrand, Anna Hult och 

Mikael Nystrand. 

Arbetsgruppen utbildning 

Samordnare: Bo Lövstrand 

 

Arbetsgruppen motion 

Överfört till kansliet fr.o.m. 

2019-08-01. 

Skara Cykelgymnasium 

Arbetsgrupp: Lars 

Wahlqvist, Alexander 

Wetterhall, Ola Wannberg, 

Lucas Persson, Fredrik 

Kessiakoff, Leif Karlsson 

samt kommunens 

representant. 

 

Cykelombudsman 

Bo Lövstrand 

 

 
Av SCF anställda tjänstemän 

Generalsekreterare: Leif Karlsson 100% 

Kommunikation/kansli: Ylva Berner tjänstledig 100% 

Kommunikation/kansli: Jenny Palmqvist 100 %  

Kansli: Kristina Gehlin-Hellgren 100%  

Tävlingsansvarig: Peo Johansson t.o.m. 2020-02-28 80 % 

Projektledare/tävlingsansvarig: Åsa Andersson t.o.m. 2020-12-31 100 %  

Ekonomi: Robin Bergman (konsult) 

Förbundskapten LVG: Lucas Persson 100%Ass. förbundskapten LVG: Alexander Wetterhall 50% 

Förbundskapten MTB: Fredrik Kessiakoff 100% 

Ass. förbundskapten MTB: Adrian Hörnqvist 25% 

Förbundskapten Paracykel: Michael Lindgren 100% 

Förbundskapten BMX: Johan Fransson 30% 

 

Av SCF arvoderade tjänstemän 

Förbundskapten Trial: Mats Hult 

Förbundskapten Bana: Johan Carelle 

Förbundskapten Cykelcross: Marcus Johansson t.om. 2020-02-28 

Förbundskapten Cykelcross: Dennis Wahlqvist fr.o.m. 2020-10-0 
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VÅRA LANDSLAG 
AKTIVA SOM RERESENTERADE SVENSKA CYKELFÖRBUNDETS LANDSLAG 2020 

 

BANCYKEL 

Gustav Johansson, U23, Team 

Ormsalva AC 

BMX 

U15-16 

Felicia Klingström, Älvsjö BMX 

Herr Junior 

Einar Lindberg, Märsta BMX 

Tim Slettenmark, Älvsjö BMX 

Oliver Benatti, Malmö BMX 

Herr Elit 

Filip Svanberg, Kungsbacka 

BMX  

Jacob Nedler, (Freestyle) 

Uppsala BMX 

 

CYKELCROSS 

Herr Junior 

Oscar Lind, Serneke Allebike CK  

Carl Kagevi, KIA Cycling Team C 

E-CYCLING 

Damer: 

Cecilia Hansen 

Emma Belforth  

Marlene Bjärehed 

Herrar: 

Samuel Brännlund 

Johan Norén  

Olof Åström 

LANDSVÄG 

Herr Junior: 

Jonathan Ahlsson, 

Örebrocyklisterna 

Edvin Lovidius,  

Södertälje CK 

U23 Damer: 

Julia Borgström,  

Höllvikens CK 

Wilma Olausson, Giro CC 

Caroline Andersson, Halmstads 

CK 

U23 Herrar/Herrelit: 

Emil Lindgren, Biketown 

Cycling Club 

Hugo Forssell, Motala AIF 

Erik Bergström-Frisk, Motala 

AIF 

Jacob Eriksson, Gånghester 

Cykelklubb 

Hjalmar Klyver, CK Bure 

Jacob Ahlsson, Motala AIF 

August Höglund, Stockholm 

Cykelklubb 

Lucas Eriksson, Gånghester 

Cykelklubb 

Tobias Ludvigsson, CK HVR16 

Kim Magnusson, CK HVR16 

Dam Elit: 

Hanna Nilsson, Åhus CK 

Emilia Fahlin, 

Örebrocyklisterna 

Lisa Nordén, HiQ Sports Club  

MOUNTAINBIKE                                                                                                                                                                
XCO  
Dam Elit 
Jenny Rissveds, Falu CK 
Herr Junior: 
Viggo Karlsson, Varbergs 

Mountain Bike Club 

Oscar Lind, Serneke Allebike 

Cykelklubb 

Viktor Lindquist, Kolmårdens 

Mountainbike Klubb 

Erik Zälle, Kvänums IF 

U23 Herrar: 

Hugo Eliasson, Varbergs 

Mountain Bike Club 

Vilgot Lindh, Team Ormsalva 

Athletic Club 

David Risberg, IK Jarl Rättvik 

XCE  

Dam Elit: 

Ella Holmegård, Giro Cycle 

Club 

Herr Elit: 

Joel Burman, Borlänge CK  

Anton Olstam, CSK Ludvika 

XCM  

Dam Elit 

Jennie Stenerhag, Falu CK 

Enduro/Downhill/4 Cross                                                                                   

Dam Elit 

Josefine Björkman, Göteborgs 

stigcyklister, enduro 

Linn Olstam, CSK Ludvika, 

enduro  

Herr Elit 

Oliwer Kangas, Specialized 

Concept Store Cycleclub, 

enduro  

Zakarias Johansen, Team 

Ormsalva, enduro 

Robin Wallner, Åre 

Bergscyklister, enduro 

Simon Carlsson, HIQ Sports 

club, enduro 

Daniel Swanbeck, OK 

Hammaren, enduro 

Pontus Olofsson, Team 

Ormsalva, enduro 

Benjamin Zwar, Team 

Ormsalva, downhill 

Oliwer Zwar, Team Ormsalva, 

downhill 

Adam Eriksson, Gävle CA, 

downhill 

U21 Herrar 

Andreas Höglund, OK 

Hammaren, Adam Larsson, 

Ulricehamns CK, enduro 
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PARACYKEL 

Anna Beck, Skoghalls CK 

Anna Svärdström, CK Valhall 

Daniel Strandberg, VärnamoCK 

Henrik Marvig, Jönköpings CK 

Jenny Eliasson, Norbergs CK 

Jörgen Gustafsson, Långareds 

Bois 

Kristoffer Ståhl, Jönköping CK 

Louise Jannering, SMACK 

Magnus Ekström, Velodromen 

CK 

Patrik Ohlqvist, Mölndals CK 

Rickard Nilsson, SMACK 

TRIAL  

Joacim Nymann, Partille TK 

Nadine Kåmark, Partille TK 

Tobias Hult, CK Dainon 

Rasmus Lidén, Tranemo CS 

Alexander Karlsson,  

Hawkhills TK 

 

UTMÄRKELSER, BELÖNINGAR OCH MEDALJER 

Årets Postcyklist 2020 
PostNord delar årligen ut priset Årets Postcyklist till en kvinnlig och en manlig seniorcyklist för framstående 

internationella prestationer inom cykelsporten. 2020 utgick Årets Postcyklist som en följd av 

Coronapandemin.  

 
Natalie Eklund, svensk mästarinna i landsväg, tilldelades även STG:s Mästerskapskedja 2020.  

STG:s Mästerskapskedja 2020 

Dam: Natalie Eklund, Stockholm CK 

Herr: Jacob Ahlsson, Motala AIK CK 

 

VINNARE SWE CUP 2020*

E-CYCLING 

Pär Becker, 162 poäng 

Jessica Edqvist, 66 poäng 

 

TRIAL 

Alexander Karlsson Hawkhills TK (Elit) 

 

*SWE Cup 2020 utgick i övriga grenar som en 

följd av coronapandemin Covid 19
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SVENSKA MÄSTARE 2020 

 
Jenny Rissveds blev svensk mästarinna i XCO 2020. 

Bancykel   

Svenska Mästerskapen kunde inte genomföras  

under 2020 som en följd av Coronapandemin          

BMX Racing                 
Einar Lindberg, Märsta BMX, BMX (Herr Junior) 

Felicia Klingström, Älvsjö BMX, BMX (F15-16) 

 

Cykelcross   

Svenska Mästerskapen kunde inte genomföras  

under 2020 som en följd av Coronapandemin    

Landsväg            
Lisa Nordén, HiQ Sports Club, tempo (Dam Elit) 

Jacob Ahlsson, Motala AIF CK, tempo (Herr Elit) 

Karin Söderkvist, Motala AIF CK, tempo (Dam Elit) 

Jonathan Ahlsson, Örebrocyklisterna, tempo (Herr Junior) 

Nathalie Eklund, Stockholm CK, linje (Dam Elit) 

Kim Magnusson, CK HVR16, linje, (Herr Elit) 

Tuva Richter, Staffanstorps CK, linje (Dam Junior) 

Edvin Lovidius, Södertälje CK, linje och kortdistans (Herr Junior) 

Johanna Palmqvist, CK Hymer, kortdistans (Dam Elit)  

 

 



13 
 

Mountainbike  

Jenny Rissveds, Falu CK, XCO (Dam Elit) 

Emil Lindgren, Serneke Allebike CK, XCO (Herr Elit) 

Tilda Hylén, Falu CK, XCO (Dam Junior) 

Oscar Lind, Serneke Allebike Cykelklubb, XCO (Herr Junior) 

Zakarias Johansen, Team Ormsalva, enduro (Herr Elit) 

Linn Olstam, CSK Ludvika, enduro, (Dam Elit) 

 

XCE-SM kunde inte genomföras 2020 som en följd av Coronapandemin 

XCM-SM kunde inte genomföras 2020 som en följd av Coronapandemin 

Downhill-SM kunde inte genomföras 2020 som en följd av Coronapandemin 

 
Paracykel  
Anna Beck, Skoghalls CK Hammarö, tempo och kortdistans (Racer) 
Peter Malmberg, CK Bure, tempo (Handcykel) 
Louise Jannering, SMACK med pilot Anna Svärdström, tempo (Tandem) 
Rickard Nilsson, SMACK, tempo (Trike) 
Anders Olsson, Skoghalls CK Hammarö, kortdistans (Handcykel) 
Louise Jannering, SMACK med pilot Jenny Eliasson, kortdistans (Tandem) 
 

Trial       
Ludvig Andersson, Arvika IS (Herr Junior) 
Alexander Karlsson, Hawkhills Trial Klubb (Herr Elit) 
 

INTERNATIONELLA MEDALJER 2020 

Anton Olstam, VM-BRONS vid XCE-VM Leuven, Belgien 

Cecilia Hansen, VM-BRONS vid VM E-cycling (UCI Cycling Esports World Championship) 
 

 
Glädjeyra på podiet efter Anton Olstams VM-brons i XCE. FOTO: Glenn Peeters 
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VERKSAMHETEN 2020        
SVENSKA CYKELFÖRBUNDETS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

 

 

Svenska Cykelförbundet har en uttalad målsättningen att genom tre fokusområden; Barn & Ungdom, Bredd 

och Organisering sträva efter det övergripande målet – ”En gång cyklist – alltid cyklist!”. Med hjälp av 

målsättningen ska vi bli fler, nå större framgångar och framförallt ha kul tillsammans.  

SCF har utifrån idrottens värdegrund och SCF:s specifika förutsättningar en strategiplan som sträcker sig över 

perioden 2016-2024. Strategiplanen innebär konkret att SCF nu prioriterar på de tre fokusområdena och 

succesivt och målmedvetet bygger upp verksamheten. Kansliets uppgift är att tillse att arbetet styrs, leds och 

genomförs enligt SCF:s Strategi. Här nedan följer de aktiviteter som prioriterats under 2020: 

 

BARN & UNGDOM (ÅLDRAR 4–23 år) 

Utbildning av ungdomsledare, tävlingsledare, tränare och kommissarier 

SCF har fortsatt arbetet med att identifiera framtida utbildningsstrategi. Målsättningen är att antalet 

ungdomsledare, tävlingsledare, tränare, kommissarier och licensierade barn- och ungdomscyklister ska öka. 

Under 2020 har utbildningar i stor del ställts in på grund av rådande pandemi. Vår utbildningspartner Guided 

Heroes har under året uppdaterat utbildningsmaterialet till ungdomstränarutbildningen. Översyn av 

möjligheter till ökad andel digitala utbildningar har påbörjats. 

Skapa fler och enklare tävlingar 

Kansliet har genom dialog med distrikt, föreningar, kommissariekommittén, kommuner och myndigheter 

löpande utvecklat regelverk och arrangemangsstöd. Kansliet har även engagerat sig i samhällsdebatten och 

påverkat möjligheterna för tillgång till mark och väg. Kansliet verkar för att det ska kunna erbjudas fler 

tävlingsmöjligheter på både nationell och lokal nivå.  

Organisering av föreningar och distrikt  
Förbundet har stöttat utvecklingen av hela förbundets organisering för att bättre anpassas till verksamheten 

och aktiviteterna  

Utrustningsstöd 
Förbundet har fortsatt gett möjlighet för barn och ungdomar som vill tränings- och tävlingscykla att kunna 

hyra cykel av förbundet. 

 

Minskade licensavgifter för barn upp till 16 år 

Förbundet arbetar för att minska licensavgiften för barn upp till 16 år för att skapa förutsättningar till fler 

aktiva barn och ungdomar. Barn under 11 år har idag gratis licensavgift.  



15 
 

BREDD (MASTERS-OCH MOTIONSVERKSAMHET OCH ÖVRIG ELITVERKSAMHET) 

 

Förenklad föreningsanknytning för nya cyklister 
Förbundet har en uttalad ambition att öka antalet medlemmar bland anslutna föreningar till 2024. Kansliet 

ska genom aktiv kommunikation, attraktiva och än mer utvecklade stödsystem, utveckling av tävlings- och 

motionsverksamhet samt genom att aktivt lyfta och bidra med stöd till föreningarnas kommunikationsyta 

bidra till att fler söker medlemskap i SCF-anslutna föreningar. 

 

Streamade tävlingar 

Kansliet har aktivt sökt samarbetspartner och finansiering för att kunna fortsätta sända streamade nationella 

cykeltävlingar.  

 

Nationella tävlingar 

Kansliet arbetar vidare med att utveckla nationella tävlingar 

 

Internationella tävlingar i Sverige 

Kansliet arbetar vidare med att utveckla antalet internationella tävlingar i Sverige och strategiskt verkat för 

att större arrangemang genomförs i Sverige. 

 

Nationella motionslopp 

Kansliet arbetar vidare med att utveckla nationella motionslopp. 

 

Ökad samverkan med motionsarrangörer 

SCF har på olika sätt samverkat med motionsarrangörer för att skapa bättre förutsättningar till säkrare lopp. 

SCF har gentemot myndigheter och remissinstanser ökat sin närvaro och påverkan i beslutsfrågor och 

tillståndsfrågor. 

 

Utveckling av E-Cycling 

Svensk Cykelförbundet SCF arbetar aktivt med att utveckla E-Cycling för att nå nya utövare.  Under 2020 har 

ny grengrupp E-Cycling bildats.  

 

Från triangel till rektangel 
SCF har verkat för att fler ska kunna ges förutsättningar att idrotta utifrån sina förutsättningar och önskemål. 

SCF ska bredda sin verksamhet där det ska finnas utrymme även för aktiva som inte vill satsa mot en 

elitkarriär. 
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ORGANISERING 

 
Arbetsordning för distrikt och föreningar 

SCF ska tillsammans med distrikt och föreningar stimulera till att det ska finnas tävlingar för alla målgrupper. 

Fler tävlingsmöjligheter ska kunna ges på lokal nivå. Under 2020 har LOK-aktiviteter i landets cykelföreningar 

ökat med 24 procent mot tidigare undersökningar. 

 

Mer effektiv kansliorganisation 

Där samtliga medarbetare har tydliga arbetsbeskrivningar och rutiner kring ekonomi, administration och 

personalfrågor. 

 

Starkare landslag  
Där organiseringen av förbundskaptenerna har förstärkts. Förbundskaptener har ett närmare samarbete 

med respektive grengrupp och är en del i det utvecklingsarbete som grengruppen bedriver. En tydligare 

koppling mellan förbundskaptensrollen och SCF:s strategiplan 2016-2024 ska utvecklas för att skapa mer 

styrka över tid. 

 

Sportstiming  

Resultatprogrammet har fått en påbörjad utvärdering. Egen resultatorganisation för tävlingsarrangörer och 

motionsloppsarrangörer har påbörjats med egna utbildningstillfällen. Sportstiming kommer fortsätta 

utvärderas utifrån en möjlighet att vara ett komplett tävlingsadministrativt system. 
 
Arenor (mark, väg, velodrom, BMX) 
Kansliet har fortsatt engagera sig på nationell och lokal nivå i dialog med alla motparter i syfte att underlätta 

tillgång till mark och väg samt verka för utveckling av fasta arenor runt om i landet. 
 
Swe Cycling Club  
Svenska Cykelförbundets egen instegsklubb för nya cyklister har haft en fortsatt utveckling med förbättrade 

erbjudanden till medlemmar.   

 

Swe Cycling AB 
Bolaget har aktiverats för att arbeta med i huvudsak rättighetsfrågor, sponsorer, specifika projekt.  
 
Svensk Cykling 

Är den plattform där SCF gemensamt verkar i cykelrelaterade frågor med Cykelfrämjandet Cykelbranschen, 

Vätternrundan, Naturvårdsverket, Svenska Cykelkommuner. Prioriterade frågor är 1,5 metersregeln, tillgång 

till mark och väg samt tillståndsfrågor kring ”Cykeltävling på väg”. 
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Kombinera elitsatsning 

med utbildning 
Våra gymnasieutbildningar med elitidrottskaraktär – RIG och NIU CYKEL 2020 

 

Det här är RIG och NIU 

På riksidrottsgymnasier (RIG) och nationellt godkända idrottsutbildningar (NIU) finns det möjlighet att 

kombinera sin gymnasieutbildning med att idrotta på hög nivå. 

På både RIG och NIU läser eleverna ett vanligt nationellt gymnasieprogram och kombinerar sina studier med 

idrott. Totalt kan varje elev läsa upp till 700 poäng specialidrott. Ämnet får ingå med 200 poäng i 

programfördjupningen, 200 poäng i det individuella valet och får dessutom läsas som utökat program med 

300 poäng. RIG och NIU Cykel är godkända av Svenska Cykelförbundet och har tillstånd av Skolverket.  

 

 

CYKELGYMNASIET I SKARA (RIG) 

På Katedralskolan i Skara bedrivs verksamhet för 

cirka 30 cyklister varje år. RIG erbjuder för 

närvarande åtta olika studieprogram. Möjlighet 

att förlägga utbildningen över fyra år.  (Landsväg, 

MTB och CX) 

 

HAGSTRÖMSKA I FALUN (NIU) 

Här erbjuds eleverna möjlighet att utvecklas inom 

cykelsportens alla grenar uppdelade på: 

Landsväg/Bancykel, Mountainbike/Cykelcross och 

”teknikgruppen” som består av disciplinerna 

Dirt/Slopestyle, Downhill, 4X, Enduro och BMX 

(race och street). 

 

SANDAGYMNASIET I JÖNKÖPING (NIU) 

På Sandagymnasiet ges möjlighet att kombinera 

studier och flera idrotter.  

HT 2019 startade nationell idrottsutbildning i 

Mountainbike. 

 

 

STJERNESKOLAN I TORSBY (NIU) 

MTB-utbildningen på Stjerneskolan är en 

nationellt godkänd idrottsutbildning. NIU I Torsby 

är den senaste i raden av idrottsutbildningar på 

Stjerneskolan och startade höstterminen 2020. 

I nära anslutning till skolan och på flera ställen 

runt om i området finns optimala 

träningsmöjligheter både med och utan 

mountainbike.  

 

SJÖDALSGYMNASIET I HUDDINGE (NIU) 

Höstterminen 2020 startade Sjödalsgymnasiet i 

Huddinge NIU-cykel med plats för 12 elever per 

år. Gymnasiet erbjuder i första hand  MTB- och 

Landsvägscykel men om intresse finns är skolans 

rektor öppen för att ta in BMX-elever.  

 

STOCKHOLMS IDROTTSGYMNASIUM (NIU) 

Startade MTB-NIU verksamhet HT2020. 
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KOMMUNIKATION OCH DIGITALISERINGPROCESS 

 

Efter flera år av positiv utveckling på våra kanaler, 

minskade trafiken till vår huvudkanal scf.se med  

9 procent under 2020.  

Tappet är en naturlig följd av coronapandemin, och 

en till stora delar inställd tävlingssäsong.  

Normala år är det fullt tryck på de olika grensidornas 

information om SWE Cup, tävlingsregler eller 

information om chip- och tävlingslicenser.  

Trafiken till förbundets startsida, där våra 

uppdateringar om Covid 19 legat, har dock ökat med 

48 procent under året. 2020 har till stora delar också 

handlar om att informera våra medlemmar om 

coronaviruset och hur myndighetsbeslut påverkat 

SCF:s verksamhet. Förutom kontinuerliga 

uppdateringar om har vi även skapat två vägledande 

coronaprotokoll. Därför positivt att vi ändå nått ut.  

TRENDANDE NYKOMLING 

Under 2020 har E-cycling flyttat in på scf.se och fått 

en rivstart på alla vis med bra publicitet och skönt 

drag på våra sociala media-kanaler. Vi har även passat 

på att strukturera om på hemsidan för att underlätta 

för besökaren att hitta rätt information. Ett arbete 

som även kommer fortsätta under 2021. 

DIGITALISERING 

SCF:s digitaliseringsprocess har pågått även under 

2020 med fokus på utbildning och extern 

kommunikation.  

STREAMING SCF SOLIDSPORT 2020 

24/7 SM Tempo Lekeryd – 7270 visningar 

19/9 SM XCO, Göteborg – 9520 visningar 

26/9 SM BMX Älvsjö – 1510 visningar  

3/10 SM Linje Tierp Arena – 2240 visningar  

4/10 SM Linje Tierp Arena – 3960 visningar 

 

VÅRA KOMMUNIKATIONS-KANALER 

Idrottonline: Idrottonline/svenska-cykelförbundet 

Cardskipper: Swecycling Club (app) 

Hemsida: www.scf.se  

Pressrum: Via TT  

Facebook: Svenska Cykelförbundet, Swecycling 

(moderkanal) cykelcross sverige, paracykel.se, bmx-scf, 

mountainbikesm. 

Instagram: SweCycling (moderkanal) MTBswecycling, 

TRIALswecycling 

Youtube: SweCycling  

Twitter: SweCycling  

Linkedin: SweCycling 

 

Räckvidd och trafikmål 

FACEBOOK SWECYCLING 

2019-01-01: 8104 följare 

2020-01-26: 9105 följare 

2021-01-26: 9920 följare 

 

INSTAGRAM SWECYCLING 

2020-01-26: 4958 följare 

2021-01-26: 5440 följare 

HEMSIDAN SCF.SE  

Sidvisningar totalt  

2019: + 9,23 procent 

2020: - 9,03 procent 
Under 2020 hade vi totalt 683 132 sidvisningar vilket är 

en minskning med 9,03 procent mot föregående år 

Unika sidvisningar 

2019: + 9,92 

2020: - 6,98 
Under 2020 hade vi 544 254 unika sidvisningar, en 

minskning med 6,98 procent mot 2019. 

INLÄGG FACEBOOK 2020 

Bäst räckvidd: Final SCF Road challenge 

livesändning e-cycling 19 700 (4 maj 2020) 

Flest likes: ”16 cyklister till UCE Road 

Championship” 1246 (17 augusti 2020) 

 

RAKETEN 
Youtube SweCycling 12 205 visningar (9 december) 

Zwift UCI E-cycling E-sports World Championship  

SCF Kommunikation 
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BANCYKEL              
”På hemmaplan fanns  

förhoppningar om ett SM med fler  

deltagare än någonsin”                                     Gustav Johansson redo för start på U23 EM. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                 

Bancykel blickar framåt… 
Mitt andra år som förbundskapten blev en stor antiklimax då hela bancykelsäsongen i princip blev inställd. 
Den enda tävlingen som genomfördes, av de vi planerat att delta vid, var U23 EM som arrangerades i Italien 
på en utomhusvelodrom. Jag skickade dit Gustav Johansson som fick ta med sig sin familj som support och 
ledare för att försöka göra det så coronasäkert som möjligt. Gustav genomförde ett fullt godkänt 
mästerskap, med några topp tio placeringar som bäst. 
På hemmaplan fanns förhoppningar om ett SM med fler deltagare än någonsin tidigare men på grund av den 

andra vågen av Covid-19 som drog in över landet ställdes SM 2020 in. 

Nu blickar jag framåt och kommer fortsätta arbetet med att få in fler cyklister till bancyklingens olika grenar 

och kunna åka ut på några internationella tävlingar under nästa år. 

 

FÖRBUNDSKAPTEN 

Johan Carelle 

 

BANCYKEL SÄSONGEN 2020 

• Inga nationella tävlingar genomfördes 2020 på grund av Covid-19 

• Vi genomförde ett landslagsuppdrag, U23 EM i Italien 

• Vi hade en cyklist på det uppdraget Gustav Johansson 

 

Satsningar till kommande säsong: Ambitionen är att få ut fler svenska cyklister på internationella 

bancykeltävlingar, samt deltagande vid mästerskap, framför allt EM. 

Långsiktiga mål: Vi har två tydligt uttalade mål med bancyklingen i Sverige 

• Få fler cyklister till grenen bancykel 

• Svenskt deltagande vid OS 2024 
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BMX RACING                                                                                        
”Jag tycker ändå 

 landslaget tog vara på 

 tiden på bästa vis” 

                                                                                                                   Junioren Einar Lindberg på Europacupen 2020        

 

 

Bra avslut efter oviss inledning… 
Året blev minst sagt annorlunda med inställda resor till höger och vänster. Ovissheten om vad man kunde 

och inte kunde göra var inledningsvis stor. Jag tycker ändå landslaget tog vara på tiden på bästa vis. Våra 

cyklister fortsatte träna på olika banor i Sverige för att få så mycket cykel i benen som möjligt.  

Det blev också ett år med mycket tid för cyklisterna att jobba med sig själva och stärka den mentala biten. 

Allt slit betalade sig också på Europacupen. Förstaårsjunioren Einar Lindberg tog sig till final båda dagarna 

och slutade fyra båda dagarna. Även Felicia visade styrka och tog sig till final och kammade hem två 6:e 

placeringar. Vi fick även möjlighet att ta in två nya cyklister i laget för test och det ser lovande ut inför 

framtiden.  

I övrigt så var det bara SM som genomfördes och där blev det guld för båda våra cyklister vilket var målet.  

Tyvärr så blev det även ett år då vi fick tacka av vår elitcyklist Filip Svanberg som egentligen skulle haft sitt 

sista år ute i Europa och världen. Han fick tyvärr inte den möjligheten på grund av pandemin. Filip kommer 

vara saknad i landslaget då han varit en stor förebild för de andra cyklisterna. Det har även varit ett nöje att 

ha med honom för mig som förbundskapten.  

2020 avslutades med att vi fick skicka ner Einar till UCI-lägret i Schweiz där han tränat med några av världens 

bästa cyklister. Vi för dialog med UCI som vill ha ner Einar under merparten av 2021 för en långsiktig satsning 

mot OS 2024. 

 

FÖRBUNDSKAPTEN 

Johan Fransson 
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BMX RACING SÄSONGEN 2020 
LANDSLAGET 
BMX-säsongen hann inte starta innan pandemin slog till. Vi fick ställa in våra första uppdrag, bland annat ett 

träningsläger i Italien. I stället åkte vi på träningsläger i Ängelholm på egen bekostnad för att fortsätta hålla igång. 

Under hösten blev Europacupen i Italien och Verona av Fyra cyklister följde med. Einar Lindberg och Felicia Klingström 

från landslaget/utvecklings laget, samt Tim Slettenmark och Oliver Benatti. Einar och Felicia tog sig till final båda 

dagarna med två 4:e platser för Einar som förstaårsjunior och två 6:e placeringar för Felicia. Den 26 september kördes 

även SM Märsta. 

Under året har vi haft arbete utanför själva cyklingen som personliga möten med cyklisterna.  

Tester har utförts på Bosön. 

Einar Lindberg vistades på UCI-centret i Schweiz under en månad. Centret vill ha ner honom igen under 2021 för mer 

eller mindre hela säsongen.  

Filip Svanberg tackades av efter flera år i landslaget.  

 

SATSNINGAR TILL KOMMANDE SÄSONG 
LANDSLAGET 

Då vi i nuläget inte vet hur året kommer se ut så har vi preliminärplanerat året. Europacupen är huvudfokus för 

landslaget 2021 samt VM som går i Europa. Kommer bygga på fler träffar i Sverige och bygga oss starkare som grupp på 

hemmaplan.  

 

LÅNGSIKTIGA MÅL 

LANDSLAGET 

OS 2024 för Einar och Felicia är det stora målet i vår landslagssatsning.  

Att bygga upp ett starkt landslag med de nya cyklisterna som nu kommer upp i junioråldrar och som inom några år blir 

seniorer.  

 

Verksamhetsberättelse & verksamhetsplan 2020/2021  

BMX GRENGRUPP 

Detta hände säsongen 2020 

• Nationell satsning på 13+ fortsatte. Två läger genomfördes tillsammans med landets klubbar vid 
Vallens inomhushall. Stor uppslutning (ca 60 åkare per tillfälle) och mycket givande kombination av 
teori, praktik och socialt umgänge. 

• Inför SM genomfördes tvådagars nationellt läger i Lerum och Kungsbacka med stort deltagande (ca 
100 deltagare). Arrangemangen genomfördes av klubbarna med samordnande stöd från 
Grengruppen. 

• Ett coronasäkrat SM genomfördes i Märsta. Vid tävlingarna deltog 160 åkare, rekord i modern tid.   

• Utbildning i nytt sekretariatsprogram med landets klubbar. Programmet nyttjades vid SM för första 
gången i nationell tävling.  
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• Tillsammans med ledningen för landets klubbar genomfördes tre så kallade klubbråd, vilka syftar till 
att möjliggöra strategisk samordning och uppföljning av BMX nationellt.  

• Under november genomfördes BMX-forum där fokus låg på att konkretisera gemensamma 
aktiviteter i linje med de strategiska målen 2025 

• Landets klubbar rapporterar många lokala aktiviteter och kreativa lösningar på de rådande 
förutsättningarna. 

• Vid undersökning av antalet aktiva cyklister i klubbarna konstateras att antalet samlat ökar.  

• Nordiska rådets BMX-kommission har genomfört två möten i syfte att koordinera och planera 
Nordiska Mästerskapen de kommande åren 

 

Satsningar och aktiviteter 2021  

• Nationell ungdomssatsning kommer delas upp i 13+ och 15+ på grund av ökat antal åkare och 
intresse, vilket ses mycket positivt. Tre utvecklingsläger riktade mot dessa målgrupper planeras 
under året samt samordning inför specifika tävlingar på Europacupen. 

• Nationstränare kommer att knytas till 13+ och 15+ och klubbtränarnätverk som en del att stödja 
utveckling av så väl åkare som klubbarnas förmåga. 

• En satsning på att öka antalet tjejer i sporten, både absolut och relativt kommer initieras under året. 

• Fortsätta strategisk nationell samordning genom Klubbrådet och BMX-forum. 

• Tillsammans med arrangerande klubbar genomföra av SWE-cup, Sverigeserien och SM. 
 

Långsiktiga mål 

▪ Utveckla förutsättningarna för sporten genom att stödja nyetablering av banor, möjligheter till året-
runtträning samt öka antalet föreningar med BMX i sin verksamhet.  

▪ Öka antalet utövare genom nytillskott samt att behålla redan verksamma utövare i ett långt 
perspektiv med möjligheter till alternativa personliga utvecklingssteg som cyklist, tränare, 
funktionär. 

▪ Verka för att klubbarna är självförsörjande på alla tävlingsfunktionärer och tränarnivåer. 
▪ Genomföra Swecup och SM, samt introducera och utbilda i ett nytt sekretariatsystem 

▪ Utbilda i strävan att klubbarna blir självförsörjande på alla tävlingsfunktioner genom funktions- och 

föräldrautbildning. 

▪ Öka antalet tävlande och få ut mer cykling vid resa genom att kombinera träningsläger med 

nationella tävlingar. Utveckla och erbjuda tränarutbildningar i syfte att öka antalet tränare och 

självförsörjande klubbar. 

▪ Utveckla tävlingskoncept som tilltalar de äldre cyklisterna i syfte att behålla/introducera i sporten. 

▪ Bedriva nationell 13+satsning med träningsläger och samordnade tävlingar i syfte att skapa 

utvecklande miljö och stärka utbyte mellan cyklister och tränare. 

▪ Introducera äldre ungdomar i tränarrollen i syfte att påvisa alternativa vägval för att stanna i sporten 

samt säkra tillväxt av tränare. 

▪ Utveckla ”prova på”-verksamheten och enklare lokala tävlingsformat i syfte att underlätta 

introduktion till sporten och dess tävlingsverksamhet 
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CYKELCROSS                  
 

  

                                                                                                                                                          

                                                                                                                                             Dennis Wahlqvist 

                                                                                                                                                                                                  FÖRBUNDSKAPTEN CX 

Några rader från kapten Dennis… 

Det har varit ett väldigt speciellt år att komma in i som ny förbundskapten. Mycket planering och 
nya restriktioner och uppmaningar att förhålla sig till. Tråkigt nog blev både EM och VM utan juniorklass, så 
de av uttagningskommittén uttagna cyklister, fick inte möjlighet att tävla.  
Landslags- och tävlingsstopp under större delen av säsongen ledde också till en stillsam säsong för 
landslaget. Årets höjdpunkter blev ändå tävlingarna i Falun och Täby, Stockholm. Förutom väl genomförda 
arrangemang, visade flera unga cyklister upp prov på både bra fart och teknik.  
SM har flyttats från januari till november, så tyvärr genomförs inget SM i cykelcross 2020.   
Det är som sagt en oviss tid, kanske blir VM av i början av året, kanske inte… 
  
  

CYKELCROSS SÄSONGEN 2020 
Under 2020 har vi inrättat en ny uttagningskommitté bestående av:  
Åsa Erlandsson, erfaren cx-cyklist som vet vad som krävs för att vara med och tävla.  
Marcus Johansson, lärare och tränare på Cykelgymnasiet i Falun och före detta förbundskapten. Har bra koll 
på cyklisterna på hemmaplan.  
Lars Wahlqvist, lärare och tränare på Cykelgymnasiet i Skara.  Lars jobbar med cyklisterna som går i Skara 
och har bra koll på cyklisterna där.  
Dennis Wahlqvist, Förbundskapten CX. Dennis har varit med på tävlingar i Sverige som tävlande och fått 
känna på farten och dagsformen är på aktuella cyklister för uppdrag.   
  
”Vi har tagit upp de cyklister var och en tyckt gjort bra och ska få vara med på 
landslagsuppdrag. Diskuterat och kommit fram till en trupp som det har gått väldigt bra.   
Vi har varit rörande överens om vilka som skulle unga cyklister som skulle bli uttagna till EM. När det inte 
blev något fick de chansen att i stället åka till VM – som dessvärre också blev inställt” 
 

  

HÖSTEN 2021  
Kommande höst hoppas jag på att vi har ett gäng cyklister som kommer vara med och kör EM. Vi har många 
unga cyklister som jag hoppas och tror kan göra fina resultat kommande år.   
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E-CYCLING 

 
 

 

 

 

 

 

 

Hela sex svenska cyklister deltog i VM på Zwift december 2020.   

Sverige världsledande inom e-cycling…. 
E-cycling är en ung sport men vi har tagit otroligt stora steg framåt under 2020. Vi vet att Sverige och 

svenska cyklister är några av världens bästa inom E-cycling. Inte bara i spets utan också i bredd. Det har varit 

otroligt mycket jobb med att få allt att fungera men vi är så nöjda med vad vi och cyklisterna har presterat. 

Conny Björnehall  
ORDFÖRANDE E-CYCLING 

 

DET HÄNDE SÄSONGEN 2020 

Grengrupp E-cycling bildas inom förbundet, en milstolpe för denna nya sport. Vi har samlat kompetens från 

olika områden för att få en kompetent gruppering. 

 

SWE Cup – e-cycling 

Vi anordnade den första cupen inom E-cycling och det är en fullkomlig succé. Över 700 cyklister var anmälda 

till den första tävlingen och sedan låg snittet på cirka 500 i varje lopp, vilket är de största svenska eventen 

som gjorts på Zwift. Vi sände också dessa lopp på SCF Youtube och Facebook-kanal. Mottagandet var enorm 

– vi hade i snitt 3000 tittare per lopp och som mest hade vi över 5000 tittare. 
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Road/MTB Challenge 
Intresset för SWE Cup var så stort, att många bad oss att anordna fler tävlingar. Vi skapade därför tre LVG 

lopp och två MTB lopp på Zwift. Dessa lopp var längre och tuffare än vanliga Zwift lopp och gav lite mer 

variation än vanliga lopp vilket var mycket uppskattat. 

VM 

Vi fick också möjlighet att fira i december månad. Först lyckades vi övertala Zwift och UCI om att vi skulle ha 

med cyklister i VM, vilket dom först inte tyckte. Till sist fick vi med sex cyklister (tre herrar och tre damer). Vi 

är oerhört stolta över att få med så många cyklister med i detta historiska första VM i e-cycling. 

Vi fick också ett VM-Brons vilket är helt ofattbart. Cecilia Hansen gjorde ett fantastiskt lopp och vi är så stolta 

över detta. Cyklisterna som var med: Herrar: Samuel Brännlund, Johan Norén och Olof Åström. Damer: 

Cecilia Hansen, Emma Belforth och Marlene Bjärehed 

Sponsorer 

Vi har också jobbat hårt med att få in sponsorer till gruppen. Detta för att kunna finansierat den utrustning 

och dom resurser som krävs för att få detta att fungera. Glädjande nog så har vi landat 3 starka partners som 

kommer att hjälpa oss mycket för utvecklingen av gruppen. Dessa är Svenska Spel – tillsammans för fler i 

rörelse, Rlvnt – Wahoo och Skoda. 

 

MÅL OCH FRAMTID FÖR SCF E-CYCLING 

Den 4 januari 2021 startade vi en ny säsong av SWE Cup. Målet är såklart att locka ännu fler cyklister och 

tittare än vad vi hade under förra säsongen. Vi kommer också att anordna flera ”Social rides” där man får en 

möjlighet att cykla med förbundets profiler och möjlighet att ställa frågor. Vi ser också fram emot ett SM 

under våren. Exakt datum för detta är inte klart ännu. 

 

 
Sveriges första VM-medalj i E-cycling någonsin gick till Cecilia Hansen, Norbergs CK. 
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LANDSVÄG 

”Det blev ett väldigt lyckat läger  

där vi träffades och tränade tillsammans” 

                                                                                                                          Alexander Wetterhall och Lucas Persson 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

Fina placeringar i flera klasser… 
Tanken var att vi skulle fokuserat på att åka ut på landslagsuppdrag med juniorer och U23 under 2020. Vår 

målsättning har varit att tävla mycket utomlands för att hitta en tuffare matchning som utvecklar cyklisterna, 

samt att köra in UCI-poäng för VM-platser och vara med och köra om topplaceringar i Nations cup.  

På grund av pandemin/Covid -19 stoppades vi från att tävla. I mars månad ställdes tävlingar in på löpande 

band och landslaget belades med tävlingsstopp som varade ända fram till juli. 

När öppningen av tävlingssäsongen närmade sig hade vi ett läger i Skara där vi bjöd in juniorer- och U23 

tjejer och killar. Det blev ett väldigt lyckat läger där vi träffades och tränade tillsammans klass för klass. 

 

För att få lov till att åka ut och tävla med landslaget på UCI tävlingar, krävde UCI att man följde ett protokoll 

och att man PCR-testade sig sex och tre dagar innan tävling. Detta gällde både cyklister och personal. 

 

Vårt första uppdrag för året blev EM som gick i Frankrike den 24–28 augusti.  

Vi fick även kört en Nations Cup-tävling i Polen med Herrar U23 den 12–13 september. Säsongen avslutades 

med VM i Italien för herr- och dameliten den 24–27 september.  

 

Under året som har gått så kan vi titta tillbaka på några fina placeringar på våra landslagsuppdrag i flera av 

våra klasser. På EM i Frankrike körde Edvin Lovidius in på en stark 6:e plats på linjeloppet. Wilma Olausson 

kom 9:a i tempo och 5:a på linjeloppet. Emilia Fahlin slutade på en stark 11:e plats på VM. 

 

 
LANDSLAGSLEDNINGEN 

Lucas Persson & Alexander Wetterhall  

Förbundskapten respektive assisterande förbundskapten 
Ansvar: Herrar Junior, Dam Junior, Damer U23/Elit, Herrar U23/Elit   
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LANDSVÄGSSÄSONGEN 2020 
 

 
Landslagssamling i Skara några regniga men lyckade sommardagar 2020.  
 

UNDER 2020… 

…körde vi totalt 2 tävlingar + EM och VM. (2019 kördes 40 tävlingar) 
…var totalt 20 cyklister och 8 ledare ute med landslaget 
…ställdes 23 inplanerade internationella cuper och tävlingar in på grund av corona 
 

 
Internationella placeringar 2020 
 
Wilma Olausson 
5:a UEC European Road Championship (linje) 

9:a UEC European Road Championship (tempo) 

Edvin Lovidius  

6:a UEC European Road Championship (linje)  

Emil Lindgren  

12:a Stage 2 Orlen Nations Grand Prix 2. N-cup  

Emilia Fahlin  

11:a UEC European Road Championship (linje) 

                                                                                                                                        Wilma Olausson blir 5:a på EM i Plouay. 
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LANDSVÄG SATSNINGAR 2021 

Landslagsledningen för landsväg kommer fortsätta att jobba med att utveckla unga talanger.  

Under 2021 kommer vi i första hand att fokusera på följande:   

✓ Fortsatt fokus på våra unga cyklister, junior och U23  
✓ Fokus på Nations Cup och etapplopp samt EM och VM  
✓ Mer kontakt och uppföljning av alla våra landslagscyklister  
✓ Följa upp utvecklingen på våra landslagscyklister  
✓ Förbereda oss mot OS 2021  
✓ Topp 3 placeringar på Nation Cup, ta fler UCI poäng för att kunna köra mästerskap (EM/VM)  
✓ Ta medaljer på mästerskap 
✓ Topp 8 placering på OS  
✓ Fortsätta att ha SWE Cup som observationstävlingar  

 
 

 
ad det gäller utbildning ska vi under 2021 fortsätta att följa upp, utbilda och utveckla våra yngre 
landslagscyklister genom att fokusera på träning och den sociala situationen i kombination med internationellt 
tävlande. Vi behöver också fortsätta att förstärka och utveckla på ledarsidan för att kunna bedriva 

landslagsverksamheten med hög kvalitet. Arbetet med att bibehålla och utveckla en bra ledarstab måste ske 
kontinuerligt.  

 
  

GRENGRUPP LANDSVÄG 2020  

Grengrupp: Peo Johansson, Alexander Wetterhall, Thomas Backteman, Catarina Andersson, Fredrik Lindström, Trond 

Olsson, Kristoffer Nennestam. Grengruppsansvarig:  Lucas Persson, förbundskapten  

  

Under året 2020 lämnade Peo Johansson och Fredrik Lindström grengruppen. Vi vill passa på att tacka dom 

för deras medverkan. Samtidigt så fick vi in två nya grengruppsmedlemmar; styrelseledamot Thomas 

Backteman och assisterande förbundskapten Alexander Wetterhall. 
 

Ansvarsfördelning Grengrupp Landsväg 

SWE-Cup och SM: Lucas Persson, Alexander Wetterhall 

Ungdomsfrågor: Catarina Andersson 

Kommissariefrågor: Kristoffer Nennestam 

Masters: Trond Olsson 

Styrelseledamot LVG: Thomas Backteman 

 

VERKSAMHETSÅRET 2020 

Under året ställdes de flesta nationella tävlingar och verksamheten in på grund av pandemin/covid-19.  

Samtliga deltävlingar i SWE Cup Landsväg ställdes även in som en följd av pandemin. 

Alexander Wetterhall tog på sig ett stort arbete och såg till att vi kunde arrangera SM Tempo i Lekeryd trots 

begränsningsförordningen om max 50-personer. Tack vare detta fina arbete kunde vi stötta Upsala CK att 

genomföra SM Kortdistans, Ungdoms-SM och Masters-SM på Arlanda test track 2. 

Upsala CK kämpade vidare för Linje-SM Elit och Junior som till sist kunde avgöras på Tierp Arena.   

V 
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UNDER 2021 KOMMER GRENGRUPP LANDSVÄG JOBBA FÖR ATT… 

…förbättra SWE-Cup Landsväg 
…skapa en GP-Cup – en ”Super SWE Cup” 
…stärka samarbetet med våra landsvägsarrangörer  

…skapa förutsättningar för fler UCI-tävlingar 

…säkerställa SWE Cup och Svenska Mästerskap 

…aktivera fler klubbar att arrangera tävlingar 

…rekrytera fler cyklister till vår gren 

…ta emot och jobba med frågor som kommer in till gruppen via mejl 

 

 
Lucas Persson & team påväg till EM i Plouay 2020. 
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MOUNTAINBIKE 
     ”Vi har haft flertalet cyklister ute  

      på den internationella scenen, vilket 

     är ett av våra mål”                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                          Oscar Lind blev 8:a på XCO-EM                             

 

Ett år med många vändningar…. 
2020 har verkligen varit ett år med många vändningar. Från att vi hörde talas om ett Coronavirus i februari, 

till att allt fick ställas in, gick på bara några veckor. Den långa tävlingsperioden under mars-april fick först 

planeras om, för att sedan ställas in helt. Samma sak med den nationella säsongen, där man trodde att den 

skulle kunna återupptas som vanligt från mitten av sommaren, till att det mesta fick ställas in helt. Mycket 

tid, energi och frustration har gått åt detta. För MTB:s del blev räddningen att flertalet internationella 

mästerskap ändå kunde genomföras. Det gjorde att vi trots detta svåra år har haft flertalet cyklister ute på 

den internationella scenen, vilket är ett av våra mål.  
Att planera så gott som hela säsongen under vintern och sen behöva revidera planeringen om och om igen 

har varit en utmaning. Även 2021 kommer påverkas av pandemin, vilket gör att planeringen fortsatt kommer 

vara utmanande. Förhoppningsvis kommer säsongen dock igång ordentligt i samband med (eller kort efter) 

att de svenskarna tävlingarna drar igång. 

ÖVERGRIPANDE 

FÖRBUNDSKAPTEN MTB  

Fredrik Kessiakoff 
 

 

…men också ett mycket givande år 
Ett annorlunda men också mycket givande första år för mig som förbundskapten för disciplinerna Downhill, 

Enduro och 4X. Trots pandemin känner jag att vi lyckats skapa en bra grund att stå på inför kommande år 

och det kommer vara roligt att vara med på tåget nu när bollen sats i rullning. Internationellt är våra cyklister 

på absoluta toppnivå och nationellt växer intresset för disciplinerna vilket bådar gott för framtiden.  
Adrian Hörnqvist 

FÖRBUNDSKAPTEN 
Enduro, Downhill, 4X 
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DET HÄNDE SÄSONGEN 2020 
LANDSLAGET XCO XCE XCM 

I augusti genomförde XC-cyklisterna ett läger i Falun under ledning av Fredrik Kessiakoff med team. 

 

äsongen inleddes i Falun under andra hälften 

av januari med en landslagssamling för 

aktuella XC-cyklister. På schemat fanns bland 

annat träning på velodromen, 

styrketräningsgenomgång av SOK:s styrkecoach 

Jesper Sjökvist, och föreläsning ”Den hållbara 

cyklisten” av Hanna Bergman. Första planerade 

internationella uppdraget var en 5-veckor lång 

tävlingsperiod som fick ställas in i sista stund på 

grund av pandemin. Säsongen blev därefter 

kraftigt påverkad vilket gjorde att nästa 

landslagsuppdrag ännu en gång förlades i Falun 

för XC-cyklisterna, denna gång i augusti månad. På 

schemat fanns utomhus-tester för att kunna 

använda vid kommande uttagningar, skulle inga 

tävlingar finnas innan kommande internationella 

mästerskap. Som tur är kom nationella säsongen 

igång vilket gjorde att vi kunde använda utvalda 

XCO tävlingar som uttagningsgrundande till XCO- 

EM och VM. Vid uttagningar till XCE-EM och VM 

samt XCM-VM baserade uttagningskommittén sig 

utifrån resultat från tidigare år, testerna i Falun 

samt resultat från tävlingar under 2020. 

SUMMERING EM OCH VM 
(XCO, XCE, XCM) 
 

XCO EM Sju cyklister till start. Främsta framgång 

var Oscar Linds 8:e plats i juniorklassen.  

XCO VM Sju cyklister till start inklusive Jenny 
Rissveds, men sviterna från hennes krasch tidigare 
under sommaren innebar att vi inte kunde 
förvänta oss ett toppresultat från henne.  
Bästa placering blev en 31:e plats för junioren 
Viggo Karlsson. 
 
XCE EM: Vi hade tre cyklister till start.  
Joel Burman, VM-medaljör från 2019, kvalade in 
som näst snabbaste cyklist, men fick en dålig start 
och åkte tyvärr ut i första heatet. Joel slutade på 
9:e plats.  

S 
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SUMMERING EM och VM  
(XCO, XCE, XCM)  

 

 
 
XCE-EM Stolpe ut även för Anton Olstam som 
hade otur med punktering i kvalificeringen och för 
Ella Holmegård vars rygg inte klarade av den 
mycket stötiga banan. Ella kom på en 16:e plats. 
 

 
XCE VM Tre cyklister till start och vi fick det så 
efterlängtade resultat som vi alltid jagar, nämligen 
en medalj. Denna gång var det Anton Olstam som 
klev fram och visade sin fina nivå. På väg mot 
finalen slog han ut Joel Burman i semifinalen, som 
kvalade som tvåa även denna gång. Joel slutade 
på en 7:e plats. 
Även Ella Holmegård kvalificerade sig som tvåa 
bland damerna men slogs ut i kvartsfinalen. Ella 
slutade på 9:e plats. 
 
XCM VM hade vi 1 cyklist till start nämligen Jennie 
Stenerhag som tog EM-brons 2019. Efter ett långt 
tävlingsuppehåll hade Jennie inte den fart som 
krävs för att göra ett framskjutet resultat på 
denna nivå. Jennie slutade på 12e plats. Med 
näven knuten i fickan vet vi att Jennie kommer 
tillbaka laddad för kommande mästerskap. 
 

 

DET HÄNDE SÄSONGEN 2020 
LANDSLAGET ENDURO DOWNHILL 4 CROSS 
Trots Coronapandemin har det varit ett spännande och givande år för landslagscyklisterna i Downhill, Enduro 

och 4X. Året inledes med en landslagssamling i Falun följt av ett träningsläger i Italien precis innan pandemin 

bröt ut och landslagsverksamhet och tävlingar lades på is.  

De flesta av landslagscyklisterna har sin bas i Falun och tillhör elitmiljön Dala Sports Academy Elit vilket 

medförde en lång och givande träningsperiod med god sparring på grund av att tävlingsverksamheten kom 

igång först under sensommaren. 

En landslagssamling med ett 15-tal cyklister arrangerades i Vansbro i mitten av augusti och efter det startade 

de internationella tävlingarna.  

ENDURO  

Vid världscupen i Enduro (Enduro Worlds Series) i Pietra Ligure var landslaget på plats och trots att cyklister 
som Zakarias Johansen och Robin Wallner, som placerade sig 10:a respektive 11:a i förra årets ranking, inte 
hade en bra dag på jobbet klev andra svenska cyklister upp och stod för starka prestationer.  
Bland annat slutade Louise Paulin på en 9:e plats och Simon Carlsson på en 37:e plats.  
Tyvärr blev årets VM i Finale Ligure inställt på grund av pandemin. 
 
DOWNHILL 

Landslaget i Downhill var inte på plats vid VM i Leogang men Adam Eriksson (P.53) i Herrar Elit och Gustaf 

Johansson Jones (P.51) i Herr Junior deltog. Istället för deltagande på VM valde landslaget i Downhill att vara 

på plats på världscupavslutningen i Lousa, Portugal där bröderna Oliwer och Benjamin Zwar presterade 

starkt och Benjamin slutade på en 22:a plats och Oliwer på en 24:e plats i finalen.  

4 CROSS 

4X VM blev tyvärr inställt på grund av pandemin.
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SATSNINGAR TILL 2021 
LANDSSLAGET MTB 
En OS-start för Jenny Rissveds är något som vi blickar fram emot till nästa år, även om Sverige vid skrivande 

stund ännu inte har klart med en startplats. Främst kommer OS-kvalet avgöras under 2021-års första två 

världscuper. Utöver OS är vårt fokus fortsatt på att utveckla cyklister, snarare än att skicka så många som 

möjligt till de internationella mästerskapen. I skrivande stund är osäkerheten om pandemins påverkan även 

under 2021 oklar, vilket gör att programmet kommer att fastställas i ett senare skede än normalt. Dessutom 

ser vi fram emot att återigen samla cyklisterna på ett nationellt läger vid ett till två tillfällen per år. 

LÅNGSIKTIGA MÅL MTB 
Fortsatt ligger fokus på utveckling och tävlande i internationell miljö. Detta bör göras på rätt nivå och inte 

nödvändigtvis världscupen (i XCO). På längre sikt är målet att få ut cyklister i större lag där de har 

förutsättningar att tävla regelbundet i världscupen och andra större tävlingar även utom landslagets regi.  

 
Grengrupp MTB utökar SWE Cup under 2021 
 

DET HÄNDE SÄSONGEN 2020 
GRENGRUPP MTB 

Säsongen påverkades kraftigt pga pandemin. Många tävlingar flyttades först fram, men en majoritet fick 

ändå ställas in. Mycket glädjande är att vi fick till tre stora nationella XCO tävlingar, nämligen Huskvarna 

MTB, Hallbyrundan samt SM. De två förstnämnda kunde agera kvalificeringstävlingar till SM, och alla tre 

kunde agera uttagningstävlingar till de internationella mästerskapen. Den nationella Långloppssäsongen 

påverkades så till den grad att inget långlopp kunde genomföras, ej heller SM. Inte heller XCE fick något 

nationellt mästerskap 2020.  

SATSNINGAR TILL 2021 

Roligt är att vi utökar SWE Cup med ytterligare en deltävling (Järfälla XCO) till 2021. Vi tittar i skrivande stund 

också på hur vi kan öka synligheten av MTB SWE Cup. 
 

LÅNGSIKTIGA MÅL 

Långsiktigt fortsätter vi jobba mot fler och större nationella och internationella tävlingar som når ut bredare 

än till närmast sörjande.  
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PARACYKEL   

     
 

 

 

 

 

 

ÅRETS HÖJDPUNKT… 
”Höjdpunkten var för den här säsongen att vi skickade två tandemteam med  

Louise Jannering med pilot Jenny Eliasson (bilden) och Jörgen Gustafsson med pilot Magnus Ekström, samt  

vår bancyklist Anna Beck till VM i Milton, Kanada innan allt stängdes ner på grund av pandemin med Covid-

19.” 

 

Micke Lindgren 
FÖRBUNDSKAPTEN PARACYKEL 

 

PARACYKEL SÄSONGEN 2020 
LANDSLAGET 

Säsongen inleddes med en samling av aktiva och ledare i Falun 18 – 19 januari med information och träning 

på bana och styrketräning. 

Landslaget genomförde en internationell tävling med VM-bana i Milton, Kanada och Emma Stenberg har 

varit med på elittränarträffar som arrangerats av SOK.  

Det har varit regelbundna avstämningar med Paralympiska Kommittén angående situationen med Covid-19 

och att Paralympics blev framflyttat till 2021.  

Vi har i samverkan med RF och elitidrottsstöd, Bosön och Paralympiska kommittén inlett ett samarbete för 

att göra rörelseanalyser, fysiska tester och använt klimatlabb för att se hur aktiva reagerar på värme och hög 

luftfuktighet. 
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GRENGRUPP PARACYKEL 

Paracykel har varit med på SM Tempo i Lekeryd och SM kortbana på Arlanda Test Track 2. 

Tävlingsregler för paracykel och kapitel 16 är översatta från UCI:s regler med svenska tillämpningar, 

mästerskapsregler är framtagna. Arbete med att informera om verksamheten till intresserade och föreningar 

har startat med att utveckla hemsidan och bjuda in till informationsaktiviteter via Teams. 

 

SATSNINGAR TILL 2021  
LANDSLAGET 

Stort fokus ligger på att förbereda aktiva och ledare inför Paralympics i Tokyo, samt arbeta med att vi får fyra 

aktiva uttagna till den svenska truppen. Ge de aktiva som inte blir uttagna till Paralympics fortsatt möjlighet 

till att utvecklas. 

 

GRENGRUPP PARACYKEL 

Fortsätta att söka stöd för nya projekt till rekrytering. Det görs inom funktionen Paracykelakademin som 

finns kvar som resurs inom grengruppen. Det finns en projektidé till rekrytering och tävlingar på motorbanor 

i samverkan med föreningar.  

Fortsatt drift av våra depåer med cyklar som används vid aktiviteter i föreningar. Stödja föreningar i arbetet 

med att det arrangeras UCI tävlingar. Utveckla tävlings konceptet med SM sommarveckan.  

 

 
Para-SM kördes i samband med SM-kortdistans på Arlanda 
 

LÅNGSIKTIGA MÅL PARACYKEL  

LANDSLAGET 

Arbeta med att stötta, utveckla och utbilda både aktiva och ledare till att förbereda sig till mästerskap och 

Paralympics. Genom att vi kör internationella tävlingar i Sverige och internationellt. Vi vill utveckla stötte-

apparaten ytterligare för att lotsa fram cyklister med klassificering, fysiska tester, kontakt med tränare, 

mental träning, kost och hälsokontroller. 

GRENGRUPP PARACYKEL 

Utbildning och information är ett prioriterat områden för att fortsätta utveckla idrotten. Att paracykel finns 

med som område vid utbildningar som SCF arrangerar. Fortsatt drift av våra cyklar och utrustningar från våra 

tidigare projekt Paracykel och Paracykelakademin i våra depåer och i samverkan med andra organisationer.  

Samverka med organisationer som har rekryteringsaktiviteter för att rekrytera nya aktiva. Fortsätta med att 

söka grenspecifika samarbetspartners och externa medel. 
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TRIAL         
 ”Vi försöker nu förbereda 

oss på bästa vis inför säsongen 2021” 

 

                                                     Rasmus Lidén, Tranemo CS, på träningsläger 2020 

 

Ett annorlunda år för Trial 
Säsongen 2020 blev väldigt annorlunda då samtliga internationella tävlingar blev inställda. Landslag 

och Utvecklingslag Trial har istället jobbat med nationella träningssamlingar i den mån det varit 

möjligt, även digitala samlingar har genomförts. Vi försöker nu på bästa sätt förbereda oss inför 

säsongen 2021 
Mats Hult 
FÖRBUNDSKAPTEN TRIAL 

 

TRIAL SÄSONGEN 2020 
 

▪ Hela den internationella säsongen 2020 ställdes in på grund av  Covid-19 
▪ Samarbetet med Bosön gällande fysiologiska tester har fortsatt  
▪ Fortsatt samarbete med Annie Söderberg gällande idrottspsykologi 
▪ Fortsatt arbete med utvecklingslag, genomfört träningsträffar med landslagscyklister som tränare 
▪ Vi genomförde ett gemensamt läger för landslag och utvecklingslag 

 

SATSNINGAR TILL 2021 
Fokus inför 2021 är att ta medaljer vid VM, EM och World Cup. 

 

LÅNGSIKTIGA MÅL 
…att i samarbete med Bosön och Annie Söderberg fortsätta utveckla de fysiologiska och 

idrottspsykologiska delarna anpassat till trial. 

…att arbeta med juniorer i kombination med seniorer i landslag. Detta ska ge bästa möjliga 

förutsättningar för framtidens landslagscyklister.
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GRENGRUPP TRIAL 

 

DET HÄNDE SÄSONGEN 2020 
SM-veckan i Luleå/Boden blev tyvärr inställd och därmed också SM trial inomhus. 
Vi är ändå glada för att vi under rådande omständigheter har lyckats genomföra SM trial utomhus 
och tre omgångar av SWE cup och SCF trial cup, vilket varit möjligt tack vare flexibla och hårt 
arbetande klubbar. 

 

SATSNINGAR TILL 2021 

- Genomföra SM trial inomhus 

- Säkerställa att SM trial utomhus genomförs 

- Bidra till att nationellt träningsläger genomförs 

- Samordna SWE cup och SCF trial cup 

- I samarbete med kommissariekommittén genomföra utbildningar för kommissarier trial 

 

LÅNGSIKTIGA MÅL  
Grengrupp Trial kommer fortsatt arbeta för att utveckla trial i Sverige och stötta befintliga och nya 

klubbar i sin trialverksamhet. 

 

Landslagsläger i Arvika med juniorer och seniorer sommaren 2020 
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KOMMITTÉER OCH ARBETSGRUPPER 2020 

 

Antidopingkommittén 

Vår uppgift har under verksamhetsåret, liksom under tidigare år, varit att på olika sätt stödja aktiva 

och ledare så att vi undviker positiva dopingärenden. Det sker bland annat genom information om 

vad som gäller inom området. Under det gångna året har exempelvis UCI beslutat om förbud mot 

Tramadol (utöver WADA:s regelverk). Vi ska också löpande revidera handlingsprogrammet. 

Sportchef/förbundskapten informerar landslagsaktuella cyklister och ledare vid sammankomster. 

Denne lämnar också information till RF Antidoping.  

”Vårt långsiktiga mål är som alltid att vi inte ska ha några 

framtida dopingproblem inom svensk cykel” 

Den största arbetsuppgiften har som vanligt varit att svara på frågor från enskilda personer. Vi har 

även detta år deltagit vid RF:s årliga konferens för antidopingansvariga. 

Till nästa säsong måste väsentligt fler föreningar arbeta med ”Vaccinera klubben”. När vi förr hade 

dopingärenden i cykel var intresset stort för att genomföra den utbildningen, men utbildningen är 

fortsatt mycket viktig för att minimera risken för problem. Som vanligt ska vi också finnas tillgängliga 

för frågor inom området. Vid behov ska vi även delta vid möten med föreningar och distrikt där dessa 

önskar en djupare information inom området. Vi ska fortsätta beställa dopingtester av RF Antidoping.  
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Kommissariekommittén 

Kommitténs medlemmar har varit: Kenneth Simonsson, ordförande, Anna Hult, Bo Lövstrand, 

Kristofer Nennestam, Mikael Nystrand, Thorbjörn Tillenius och Johan Waltari.  

Under 2020 har verksamheten varit ganska liten på grund av situationen med pandemin. 

Vi hann genomföra teoridelen på en grundutbildning i CX/LVG/MTB i februari månad, praktiken 

kommer genomföras under 2021. Övriga fortbildningar och utbildningar ställdes in. 

Kommittén har tagit ut kommissarier till våra svenska mästerskap, cuptävlingar och andra större 

tävlingar. Vi har också hjälpt några av distrikten att ta ut kommissarier till nationella tävlingar.  

Samarbetet med våra nordiska grannar fortsatte och det utvidgas nu än mer till att även omfatta de 

baltiska länderna Estland, Lettland och Litauen och även Island. Dessutom kommer det omfatta fler 

grenar än det gjort hittills. 

Vi har under året kontinuerligt bistått kansliet med att besvara frågor och vi har varit remissinstans 

inför beslut om mästerskapsarrangörer, samt sanktionerat tävlingar i Swecyclingonline. 

 

VERKSAMHETSPLAN KOMMISSARIEKOMMITTEN 2021  

Kommittén skall under året: 

▪ Uppdatera de svenska tävlingsreglerna i enlighet med UCI:s regler. 

▪ Uppdatera TR i enlighet med de beslut som förbundsmöte och styrelse fattar, samt till 

styrelse föreslå eventuella regelförändringar. TR uppdateras i samråd med grengrupper. 

Förslag från grengrupper tillställs kommissariekommittén för bedömning. 

▪ Genomföra utbildningar för blivande kommissarier på grundnivå (teori och praktik). 

▪ Under våren 2021 genomföra fortbildning för samtliga kommissarier. 

▪ Under våren 2021 genomföra seminarium för nationella och internationella kommissarier 

LVG och MTB. 

▪ Delta i nordiskt/baltiskt seminarium för landsvägskommissarier. 

▪ Utse och bekosta kommissarier till mästerskap, internationella tävlingar, SWE-CUP m.fl. 

andra större tävlingar. 

▪ Tillse och informera om att varje distriktsförbund utser tre juryledamöter till samtliga 

tävlingar på nationella tävlingsprogrammet. 

▪ Fortsätta uppdrags- och erfarenhetsutbytet med övriga nordiska och baltiska grannländer. 

▪ Vara remissinstans inför beslut om mästerskapsarrangemang. 

▪ Uppdatera lagret av kommissariekläder vid behov. 

▪ Utveckla och utbilda Moto-Info på större tävlingar. 

▪ Utbilda MC-kommissarier och chaufförer till dessa till att kunna arbeta självständig, samt 

införskaffa det material som behövs för denna roll. 

▪ Genomföra nationella kurser för att uppgradera och vidareutveckla kommissarier. 
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Disciplinnämnden 

Under säsongen har disciplinnämnden hanterat inkomna ärenden vilka till antalet inte varit så många 

med tanke på pandemin. Disciplinnämnden har också under säsongen fortsatt utveckla vårt arbete 

för handläggning av inkomna ärenden.  

Inför nästa verksamhetsår fortsätter arbetat med att utveckla disciplinnämndens arbetssätt och 

förhoppningsvis kommer de ledamöter som inte gått Riksidrottsförbundets kurs i idrottsjuridik att få 

chansen att gå den. Den har tyvärr tidigare ställts in men tanken är att alla ledamöter i 

disciplinnämnden ska ha gått utbildningen. 

Disciplinnämnden har en bra sammansättning personer med olika kompetenser. Målet och 

förhoppningen är att minst en person i nämnden ska ha juridisk kompetens med tanke på 

disciplinnämndens uppgift, vilket är fallet idag med två ledamöter med juridisk kompetens. 

 

Utbildningskommittén 

Precis som övrig verksamhet har flera för verksamheten viktiga utbildningar inte kunnat genomföras 

på grund av pandemin och Covid 19. Under året har utbildningskommittén tillsammans med kansliet 

påbörjat arbetet med att se över vilka utbildningar och på vilket vis dessa i framtiden skulle kunna 

genomföras digitalt på distans. Arbetet kommer fortsätta under 2021.   

 

GENOMFÖRDA UTBILDNINGAR 2020 

11-12 januari: Tävlingsledarutbildning steg 1, Örebro 

15 januari: Sekretariatutbildning för BMX, Stockholm 

25 januari: Tävlingsledarutbildning steg 1, Jönköping 

29 januari: Tävlingsledarutbildning, steg 1, Göteborg 

8-9 februari: Grundutbildning Kommissarie, teoridelen, Jönköping 

6-7 mars: Sportstiming tidtagningssystem, Stockholm 

 

EJ GENOMFÖRDA UTBILDNINGAR 2020 

 

14-15 november: Guided Heroes och SCF:s Ungdomsledarutbildning, Göteborg, Kviberg  

28-29 november: Guided Heroes och SCF:s Ungdomsledarutbildning, Stockholm, Bosön 

- Bil och MC förare 

- Kamerautbildning 

- Nationell kommissarie landsväg 
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Mastersrådet 2020/2021 
Mastersrådet: Trond Olsson, Stefan Lindgren, Eva Gustavsson, Håkan Johnsson 
 

VERKSAMHETSRAPPORT 2020 
Verksamhetsåret 2020 blev ett annorlunda år för Masters. Men det blev arbetsamt ändå. Ovissheten 

var stor, ryktena flög och inga beslut kunde fattas. Tävlingar ställdes in. Hela cykelsverige arbetade 

hårt men tyvärr låg ej besluten i våra händer och det var i princip bara att gilla läget. 

 

TÄVLINGSSÄSONGEN 2020 

SM Tempo   

Tempoloppet gick av stapeln den 26 juli 2020, liksom tidigare år, i Lekeryd strax utanför Jönköping. 

Tävling avgjordes på en 16 km lång utslagsgivande bana. Det mediala intresset var lite svalt mest på 

grund av Covid -19 och dess restriktioner samt att tävlingens centrum låg en bra bit från någon 

bebyggelse. Resultat: https://scf.se/landsvag/resultat-mastersklasser-2020/ 

 

SM Linje 

SM för Mastersklasser avgjordes på Arlanda test track med Upsala CK som arrangör. 120 startande 

masterscyklister får anses som godkänt i rådande tider.  

Resultat: https://scf.se/landsvag/resultat-mastersklasser-2020/ 

Masters Cup 

Varefter tävlingssäsongen fortskred fick våra Masters-cup-tävlingar ställas in. När vi närmade oss 

slutet av säsongen tvingades Mastersrådet att inställa samtliga cuptävlingar. Vi beklagar detta utfall. 

Däremot fanns det positiva händelser angående tävlingar för masters. En del eldsjälar i några klubbar 

körde tävlingar med inbjudan till Masterscyklisterna. All heder åt er. 

UCI Grand Fondo World Series Championship 

Allmänt kallat “Amatör-VM”. Tävlingen inställdes på grund av Covid-19 och dess restriktioner. 

Nordic Championship Road Masters* 
Ställdes in på ett tidigt stadium som berodde på flera faktorer. Givetvis det osäkra läget där ingen 
kunde lämna något besked om någonting. 
Arrangören blev osäkra på anmälningsantalet och därmed den ekonomiska biten. 
Nordic Cycle Commission Masters tog ett enhälligt beslut att ställa in Nordic Championship Road 
Masters. Det positiva är att Sverige, Skoghall CK, kommer att stå för värdskapet 2021.  
 
*Numera heter detta förbund Nordic Cycling Management Committé med en koordinator från Norge och Nordic Masters 
Commisson med president från Norge. I Nordic Masters Commission har Mastersrådet i Sverige en representant. 
Mastersrådet hoppas att den nya organisationen får en bra start 2021. 
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MASTERSRÅDETS MÅL FÖR 2021 

• Ge svenska masterslandslaget förutsättningarna att vinna Nationskampen vid Nordic 

Championship som arrangeras av Sverige i Kil, Värmland. 

• Målet är att vinna Nationskampen samt nå till målet att ta lika många individuella medaljer 

som 2019. 

• Erbjuda en attraktiv Masters Cup 2021 med linje, tempo- och totalcup,  

• Få fler tävlande cyklister i nationella masterstävlingar samt att öka antalet licensierade 

masterscyklister i Sverige 

• Arbeta för en bättre och snabbare kommunikation till vår målgrupp 

• Sända väl förberedda svenska deltagare till World Championship i Banja Luka, Bosnien-

Herzegovina  1-5 september 2021 

 

AKTIVITETER FÖR ATT NÅ MÅLEN UNDER 2021 
 

▪ Ett attraktivt tävlingsprogram som stimulerar till fler deltagare 

▪ Delta med de bästa cyklisterna i Nordic Championship Kil, Värmland 

▪ Bidra med löpande information till våra Masterscyklister på scf.se 

▪ Att öka användandet av vår Facebook sida för att lättare nå ut med information . 

▪ Stötta, informera arrangörer vid cuptävlingar 

▪ Ansvara för prisutdelningen för cuperna i samband med cupavslutningen  

▪ Att planera och genomföra avslutningsmiddag med intresserade masterscyklister i syfte att 

stärka gruppen samt utbyta erfarenheter från den gångna säsongen 

▪ Administrera inkomna ansökningar för Wild Card till VM 

▪ Kontakt med kvalificerade cyklister samt anmäla VM deltagare till UCI 

 

MASTERSRÅDETS LÅNGSIKTIGA ÖVERGRIPANDE MÅL 2021 

…att höja statusen på Masters Cup ytterligare 

…att arbeta för att svenska masterscyklister dels blir ännu slagkraftigare internationellt  

…att masterscyklisterna ges ett bättre stöd när de tävlar utomlands 

…att verka för att svensk cykel i allmänhet och svensk landsvägscykel i synnerhet utvecklas 

 

 
*Den skissade Verksamhetsplanen kan endast användas när samtliga restriktioner har tagits bort. Annars är vår 

planering den att följa utvecklingen av Covid-19 under 2021 och göra det bästa utifrån det läge som uppstår. 
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