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Styrelseordförande  

Stefhan Klang har ordet    

                                                                                                                                            Stefan Klang  

                                                                                                                                                                                            Styrelseordförande SCF 

 

Positivt resultat – ett plus på plussidan 

När man skall summera 2019 så tänker jag inte bara på våra sportliga framgångar, utan vilka andra positiva 

eller negativa delar som man kan notera under året. 

En av de positiva sakerna är naturligtvis att vi efter ett mycket gediget arbete fått ordning på vår ekonomi 

och kan redovisa ett positivt resultat. Detta plus att vi satt en ny organisation kring kansliet utan att ha ett 

fast kansli - med ett antal nya och kompetenta medarbetare känns mycket bra.  

Att vi nu har sju fungerande grengrupper där de sportliga besluten tas, samt utvecklingsarbetet för 

respektive gren sker, känns också bra. Och att vi även har fått fler klubbar och medlemmar inom 

cykelfamiljen skall ses som väldigt positivt. 

Om vi tittar på några negativa saker så är Trafikverkets nya förhållningssätt, när det gäller tillstånd att 

bedriva cykelaktiviteter på statliga vägar, ett jätteproblem. Att det är en överlevnadsfråga för 

landsvägscykel är helt klart. Här bedriver vi nu ett omfattande arbete med hjälp av andra organisationer 

som bland annat RF för att hitta en lösning. Jag måste tyvärr konstatera att vissa av våra distriktsförbund 

inte fungerar och det är kanske en fråga som vi bör ställa oss hur vi skall vara organiserade i framtiden, hur 

vi på bästa sätt för cykelsverige att rulla i rätt riktning. I detta har vi även klubbarna, där jag kan konstatera 

att det är färre och färre klubbar som har någon ungdomsverksamhet eller arrangerar en tävling eller 

motionslopp. Där har vi något att bita i. 

 

FÖRBUNDSORDFÖRANDE 

Stefhan Klang 
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DET HÄR ÄR SVENSKA 

CYKELFÖRBUNDET 

Svenska Cykelförbundet (SCF) bildades den 18 februari 1900 och är ett av landets äldsta 
specialidrottsförbund. Föreningarna är ryggraden i vårt förbund och består av 20 distriktsförbund 
och 488 föreningar fördelade i hela landet som alla bedriver cykelsport inom de sju grenarna: 
Bancykel, BMX, Cykelcross, Mountainbike, Landsväg, Paracykel och Trial. 
Idrottsrörelsen är en demokratisk verksamhet där varje medlem har rätt att vara med och påverka. 
Ett sätt är att delta på föreningens årsmöten och där utnyttja sina demokratiska 
rättigheter. Förbundets beslutande organ är det årliga förbundsmötet som äger rum varje år i mars, 
extra förbundsmöte och förbundsstyrelsen. 
Förbundsstyrelsen väljs av förbundsmötet (föreningar och distrikt) och leder Cykelförbundets 
verksamhet enligt plan och budget när förbundsmötet inte är samlat. Alla som är medlemmar i en 
idrottsförening omfattas av Riksidrottsförbundets (RF) stadgar och antidopingreglemente. Varje 
enskild idrottare är själv ansvarig att känna till och följa dopingreglerna.  

 
Svenska Cykelförbundet är anslutet till RF (Sveriges Riksidrottsförbund) Cykelsporten 
internationellt, medlemsorganisationer: UCI (International Cycling Union) UEC (European Cycling 
Union) och NC (Nordic Cycling. 
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DÄRFÖR FINNS VI 
SCF har till uppgift ”att främja och administrera cykelidrotten i Sverige på sådant sätt att den står i 

överensstämmelse med idrottsrörelsens verksamhetsidé enligt Sveriges Riksidrottsförbunds (RF) 

stadgar samt att företräda denna idrott i utlandet”. (ur SCF stadgar) 

 
MÅLSÄTTNING 2018 - 2024 
Vår målsättning är att genom de tre fokusområdena, Barn- och ungdom, bredd och organisering, sträva efter 

det övergripande målet: “En gång cyklist – alltid cyklist!” 

Med hjälp av målsättningen vill SCF bli fler, nå större framgångar och framför allt ha kul tillsammans. 
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LICENSSTATISTIK 2019 
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Distrikt                   
Bohuslän-Dals CF 5 1 7 5 1 0 30 5 0 0 2 1 0 0 11 1 69 3 

Dalarnas CF 22 2 29 13 8 2 91 10 2 0 16 8 7 4 77 30 321 6 

Gästriklands CF 17 2 22 1 3 1 36 4 0 0 3 2 3 0 10 2 106 4 

Göteborgs CF 43 10 42 21 11 3 112 7 3 0 35 4 7 2 49 11 360 6 

Hallands CF 19 2 15 3 22 5 60 11 2 0 27 7 9 1 63 13 259 5 

Hälsinglands CF 0 0 4 3 0 0 9 1 0 0 0 0 0 0 2 0 19 3 
Jämtland-
Härjedalens CF 1 0 16 6 1 0 12 2 0 0 3 2 0 0 10 2 55 3 

Norrbottens CF 2 0 2 2 0 0 17 2 0 0 0 0 0 0 7 1 33 3 

Skånes CF 59 17 34 14 13 6 184 29 1 0 64 4 6 1 86 25 543 8 

Smålands CF 27 3 40 4 8 0 150 4 5 0 20 5 6 2 78 11 363 6 

Stockholms CF 51 7 96 49 19 3 375 33 1 0 84 13 19 2 108 26 886 11 

Södermanlands CF 2 0 3 2 1 2 55 6 1 0 2 0 2 0 28 5 109 4 

Upplands CF 26 6 36 3 2 1 156 17 1 1 52 3 4 0 65 11 384 6 

Värmlands CF 11 0 14 6 2 0 25 7 2 1 2 2 2 0 23 7 104 4 

Västerbottens CF 9 2 10 3 2 0 26 5 0 0 0 0 0 0 1 0 58 3 

Västergötlands CF 23 5 47 13 17 3 153 13 1 0 34 19 7 1 108 38 482 7 

Västernorrlands CF 3 1 4 1 0 0 20 6 0 0 0 1 3 0 13 3 55 3 

Västmanlands CF 22 3 5 3 4 0 43 14 0 0 28 10 1 1 30 9 173 4 

Örebro Läns CF 5 2 8 5 6 0 28 1 0 0 0 1 2 0 15 3 76 3 

Östergötlands CF 13 1 37 6 7 5 56 11 0 0 2 0 12 0 28 8 186 4 

                                      

Totalt 2019 360 64 471 163 127 31 1638 188 19 2 374 82 90 14 812 206 4641 96 

                   

Totalt 2018 405 65 507 154 135 21 1706 174 22 2 336 74 81 7 779 203 4671  
Totalt 2017 477 83 488 113 127 19 1670 161 20 2 258 54 79 12 720 186 4469  
Totalt 2016 569 82 488 141 106 17 1774 150 21 3 377 75 113 - 832 206 4954  

Totalt 2014 593 91 488 143 142 27 1631 128 - - 337 84 89 - 642 140 4535  

Totalt 2000 - - 540 104 192 31 885 34 - - - - 270 - 969 183 3208  
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ANSLUTNA FÖRENINGAR 2019 

Under 2019 har förbundet välkomnat 40 nya medlemsföreningar och den 31 december var antalet 

anslutna föreningar till SCF 488 stycken fördelade på 20 distrikt. Hela medlemsförteckningen finns 

som Bilaga 1.  

Det totala antalet registrerade medlemmar fortsätter att öka. Vid årsskiftet 2019 hade SCF 63 977 

medlemmar. Det är 6461 fler registrerade medlemmar än 2018 

 

Distriktsförbund Antal föreningar 2019 Antal medlemmar 2019 

Bohuslän-Dals CF 14 föreningar 1622 

Dalarnas CF  34 föreningar 2967  

Gästriklands CF  8 föreningar 980  

Göteborgs CF  27 föreningar 6319  

Hallands CF 16 föreningar  3277  

Hälsinglands Cykelklubb  12 föreningar 782  

Jämtland-Härjedalens CF  16 föreningar 2430  

Norrbottens CF 12 föreningar 651  

Skånes CF  42 föreningar 5134  

Smålands CF  49 föreningar 5581  

Stockholms CF  75 föreningar 10187  

Södermanlands CF  13 föreningar 1829  

Upplands CF  28 föreningar 3677  

Värmlands CF  22 föreningar 2107  

Västerbottens CF  17 föreningar 1468  

Västergötlands CF  47 föreningar 6597  

Västernorrlands CF  9 föreningar  1159  

Västmanlands CF  12 föreningar 2454  

Örebro Läns CF  14 föreningar 1376  

Östergötlands CF 21 föreningar 3380 

 

Idrottslyftet 2019 

Under 2019 har 589 000 kronor funnits tillgängligt 

för föreningar att ansöka om ur Idrottslyftet. 

 

Röstlängd  

Varje distriktsförbund (DCF) äger vid förbundsmötet två grundröster samt en röst för varje vid 

verksamhetsårets slut påbörjat 100-tal avgiftsbelagd tävlingslicens i distriktet. Varje förening äger 

vid förbundsmötet en röst. Förening kan genom fullmakt som är SCF tillhanda senast 10 dagar innan 

förbundsmötet överlåta rösträtten till distriktsrepresentant i eget distrikt. (Stadgar, Kap 2 4§ 

Rösträtt). Antal röstlängder per distrikt, se licensstatistik.
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STYRELSE OCH ARBETSGRUPPER 
GRENGRUPPER, STYRELSE, TJÄNSTEMÄN, KOMMITTÈER 2019 

 

Förbundsstyrelse 

Ordförande: Stefhan Klang 

Ledamöter: Catarina 

Andersson (vice 

ordförande), Lotta 

Jegenstam, Marie Rydne, 

Johan Lindström, Fredrik 

Kessiakoff (avgick som 

styrelseledamot 2019-09-

30) och Thomas Backteman 

Personalrepresentant: 

Lucas Persson 

Valberedning 

Ordförande: Eva Annerwall 

Ledamöter: Milla Jonsson, 

Olle Stålberg, Mattias Thyr 

och Annika Molén 

Revisorer: 

Revisor: Stefan Norell, 

Grant Thornton 

Suppleant: Karl-Axel 

Ljungkvist, Grant Thornton 

Verksamhetsrevisor: 

Anders Björklund 

Personlig ersättare till 

Verksamhetsrevisor: Carl 

Elfgren 

Bancykel 

Förbundskapten: Johan 

Carelle 

Grengruppsansvarig: Johan 

Carelle  

Ledamöter 

grengrupp:  Roine 

Grönlund, Lars Myrberg 

Adjungerad från SCF 

styrelse: Stefhan Klang. 

BMX Racing och Freestyle  

Förbundskapten: Johan 

Fransson from 2019-04-01 

Grengruppsansvarig: Ola 

Slettenmark-Gille 

Ledamöter grengrupp: 

Anna Gudmunsson, Annika 

Molén, Mats Hvit, Johan 

Waltari, Oscar Jägestedt, 

Kim Wedin, Fredrik 

Källberg.  

Adjungerad från SCF 

styrelse: Johan Lindström. 

 

Cykelcross 

Förbundskapten och 

grengruppsansvarig: 

Marcus Johansson   

Ledamöter grengrupp: 

Tommy Skagert, Mathias 

Johansson, Olle Claesson 

och Hans Mård 

Adjungerad från SCF 

styrelse: Lotta Jegenstam. 

Landsväg  

Förbundskapten och 

grengruppsansvarig: Lucas 

Persson  

Ledamöter: Fredrik 

Lindström, Kristoffer 

Nennestam, Joakim Rundh, 

Michael Lundberg  

Adjungerad från SCF 

styrelse: Catarina 

Andersson  

Sammansättning 

mastersgruppen: Trond 

Olsson, Anna Svärdström, 

Håkan Johnsson, Stefan 

Lindskog och Stefan 

Lindgren 

Mountainbike 

Förbundskapten och 

grengruppsansvarig:  

Annie Söderberg (t.o.m. 

2019-03-22)  

Fredrik Kessiakoff (fr.o.m. 

2019-10-01)  

Ledamöter: Christer 

Andersson, Elna 

Dahlstrand, Emil Lindgren, 

Jennie Stenerhag, Roger 

Karlsson 

Grengrupp XCO:  

Roger Karlsson, 

arrangörsrepresentant, 

Annie Söderberg, 

förbundskapten t.o.m. 

2019-03-22, Fredrik 

Kessiakoff, förbundskapten 

fr.o.m. 2019-10-01, Elna 

Dalstrand, expert, Christer 

Andersson, kommissarie, 

Emil Lindgren, cyklist och 

Jennie Stenerhag, cyklist.  

Adjungerad från SCF 

styrelse: Fredrik Kessiakoff 

Grengrupp XCM:  

Lasse Strand, representant 

med arrangemangs- och 

samordnarerfarenhet, Bo 

Mann, Kommissarie, Jennie 

Stenerhag, cyklist, Emil 

Lindgren, cyklist, Magnus 

Ryghult, arrangör.  

Adjungerad från SCF 

styrelse: Fredrik Kessiakoff. 
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Paracykel 

Förbundskapten och 

grengruppsansvarig: 

Michael Lindgren 

Ledamöter grengrupp: 

Emma Stenberg, Henrik 

Marvig, Karl Utterhall, Anna 

Beck och Michael 

Anderson. 

Adjungerad från SCF 

styrelse: Marie Rydne. 

Trial 

Förbundskapten: Mats Hult 

Grengruppsansvarig: Maria 

Nymann 

Ledamöter grengrupp: 

Stefan Lidén och Christian 

Andersson 

Adjungerad från SCF 

styrelse: Johan Lindström. 

Antidopingkommittén 

Ordförande: Ulf Näslund 

(CADF Doping Control 

Officer) 

Ledamöter: Thomas 

Nilsson (RF 

Dopingkontrollansvarig) 

och Lucas Persson  

Disciplinnämnden 

Ordförande: Martin 

Schwitzgold 

Ledamöter: Ulf Näslund, 

Jacob Ceder, Thomas 

Nilsson och Annika Klyver 

Kommissariekommittén 

Ordförande: Kenneth 

Simonsson 

Ledamöter: Anna Hult, 

Roger Johnsson, Kristofer 

Nennestam, Thorbjörn 

Tillenius och Mikael 

Nystrand.  

Arbetsgruppen utbildning 

Ordförande: Bo Lövstrand 

 

Arbetsgruppen motion f.d. 

motionskommittén 

Ordförande: Garry Jones 

t.o.m. 2019-03-10. Vakant 

2019-03-10 – 2019-07-31. 

Överfört till kansliet fr.o.m. 

2019-08-01. 

Skara Cykelgymnasium 

Arbetsgrupp: Anders 

Ljungberg, Lars Wahlqvist, 

Alexander Wetterhall, Ola 

Wannberg, Lucas Persson, 

Annie Söderberg t.o.m. 

2019-03-22, Fredrik 

Kessiakoff fr.o.m. 2019-10-

01, Leif Karlsson och 

kommunens representant. 

 

Cykelombudsman 

Bo Lövstrand 

Nämnd för Gösta 

”Fåglum” ungdomsfond  

Ledamöter: Stefhan Klang, 

Catarina Andersson och 

Fredrik Kessiakoff  

 

AV SCF ANSTÄLLDA TJÄNSTEMÄN 

Generalsekreterare: Leif Karlsson 100% 

Kommunikation: Ylva Berner tjänstledig fr.o.m. 2019-09-01 100% 

Kommunikation: Jenny Palmqvist fr.o.m. 2019-09-01 100 %  

Kansli: Kristina Gehlin fr.o.m. 2019-08-01 100%  

Kansliresurs: Johan Fransson 2019-05-01 – 2019-09-30 50 % 

Nationell tävlingssamordnare: Peo Johansson fr.o.m. 2019-08-01 80 % 

Nationell/Internationell tävlingssamordnare: Isabelle Söderberg t.o.m. 2019-12-31 100% 

Internationell tävlingssamordnare: Åsa Andersson fr.o.m. 2019-11-15 100 %  

Ekonomi: Robin Bergman (konsult) 

Förbundskapten MTB: Annie Söderberg t.o.m. 2019-03-22 100% 

Förbundskapten MTB: Fredrik Kessiakoff fr.o.m. 2019-10-01 100% 

Förbundskapten LVG: Lucas Persson 100% 

Förbundskapten BMX: Johan Fransson fr.o.m. 2019-04-01 30% 

Förbundskapten Paracykel: Michael Lindgren 50% 
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VÅRA LANDSLAG 
AKTIVA SOM RERESENTERADE SVENSKA CYKELFÖRBUNDETS LANDSLAG 2019 
 

 

BANCYKEL 

Frida Knutsson, U23, Team 

Ormsalva 

Oskar Palm, U23, Höllviken CK 

Gustav Johansson, U23 Team 

Ormsalva 

Otto Strandqvist, Junior, Team 

Ormsalva 

BMX 

Filip Svanberg, Herrelit, 

Kungsbacka BMX 

Oscar Jägestedt, Herrelit, 

Malmö BMX racing  

Einar Lindberg, P16, 

Märsta BMX  

Felicia Klingström, F15,  

Älvsjö BMX 

CYKELCROSS 

Elitklass: 

David Eriksson, Art-V CC 

Henrik Jansson, Art-V CC 

Ida Erngren, Upsala CK 

Herrar U23: 

Emil Lindgren, Ryska Posten  

Jonatan Östlund, Tullinge SK 

Damer U23: 

Ida Johansson, Mölndals CK 

Herrar Junior: 

Elias Nilsson, Föreningen 

Cykloteket Racing Team 

Lukas Rörforss, Föreningen 

Cykloteket Racing Team 

Oscar Lind, Uddevalla CK 

Carl Kagevi, KIA CyclingTeam 

CK 

 

 

LANDSVÄG 
15-16: 
Felicia Bengtsson,CK Bure 
Alma Johansson,Mölndals CK 
Julia Lyngbaek,Velodrom CK 
Eric Pedersson, CK Bure 
Leo Jacobsson, CK Bure 
Herrjunior: 
Anton Dahlblom, Södertälje 
Hjalmar Klyver, CK Bure 
August Höglund, IK 
Hakarpspojkarna 
Kalle Berglund,Södertälje CK 
Felix Svensson, Team 
Ormsalva  
Jonathan Ahlsson, 
Örebrocyklisterna 
Lukas Vernersson, Giro CC 
Wincent Wallinder,Västerås 
CK 
Willheim Wallinder, Västerås 
CK  
Axel Moureau, Södertälje CK 
Edvin Lovidius, Södertälje CK 
Damjunior: 
Julia Borgström, Höllvikens CK 
Wilma Olausson, Giro CC 
Caroline Andersson,Halmstads 
CK 
Kajsa Eneroth, HiQ Sports 
Club 
Medina Lutelius, Motala AIF  
Ida Johansson, Mölndals CK 
U23/Herr Elit: 
Oskar Palm, Höllvikens CK 
Emil Lindgren, Ryska Posten 
SK 
Hugo Forssell, CK Hymer 
Andreas Andersson,  
Halmstads CK 
Erik Bergström-Frisk, Team F-
arton Sport Club 
Jacob Eriksson, Motala AIF CK 

Lucas Eriksson, Motala AIFCK 
Richard Larsen, Ryska Posten 
Emil Andersson, Giro Cycle 
Club 
Tobias Ludvigsson, CK HVR16 
Isac Lundgren, CK Ringen, 
Kim Magnusson, CK HVR16 
Joel Warren, HiQ Sports Club 
Dam Elit: 
Clara Lundmark, Norbergs CK 
Hanna Nilsson, Åhus CK 
Emilia Fahlin, 
Örebrocyklisterna 
Alexandra Nessmar, Team 
Ormsalva Athletic Club 
Ida Wånggren, CK HVR16 
Alice Andersson, She Rides CK 
Sara Olsson,Team  
Henrikssons CK 
Sara Mustonen, 
Örestadscyklisterna 
Sara Penton, Stockholms CK 
Frida Knutsson,Team 
Ormsalva  
Nathalie Eklund,Stockholms 
CK 
Sara Hedberg, CK Valhall 
Lisa Nordén, HiQ Sports Club  

PARACYKEL 
Anna Beck, Skoghalls CK 
Anna Svärdström, CK Valhall 
Daniel Strandberg, Värnamo 
CK 
Henrik Marvig, Jönköpings CK 
Jenny Eliasson, Norbergs CK 
Jörgen Gustafsson, Långareds 
Bois 
Kristoffer Ståhl, Jönköping CK 
Louise Jannering, SMACK 
Marcus Streijffert, BorlängeCK 
Magnus Ekström, Velodromen 
CK 
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PARA (FORTS) 
Martin Åberg, Sportson CK 
Patrik Ohlqvist, Mölndals ck 
Rickard Nilsson, SMACK 

MOUNTAINBIKE                                                                                                                                                                
Enduro 
Zakarias Johansen, Team Ormsalva  
Alexander Kangas, Älvsjö BMX-klubb 
Robin Wallner, Åre Bergscyklister 
Downhill 
Johan Geschwind, Cykelföreningen  
Fricyklisterna 
Adam Eriksson, Gävle Cykelamatörer 
Wilmer Hareskog, Spårvägen Cykelförening 
Herman Raffai, Hunneberg Sport-och  
Motionsklubb 
Linn Olstam, Downhill, CSK Ludvika 
Ottilia Jones Johansson, Åre Bergscyklister 
Four Cross (4X) 
Felix Beckeman, Uddevalla Cykelklubb 
XCM 
Michael Olsson, Serneke Allebike CK 
Jennie Stenerhag, Falu CK 
Emmy Thelberg, Team TCMcykel.se  
Cykelförening 
XCE 
Edvin Lindh, Härnösands Cykelklubb 
Martin Setterberg, IF Hallby  
Skid o Orienteringsklubb 
Anton Olstam, CSK Ludvika 
Ella Holmegård, Mölndals Cykelklubb 
Alina Johansson, Mjölby Cykelklubb 
Joel Burman, Borlänge Cykelklubb 
XCO 
Vilgot Lind, Härnösands Cykelklubb 
Viktor Lindquist, Kolmårdens MTB Klubb 
August Höglund, IK Hakarpspojkarna 
André Eriksson, Varbergs MTB Club 
Oscar Lind, Serneke Allebike Cykelklubb 
Hugo Eliasson, Varbergs MTB Club 
Eric Herlitz, Serneke Allebike CK 
Samuel Örnborg, Varbergs MTB Club 
Alva Casserstedt, Cykelklubben Natén Säter 
Jenny Rissveds, Falu CK 

                                              

TRIAL  
Joacim Nymann, Partille TK 

Nadine Kåmark, Partille TK 

Tobias Hult, CK Dainon 

Rasmus Lidén, Tranemo CS 

Viktor Hedin, CK Dainon 
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UTMÄRKELSER, BELÖNINGAR OCH MEDALJER 

Årets Postcyklist 2019 

PostNord delar årligen ut priset Årets Postcyklist till en kvinnlig och en manlig seniorcyklist för 

framstående internationella prestationer inom cykelsporten. 2019 nominerades 12 cyklister, varav 

ett lag. Vinnarna röstades fram av cykelsverige genom webbomröstning.  

Vinnare 2019 blev Jenny Rissveds (MTB) och Gustav Johansson (Bancykel).  

Samtliga nominerade och motiveringar hittar ni på SCF:s hemsida. 

 

  Gustav Johansson och Jenny Rissveds Årets Postcyklist 2019 

 

SGT:s Mästerskapskedja 2019 

Herr: Tobias Ludvigsson, CK HVR16 
Dam: Lisa Nordén, HiQ Sports Club 
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INTERNATIONELLA MÄSTERSKAP 

VM PARACYKEL 

Anna Beck, Skoghalls CK - Brons VM i bancykel Appeldorn, Holland 

VM MOUNTAINBIKE 
Joel Burman, Borlänge CK - Brons VM i XCE (Sprint) Waregem, Belgien 
Jennie Stenerhag, Falu CK, Brons EM i XCM (Marathon) Furusjön, Norge 
Felix Beckeman, Uddevalla CK - Brons VM i 4X Val di Sole, Italien 

Zakarias Johansen, Alexander Kangas och Robin Wallner - Silver VM i Enduro, Finale Ligurie, italien 

 

EM LANDSVÄG 

Wilma Olausson, Giro CC, Brons EM (tempo) EM i Landsväg, Alkmaar  

 

VINNARE SWE Cup 2019 

BMX 

Herrelit Filip Svanberg, Kungsbacka BMX  

Herrelit Einar Lindberg, 

Märsta BMX 

TRIAL 

Joacim Nymann, Partille TK 

 

MTB 

Damelit Sara Öberg, She Rides CK 

Herrelit Matthias Wengelin, Länna Sport CK 

Damjunior Alva Casserstedt, CK Natén 

Herrjunior Viktor Lindquist, Kolmårdens MTB 

Klubb 

F15-16 Tilda Hylén, Falu CK 

P15-16 Jakob Söderqvist, 

Sundsvallscyklisterna 

F13-14 Stina Kagevi, Tullinge SK  

P13-14 Edvin Elofsson, Mjölby CK 

D30 Anna Pettersson, CK Natén 

H30 Peder Andersson, CK Uni 

D40 Camilla Clarkson, Womens Bikejoy CK  

H40 Magnus Palmberg, OK Hammaren 

D50 Helena Lindh, Härnösands CK 

H50 Tommy Olsson, IFK Sala 

 

CYKELCROSS 

Damelit Åsa Erlandsson 

Herrelit David Eriksson 

Damjunior Felicia Andersson 

Herrjunior Oscar Lind 

LANDSVÄG 

Herrelit Hugo Forsell, CK Hymer 

Damelit Sara Hedberg, CK Valhall 

Herrjunior Edvin Lovidius, Södertälje CK 
 

LANDSVÄG MASTERS CUP 

D30 Cecilia Berglund, Västerås CK 

D40  Karolina Reinhold, Rooster Club Varberg 

IF 

D50 Eva Gustavsson, Västerås CK 

D60  Lena Lundström, CK Hymer 

H30  Peter Eggertsen,CK Valhall 

H40  Fredrik Wikström, Cellexir Cycling Club 

H50 Stefan Stengård, CK Dainon 

H55  Martin Collander, Föreningen Rocket 

Racing 

H60  Thommy Flognfelt, Skoghalls CK-

Hammarö 

H65  Lennart Pettersson, CK ECI Champion 

H70  Bengt Backman, Team Henrikssons CK 

H75  Tommy Pollak, Fredrikshofs IF CK 
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SVENSKA MÄSTARE 2019 

Lisa Nordén stod för årets mästerskapskedja dam 2019. 

 

Bancykel   

Tidslopp: Jacob Wihk, Ryska Posten SK (Herr Elit) 

Tidslopp: Frida Knutsson, Team Ormsalva AC (Dam Elit) 

Förföljelselopp: Jacob Wihk, Ryska Posten SK (Herr Elit) 

Förföljelselopp: Frida Knutsson, Team Ormsalva AC (Dam Elit) 

Omnium: Gustav Johansson, Team Ormsalva AC (Herr Elit)          

 
BMX Racing                 
Filip Svanberg, Kungsbacka BMX (Herr Elit) 
Einar Lindberg, Märsta BMX, BMX (P16) 

Felicia Klingström, Älvsjö BMX, BMX (F15) 

 

Cykelcross   
Åsa Erlandsson, Varbergs Mountain Bike Club (Dam Senior) 
Emil Lindgren, Serneke Allebike CK (Herr Senior) 
Felicia Andersson, CK Master (Dam Junior) 
Oscar Lind, Serneke Allebike CK Herr Junior) 
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Landsväg            
Lisa Nordén, HiQ Sports Club, linje och tempo (Dam Elit) 

Tobias Ludvigsson, CK HVR16, tempo (Herr Elit) 

Lucas Eriksson, Motala AIF CK, linje (Herr Elit) 

Frida Knutsson, Team Ormsalva Athletic Club, linje (U23) 

Erik Bergström Frisk, Team F-arton Sports Club 

Wilma Olausson, Giro CC, linje och tempo (Dam Junior) 

August Höglund, Idrottklubben Hakarpspojkarna, linje (Herr Junior) 

Edvin Lovidius, Södertälje Cykelklubb, tempo (Herr Junior) 

Lucas Eriksson, Motala AIF, kortdistans (Herr Elit) 

Alexandra Nessmarr, Team Ormsalva, kortdistans (Dam Elit) 

  

Mountainbike  
Jenny Rissveds, Falu CK, XCO (Dam Elit) 
Matthias Wengelin, Länna Sport CK, XCO (Herr Elit) 
Dam Ida Jansson, Falu CK, XCO (U23) 
Herr Joel Burman, Borlänge CK, XCO (U23) 
Alva Casserstedt, CK Natén, XCO (Damjunior) 
Viktor Lindquist, Kolmårdens MTB Klubb, XCO (Herrjunior) 
Damelit Jennie Stenerhag, Falu CK, XCM (Dam Elit) 
Herrelit Matthias Wengelin, Länna Sport CK, XCM (Herr Elit) 
Ella Holmegård, Mölndals CK, XCE (Dam Elit) 
Herrelit Edvin Lindh, Härnösands CK, XCE (Herr Elit) 
Herrjunior Anton Birath, Almby IK, XCE (Herrjunior) 
Carl Blomqvist, CF Fricyklisterna, Downhill (Herr Elit) 
Herman Raffai, Hunneberg Sport och Motionsklubb, Downhill (Herrjunior) 
Linn Olstam, CSK Ludvika, Enduro (Dam Elit) 
Zakarias Johansen, Ormsalva CK, Enduro (Herr Elit) 
Adam Norlin, Falu CK, Enduro (Herrjunior) 
* Inga SM-medaljer delades ut i dam- och masterklasserna p.g.a för få deltagande. 

 
 

 
Paracykel          
Peter Malmberg, CK Bure, handcykel (tempo) 
Anna Beck, Skoghalls CK, racer (tempo)  
Louise Jannering, SMACK med pilot Anna Svärdström, tandem (tempo) 
Martin Åberg, Sportson CK, trike (tempo)   
Jörgen Gustafsson, Långareds Bois med pilot Marcus Streijffert Borlänge CK tandem (bana) 
Patrik Ohlqvist, Mölndals CK, handcykel (SM-Sommarveckan) 

 
Trial       
Rasmus Lidén, Tranemo CS (Herr Elit) 
Ludvig Andersson, Arvika IS (Herr Junior) 
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VERKSAMHETEN 2019  

 
Svenska Cykelförbundet har utifrån idrottens värdegrund och SCF:s specifika förutsättningar upprättat en 
strategiplan som sträcker sig över perioden 2018–2024. Strategiplanen innebär konkret att SCF nu 
prioriterar på de tre fokusområdena Barn & Ungdom, Bredd och Organisering och succesivt och 
målmedvetet bygger upp verksamheten. Kansliets uppgift är att tillse att arbetet styrs, leds och genomförs 
enligt SCF:s Strategi.  

 

Här följer de aktiviteter som prioriterats under 2019: 

BARN OCH UNGDOM (åldrar 4–23 år) 

Utbildning av ungdomsledare, tävlingsledare, tränare och kommissarier 

SCF har fortsatt arbetet med att identifiera en framtida utbildningsstrategi. Målsättningen är att antalet 

ungdomsledare, tävlingsledare, tränare, kommissarier och licensierade barn- och ungdomscyklister ska 

öka. Under 2019 har SCF tillsammans med Guided Heroes skapat en ny ungdomstränarutbildning. 

Skapa fler och enklare tävlingar 

Kansliet har genom dialog med distrikt, föreningar, kommissariekommittén, kommuner och myndigheter 

löpande utvecklat regelverk och arrangemangsstöd. Kansliet har även engagerat sig i samhällsdebatten och 

påverkat möjligheterna för tillgång till mark och väg. Kansliet verkar för att det ska kunna erbjudas fler 

tävlingsmöjligheter på framförallt lokal nivå.  

Organisering av föreningar och distrikt för att bättre anpassas efter verksamheten och aktiviteterna 

Förbundet har stöttat utvecklingen av hela förbundets organisering. 

Utrustningsstöd 

Förbundet har skapat en möjlighet för barn och ungdomar som vill tränings- och tävlingscykla att kunna 

låna cykel av förbundet via sin klubb. 

Minskade licensavgifter för barn upp till 16 år 

Förbundet arbetar för att minska licensavgiften för barn upp till 16 år för att skapa förutsättningar till fler 

aktiva barn och ungdomar. 

 

BREDD (masters- och motionsverksamhet men även övrig elitverksamhet) 

Förenklad föreningsanknytning för nya cyklister 

Förbundet har en uttalad ambition att öka antalet medlemmar bland anslutna föreningar till 2024. Kansliet 

ska genom aktiv kommunikation, attraktiva och än mer utvecklade stödsystem, utveckling av tävlings- och 

motionsverksamhet samt genom att aktivt lyfta och bidra med stöd till föreningarnas kommunikationsyta, 

bidra till att fler söker medlemskap i SCF-anslutna föreningar. 

Livetreamade tävlingar 

Kansliet har aktivt sökt samarbetspartner och finansiering för att kunna fortsätta sända streamade 

nationella cykeltävlingar.  

 

 



17 
 

 

Nationella tävlingar 

Kansliet arbetar vidare med att utveckla nationella tävlingar.  

Internationella tävlingar i Sverige 

Kansliet arbetar vidare med att utveckla antalet internationella tävlingar i Sverige och strategiskt verka för 

att större mästerskap genomförs i Sverige. 

Utveckling av e-cycling 

SCF har tecknat avtal med e-sportplattformen Zwift och arbetar aktivt med att utveckla e-cycling för att nå 

nya utövare. 

Ökad samverkan med motionsarrangörer 

Förbundet har på olika sätt ökat samverkan med motionsarrangörer för att skapa bättre förutsättningar till 

säkrare cykellopp. I ett led av det arbetet har vi tagit fram kvalitetsstämpeln ”Godkänt Cykellopp” som 

arrangörer av godkända och sanktionerade lopp tillhandahåller av förbundet. SCF har gentemot 

tillståndsmyndighet även verkat för att SCF/DCF ska bli en framtida remissinstans vid tillståndsgivning av 

”Cykeltävling på väg”. 

Från triangel till rektangel 

SCF har verkat för att fler ska kunna ges förutsättningar att idrotta utifrån sina förutsättningar och 

önskemål. SCF ska bredda sin verksamhet där det ska finnas utrymme även för aktiva som inte vill satsa 

mot en elitkarriär. 

 

Under 2019 har vi utvecklat samarbetet med e-sportplattformen Zwift i syfte att nå nya utövare. 

 

 

 

 



18 
 

ORGANISERING 

Arbetsordning för distrikt och föreningar 

SCF ska tillsammans med distrikt och föreningar stimulera till att det ska finnas tävlingar för alla 

målgrupper. Fler tävlingsmöjligheter ska kunna ges på lokal nivå.  

Mer effektiv kansliorganisation 

Vi strävar efter att samtliga medarbetare ska ha tydliga arbetsbeskrivningar och rutiner kring ekonomi, 

administration och personalfrågor. 

Ett starkare landslag 

Där organiseringen av förbundskaptenerna har förstärkts. Förbundskaptener har ett närmare samarbete 

med respektive grengrupp och är en del i det utvecklingsarbete som grengruppen bedriver. En tydligare 

koppling mellan förbundskaptensrollen och SCF:s strategiplan 2018-2024 ska utvecklas för att skapa mer 

styrka över tid. 

Arenor  

Kansliet har fortsatt engagera sig på nationell och lokal nivå i dialog med alla motparter i syfte att 

underlätta tillgång till mark och väg samt verka för utveckling av fasta arenor runt om i landet. (mark, väg, 

Velodrom och BMX-bana inomhus) 

Motionskommittén 

Har avvecklats och arbetet gentemot motionscyklister, motionsarrangörer utförs numera av anställd 

personal på kansliet.  

Swe Cycling Club 

SCF:s instegsklubb för nya cyklister har startats och utvecklats till en cykel-community där både nya och 

gamla cyklister kan teckna engångslicenser, samt ta del av våra partners och sponsorers erbjudanden. 

Swe Cycling AB 

Har aktiverats för att arbeta med i huvudsak rättighetsfrågor, sponsorer, specifika projekt. 

Svensk Cykling 

Är den plattform där SCF gemensamt verkar i cykelrelaterade frågor med Cykelfrämjandet Cykelbranschen, 

Vätternrundan, Naturvårdsverket, Svenska Cykelstäder. Prioriterade frågor är 1,5 metersregeln, tillgång till 

mark och väg samt tillståndsfrågor kring ”Cykeltävling på väg”. 

 
SATSNINGAR KALENDERÅRET 2020 

• Fortsätta utveckla befintliga och nya utbildningar 

• Aktivt verka för att utveckla och förbättra förutsättningarna för motionsarrangörer och tävlingsarrangörer 

• Skapa ett centralt resultatprogram för samtliga arrangörer av cykelarrangemang 

• Inventering och inköp av nödvändigt material 

• Skapa en förbättrad struktur vad gäller materialhantering 

• Aktiv verka för en förändrad handläggning och rutin vad gäller tillståndsgivning och förutsättningar 
för ”Cykeltävling på väg”. 

• Utveckla e-cycling som ny disciplin 

• Översyn på befintlig gymnasienivå inom NIU och RIG för kvalitetssäkring av utbildningar på nationell nivå. 

• Skapa en personalhandbok för anställd och arvoderad personal på SCF. 

• Aktivt arbeta med Swecycling AB, rättighetsfrågor, sponsorer 

• Aktivt arbeta med SweCycling Club 

• Skapa en fungerande struktur vad gäller kansliets nya organisering 

• Skapa försäkringslösningar gentemot cyklister 
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Kombinera elitsatsning 

med utbildning 
Våra gymnasieutbildningar med elitidrottskaraktär – RIG och NIU CYKEL 

Cykelgymnasiet i Skara (RIG) 

Det riksrekryterande idrottsgymnasiet för cykel på 

Katedralskolan i Skara bedriver verksamhet för cirka 

30 cyklister (landsväg och mountainbike XC) varje år 

och erbjuder för närvarande åtta olika studieprogram. 

Möjlighet att förlägga utbildningen över fyra år.   

 

Hagströmska i Falun (NIU) 

Erbjuder möjlighet att utvecklas inom cykelsportens 

alla grenar uppdelade på: Landsväg/Bancykel, 

Mountainbike/Cykelcross och ”teknikgruppen” som 

består av disciplinerna Dirt/Slopestyle, Downhill, 4X, 

Enduro och BMX (race och street). 

 

Sandagymnasiet i Jönköping (NIU) 

På Sandagymnasiet ges möjlighet att kombinera 

studier och flera idrotter. Från och med 

HT 2019 startar nationell idrottsutbildning i 

Mountainbike. 

 

 

NIU Stjerneskolan i Torsby  

MTB-utbildningen på Stjerneskolan är en nationellt 

godkänd idrottsutbildning, NIU-cykel och är den 

senaste i raden av idrottsutbildningar på 

Stjerneskolan. Cykel startar höstterminen 2020. 

I nära anslutning till skolan och på flera ställen runt om 

i området finns optimala träningsmöjligheter både 

med och utan mountainbike.  

 

Sjödalsgymnasiet i Huddinge (NIU) 

Höstterminen 2020 startar Sjödalsgymnasiet i 

Huddinge NIU-cykel med plats för 12 elever per 

år. Gymnasiet kommer i första hand erbjuda mtb- och 

landsvägscykel men om intresse finns är skolans rektor 

öppen för att ta in BMX-elever.  

 

Stockholms idrottsgymnasium (NIU) 

Startar MTB-NIU verksamhet HT2020. 

 
Det här är RIG och NIU… 
Det finns två varianter av idrottsutbildningar på 

gymnasial nivå med tydlig elitidrottskaraktär och 

ett etablerat samarbete med 

specialidrottsförbund relevant för utbildningen: 

Riksidrottsgymnasier (RIG) och nationellt 

godkända idrottsutbildningar (NIU). 

Utbildningarna har en tydlig elitidrottskaraktär 

och riktar sig till elever som vill kombinera sin 

gymnasieutbildning med en 

elitidrottssatsning. RIG är riksrekryterande, det 

vill säga elever från hela landet kan söka till dem. 

De nationellt godkända idrottsutbildningarna 

(NIU) är treåriga och lokala/regionala, men de 

rekryterar också från hela landet med hjälp av ett samverkansavtal som tecknas mellan kommunerna.  
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KOMMUNIKATION OCH DIGITALISERINGPROCESS 

 

Vi har börjat mäta trafik på våra huvudkanaler och identifierat 

svagheter som vi kommer arbeta vidare med under 2020 för att 

säkerställa att SCF uppfyller sitt kommunikationsansvar mot 

medlemmarna. 

Som en del i digitaliseringsprocessen har vi inlett arbetet med att ta 

fram en övergripande kommunikationsstrategi med mätbara mål 

och på sikt även en ny kommunikationspolicy. 

Vi har haft ett omfattande utvecklingsarbete med SweCycling 

Clubs app Cardskipper som nylanserades vid årsskiftet 2019/20 

Under hösten har vi haft en workshop i sociala medier- och 

kommunikation med kanslipersonal och förbundskaptener, i syfte 

att öka synligheten i media, samt inspirera och utbilda 

medarbetarna. 

Vi har bytt pressmeddelandetjänst till Via-TT då RF har ett prisvärt 

ramavtal med medieaktören. 

 

SOLIDSPORT SWECYCLING  

(Under 2019 fick kanalen 2346 nya användare, vilket är en fördubbling mot 2019.) 

Livestreamade tävlingar 2019 

Antal 

visningar 

Unika 

 visningar 

Unika 

 live 

SM Cykelcross  3398 1331 1055 

Nationaldagslinjet SWECUP 1597 976 694 

SM Landsväg Linje Dam Senior 2672 1818 1250 

SM Landsväg Linje Herr Senior 5371 3195 2769 

SM BMX 500 321 157 

MTB SM  2873 1815 1459 

SM Tempo 2749 1934 1596 

Stockholm Cyclocross dag 1 Täby 749 556 336 

Stockholm Cyclocross dag 2 Täby 699 485 314 

 

VÅRA KOMMUNIKATIONS-

KANALER 

Idrottonline: Idrottonline/svenska-

cykelförbundet 

Cardskipper: Swecycling Club (app) 

Hemsida: www.scf.se  

Pressrum: Mynewsdesk.com (2019) 

Via TT (from 20 191 201) 

Facebook: Svenska Cykelförbundet, 

Swecycling (moderkanal) cykelcross 

sverige, paracykel.se, bmx-scf och 

mountainbikesm 

Instagram: swecycling 

(moderkanal) MTBswecycling 

Youtube: swecycling  

Twitter: swecycling  

Linkedin: swecycling 

 

Räckvidd och trafikmål 

FACEBOOK SWECYCLING 

2019-01-01: 8104 följare 

2020-01-26: 9105 följare 

 

INSTAGRAM SWECYCLING 

2020-01-26: 4958 följare 

 

HEMSIDAN SCF.SE  

+ 9,23 procent 

 
Under 2019 har vi ökat antalet 

sidvisningar från 685 960 (2018) till 

749 292 (2019) 

 

TOPP TRE - RÄCKVIDD 

FACEBOOK 2019 

1. Wilma Olausson 5:a på VM 

räckvidd 16 300 personer (23 

september) 

2. Hon gör det! Jenny Rissveds 

världscupsseger 16 000  

(11 augusti-2019) 

3. Trafikverket avslår SM  12 700 

(17 december) 

 

SCF Kommunikation 
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 BANCYKEL                          

 

                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                Johan Carelle 
                                                                                                                                                                                   Förbundskapten 

Carelle om första året… 

Mitt första år som förbundskapten har nu passerat och det har varit ett intressant och lärorikt år där mycket 

tid gått åt till att sätta mig in i arbetet som förbundskapten. Jag ser mycket fram emot att fortsätta 

uppdraget under 2020 och få möjligheten att arbeta med landets bästa bancyklister, det som är den absolut 

största utmaningen inför framtiden är att få fler cyklister att upptäcka grenen bancykling och alla olika 

tävlingsgrenar, sedan kommer jag tillsammans med de cyklister som har en uttalad satsning på bancykling 

att försöka få ut så mycket kvalitativa cykeltävlingar som möjligt för att kunna vara med att tävla om 

medaljer vid internationella mästerskap, det långsiktiga målet är uttalat att vi ska ha Svenskt deltagande 

vid OS sommaren 2024. 

 

FÖRBUNDSKAPTEN 

Johan Carelle 

 

Det hände säsongen 2019 

Under 2019 hade vi totalt fyra svenska cyklister som representerade landslaget i bancykling. 

Vi hade fyra officiella uppdrag under säsongen, dessa var: 

• 1 UCI tävling i Odense, Danmark 4/6 

• 1 UCI tävling i Århus, Danmark 5/6 

• U23/Junior EM Gent, Belgien 9-14/7 

• Junior VM Frankfurt (Oder), Tyskland 14/-18/7 

Samtliga uttagna cyklister gjorde fullt godkända resultat vid alla uppdragen, vi är fortfarande en väldigt ung och liten 

nation när det gäller bantävlingar och måste bedöma resultaten efter det, Frida Knutsson blev 4:a vid 

elimineringsloppet i Gent, vilket var en fantastisk prestation med tanke på det motstånd som var på plats. 

 

LÅNGSIKTIGA MÅL 

Det långsiktiga målet för bancykel har två fokusområden: 

1. Få fler tävlingscyklister till bancyklingen 

2.Kvalificera cyklister till OS 2024 
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BMX RACING                                                                                         

 

                                                                                                                           Johan Fransson Förbundskapten BMX 

 

Ett år av gemenskap och förtroende 
När jag tog över rollen som förbundskapten 2019 och såg stora utmaningar. Svensk BMX behövde ett rejält 
lyft. Jag har varit involverad BMX i 30 år och cyklat för landslaget i 12 år och med den erfarenheten har jag 
tron på att kunna göra stor förändring. 

Att starta upp en fast trupp var mitt första mål. Men för mig handlar uppdraget som förbundskapten inte 
bara om att åka ut med cyklister på tävlingar utan att lära känna dem både på och utanför banan. 
Gemenskap och förtroendet genom att vara en fast trupp har för oss därför varit A och O. Att kunna hjälpa 
till i svåra situationer som de hamnar i och kunna dela med sig av egna erfarenheter har gjort att vi tagit oss 
igenom tuffa perioder, men också att vi kunnat fira när det gått bra.  
2019 har även varit ett viktigt år för mig att bjuda in BMX Sverige på allt vi gör och få alla att känna sig 
delaktiga. Att vara rak på sak och öppen gör att det inte blir en massa frågetecken utan alla vet vad som 
förväntas. 
Cykelmässigt var 2019 ett kanonår med fina resultat men framförallt den mentala utvecklingen samt att se 
många cyklister hitta glädjen i att kämpa och att det finns något att kämpa för igen. Jag ser ljust på 
framtiden för svensk BMX. Tillsammans med grengruppen samordnar vi tävlingar och läger för BMX Sverige 
för att växa tillsammans.  

 

FÖRBUNDSKAPTEN 

Johan Fransson 

 

Fransson om landslagets satsningar 2020 

✓ Filip satsar på VM för att nå en sista OS plats 
✓ Einar har chansen att komma in på UCI lägret och går samtidigt upp som juniorcyklist.  
✓ Felicia blir 16 och äldst i sin klass och vi ser stora möjligheter för henne. 
✓ Förutom landslaget går ytterligare tre cyklister upp i juniorklassen som vill slåss om en landslagsplats samtidigt 

som vi får tillbaka två elitcyklister som vill detsamma. För första gången kan vi komma att se ett mycket större 
startfält i den högsta klassen i Sverige. 

✓ Bakom dessa så flyger det fram cyklister med stor potential och glöd och tillsammans med grengruppen ska vi få 
dessa att stanna i sporten och utvecklas framåt. 
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DET HÄNDE SÄSONGEN 2019 

 

Einar Lindberg blir juniorcyklist 2020. 
i inledde året med att få en ny 
förbundskapten, Johan Fransson, 
tidigare landslagscyklist för BMX.  

>>Ett fast landslag sattes ihop för att kunna 
lägga fokus på enskilda cyklister och ge dem 
en chans att utvecklas över längre tid. 
>>I laget satte förbundskapten in 

elitcyklisterna Filip Svanberg och Oscar 

Jägestedt och öppnade samtidigt upp en 

ungdomssatsning med Einar Lindberg P16 

och Felicia Klingström F15. Einar är även med 

i T22 programmet hos SOK, där vi även haft 

diskussioner kring Felicia. 

Med en liten topp i svensk BMX är det viktigt 

att börja bygga en stark grund med cyklister 

som visar framfötterna och kan vara bra 

förebilder för kommande cyklister.  

>>Tidigt på säsongen skadade sig Oscar 

Jägestedt och blev tyvärr borta nästan hela 

säsongen. Oscar gör comeback för 2020 och 

kommer försöka slåss om en landslagsplats. 

Under året var det just våra ungdomscyklister 

som visade fram sig mest. 

>>Einar visade framfötterna på Europacupen 

och var stor favorit inför både EM och VM.  På 

EM gjorde ett misstag att tävlingen slutade i 

en kvartsfinal och på VM ramlade han på 

träningen och fick fyra frakturer. En besviken 

Einar då, men han tar sig tillbaka och lyckas 

vinna hela Europacupen.  

>>Felicia visar även hon framfötterna under 

året och lyckas ta sig till semifinal först på EM 

och gör även samma sak på VM och får då 

ranking Topp 14 i världen. På Europacupen 

kör hon i klassen ett år äldre och slutar på en 

fin 12 plats i totalen och lyckades även få in 

två pallplaceringar under året. 

  

V 
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DET HÄNDE SÄSONGEN 2019 
GRENGRUPP BMX 

Under 2019 har det genomförts fem deltävlingar i Swecup samt SM. 

Etablering av 13+ satsning med två nationella läger samt tre samordnade internationella tävlingar, varav 

deltagandet vid EC Råde deltog över 60 cyklister. 

Ett klubbråd har inrättats i syfte att få en regelbunden och långsiktigt inkluderande utveckling av sporten 

tillsammans med ledningen av landets bmx-klubbar. 

Det har genomförts tränarutbildningar och funktionärsutbildningar. 

 

SATSNINGAR NÄSTA SÄSONG 
LANDSLAGET 
Fokus 2020 är att komma igång så tidigt som möjligt på året för att vara fullt förbereda när säsongen drar 

igång. Träningsläger är bokat på samma bana som första europacupen går och även ett läger i Sverige. På 

VM har vi vår enda chans kvar att kvala in till OS och för tillfället läggs den satsningen på Filip Svanberg. 

Tester kommer göras på alla cyklister i landslaget samt cyklister på uppgång för att följa utvecklingen och 

se att vi rör oss åt rätt håll.  

Förbundskapten och Sebastian Matamoros har tagit fram en utvecklingstrappa för att lättare kunna se vart 

vi står idag och vad vi behöver göra för att närma oss de andra nationerna. 

Tävlingar som kommer prioriteras 2020 är: Europacupen, EM, Världscupen och VM. 

 

LÅNGSIKTIGA MÅL 
LANDSLAGET 
Att utveckla truppen och landslaget de kommande åren och få in fler cyklister i toppen.  

2024 är det första stora delmålet då både Einar och Felicia blir elitcyklister och även om det är ett stort kliv 

så görs en satsning att kvala till OS. 2028 har båda etablerat sig i elitklasserna och vi ska då ha en kvinnlig 

och manlig cyklist på OS. 
Förutom Einar och Felicia så är målet att bygga upp en trupp bakom dem som pushar på och kan dra nytta 

av vart de är idag och försöka jobba sig ikapp. 

 

GRENGRUPPEN BMX 

▪ Genomföra Swecup och SM, samt  introducera och utbilda i ett nytt sekretariatsystem 

▪ Utbilda i strävan att klubbarna blir självförsörjande på alla tävlingsfunktioner genom funktions- och 

föräldrautbildning. 

▪ Öka antalet tävlande och få ut mer cykling vid resa genom att kombinera träningsläger med nationella tävlingar. 

Utveckla och erbjuda tränarutbildningar i syfte att öka antalet tränare och självförsörjande klubbar. 

▪ Utveckla tävlingskoncept som tilltalar de äldre cyklisterna i syfte att behålla/introducera i sporten. 

▪ Bedriva nationell 13+satsning med träningsläger och samordnade tävlingar i syfte att skapa utvecklande miljö 

och stärka utbyte mellan cyklister och tränare. 

▪ Introducera äldre ungdomar i tränarrollen i syfte att påvisa alternativa vägval för att stanna i sporten samt säkra 

tillväxt av tränare. 

▪ Utveckla ”prova på”-verksamheten och enklare lokala tävlingsformat i syfte att underlätta introduktion till 

sporten och dess tävlingsverksamhet 
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CYKELCROSS                  
 

 

                                                                                                                                                          Marcus Johansson 

                                                                                                                                                          Förbundskapten CX 

”Många juniorer på väg uppåt” 
2019 har varit ett år där UCI äntligen valde att börja integrera Damjuniorklassen i cyclocrossen. Första 

steget var att införa det vid alla mästerskap och 2020 kommer man även att införa klassen vid samtliga 

världscuper. Vi i grengruppen, tillsammans med styrelsen i SCF, har infört klassen även i Sverige.  

På den svenska scenen har vi börjat se en generationsväxling i herrelitklassen och det är många juniorer på 

väg uppåt. Även på damsidan är det ett gäng unga tjejer på väg uppåt. 

Grengruppen har diskuterat om SM ska flyttas till november efter att ha haft det i januari under ett par år. 

Den svenska säsongen skulle bli lite kortare, samtidigt som flera kanske skulle hålla glöden uppe hela vägen 

fram till mästerskapet. I dagsläget finns inget beslut i frågan. 

 

FÖRBUNDSKAPTEN 

Marcus Johansson 

 

UPPFYLLDA MÅL 2019 

✓ Landslaget ska delta på VM och EM 

✓ Grengrupp CX ska samordna, organisera och sammanställa en nationell cup för samtliga klasser 

✓ Grengrupp CX ska ta fram en SM arrangör  

 

en Svenska cykelcrossäsongen startade den 28 september i Falun och avslutades i samband med 

SM tävlingarna i Varberg den 12 januari 2020. 

Grengrupp CX med tävlingsansvarige Hans Mård i spetsen har drivit två cuper (SWECup, CX-

pokalen). Respektive cup har innehållit totalt 5 deltävlingar.  

SM säsongen 2019/2020 gick runt fästningen i Varberg. I och med tävlingen har Varberg stått som värd för 

Cyclocross-SM två år i rad. Arrangör inför nästa säsong finns inte i dagsläget.  

I skrivande stund har enbart EM genomförts för säsongen 2019/2020. EM blev en hård historia där vi tyvärr 

inte lyckades få några framskjutna placeringar. 

 

D 
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LANDSVÄG 

 

 

                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                      Lucas Persson        
                                                                                                                                                                                                                 FÖRBUNDSKAPTEN                                                                                                                                                                                                                                             

Fokus på utveckling 2019 
Under säsongen har vi fokuserat på att åka ut på landslagsuppdrag med våra juniorer och U23. 

Men vid några tillfällen har vi även valt att ta in några äldre cyklister som har varit bra förebilder för våra 

yngre cyklister. 

Vår målsättning har varit att tävla mycket utomlands och på så sätt hitta en tuffare matchning som 

utvecklar cyklisterna, samt att köra in UCI-poäng för VM platser och vara med och köra om topplaceringar i 

Nations Cup. 

Under året som har gått så kan jag titta tillbaka på några fina placeringar på våra landslagsuppdrag i alla 

våra klasser. I både herr- och damjunior så kör vi in flera pallplatser på Nations Cup. Och för första gången 

så vinner vi en Nations Cup-tävling i damjuniorklassen. Vi vinner även internationella UCI-lopp på damsidan.  
På EM så tar vi ett brons och på VM så blir det en fin 5:e plats. 
 
Sammantaget har vi lagt en bra grund för framtiden! 
 
 
FÖRBUNDSKAPTEN 

Lucas Persson 

 
 
 

 
Under 2019… 
…körde vi totalt 40 tävlingar + EM och VM.  
…totalt var 48 cyklister och 15 ledare ute med landslaget 2019.  
…vann vi två etapplopp, tog ett brons på EM och tre pallplatser på UCI-tävlingar. 
…körde vi Ungdoms-OS med sex pojkar och flickor i åldrarna 15–16 år. 
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LANDSVÄGSSÄSONGEN 2019 
 
TIO I TOPP - placeringar 2019 
 
Wilma Olausson  
1:a GC Waterslay Ladies Challenge 2 N-cup  
3:a European Championship TT 
5:a World Championship TT 
4:a Gent-Wevelgem 1.Ncup 
4:a stage 1 Healthy Ageing Tour 2.Ncup 
5:a Trofeo Moreno   1.Ncup 
7:a stage 2 Healthy Ageing Tour 2.Ncup 
 
Julia Borgström 
4:a stage 2 Healthy Ageing Tour 2.Ncup 
6:a stage 1 Healthy Ageing Tour 2.Ncup 
4:a stage 2 EPZ Omloop Van Borsele 2.Ncup 
8:a Trofeo Moreno   1.Ncup 
8:a stage 2b Gracia Tour UCI 2.2(Women Elit) 
10:a stage 1 Waterslay Ladies Challenge 2.Ncup 
8:a GC Tour of Uppsala UCI 2.2 (Women Elit) 
 
Hjalmar Klyver                                                                                                     Wilma Olausson. 
2:a stage 2 LVM Saarland Tour 2.Ncup 
10:a stage 2b Tour du Pays de Vaud 
 
Edvin Lovidius 
3:a stage 1 LVM Saarland Tour 2.Ncup                                                      

 
Emil Lindgren 
4:a GC Tour of Estonia UCI 2.1 
10:a Prolog Tour of Estonia UCI 2.1 
 
Hugo Forssell 
9:a Prolog Tour of Estonia UCI 2.1 
                                                                                                                 Hjalmar Klyver 

 
Sara Mustonen 
1:a GC Tour of Uppsala UCI 2.2 
 
 
Inställda tävlingar  
Tyvärr ställdes både Ungdomscampen och talang och landslagslägret in. 
Andra tävlingar som vi ställde in: European Game och Ladies Tour of Norway  
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LANDSVÄG SATSNINGAR 2020 

Landslagsverksamheten för landsvägscykel kommer fortsätta jobba med att utveckla unga talanger. 
Under 2020 kommer vi i första hand att fokusera på följande:   
  
✓ Fortsatt fokus på våra unga cyklister, junior och U23  
✓ Fokus på Nations Cup och etapplopp samt EM och VM  
✓ Mer kontakt och resursteam kring alla våra landslagscyklister  
✓ Följa upp utvecklingen på våra landslagscyklister  
✓ Skapa ett bättre samarbete med SOK  
✓ Förbereda oss mot OS 2020  
✓ Kvalificera oss till OS 
✓ Topp 3 placeringar på Nation Cup, ta fler UCI poäng för att kunna köra mästerskap (EM/VM)  
✓ Ta medaljer på mästerskap 
✓ Topp 8 placering på OS  
✓ Fortsätta att ha SWE Cup som observationstävlingar 

 
 

är det gäller utbildning ska vi under 2020 fortsätta att följa upp, utbilda och utveckla våra yngre 
landslagscyklister genom att fokusera på träning och den sociala situationen i kombination med 
internationellt tävlande.  

Vi behöver också fortsätta att förstärka och utveckla på ledarsidan för att kunna bedriva 
landslagsverksamheten med hög kvalitet. Arbetet med att bibehålla och utveckla en bra ledarstab måste 
ske kontinuerligt.  
  

 

DET HÄNDE SÄSONGEN 2019 
 

GRENGRUPP LANDSVÄG 

Grengruppsansvarig:  Lucas Persson förbundskapten Övriga: Mickael Lundberg, Kristoffer Nennestam, Joakim Rund, 

Catarina Andersson, Fredrik Lindström, Trond Olsson  

Under 2019 har vi jobbat vidare med att förbättra SWE Cup och jobbat vidare med att skapa goda relationer 

med våra arrangörer. Vi genomförde en arrangörsträff under hösten där vi presenterade SWE Cup och 

Svenska Mästerskapen 2020.  Under 2019 fick Mastersrådet en representant i Grengrupp landsväg i form av 

Trond Olsson. 

Saker grengruppen jobbat med i 2019: 

• Jobbat med att skapa fler UCI-tävlingar   

• Sanktionera tävlingar (ett jobb våra kommissarier tog över) 

• Säkerställa SWE Cup och SM  

• Aktivera fler klubbar att arrangera tävlingar (pågående arbete)  

• Livesända tävlingar (finns mycket små medel till detta)  

• Vi lyckades få till en bra SWE-Cup även 2019.  

• Vi kommer även att göra ett nytt försöka att skapa en ännu bättre grengrupp genom att ta in några nya namn 

i gruppen. 

• SWE Cup presenterades under December 

• Vi tar emot frågor och idéer på vår grengruppsmail. 

 

 

N 
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Grengrupp landsväg 2020 
Grengruppsansvarig:  Lucas Persson förbundskapten   

Övriga representanter: Peo Johansson, Catarina Andersson, Fredrik Lindström, Trond Olsson  

Under 2020 kommer vi att jobba vidare med att förbättra SWE-Cup. Vi kommer även att fortsätta vårt 

arbete med att jobba närmre våra arrangörer. Vi hade en arrangörsträff i Jönköping 7 december 2019 där vi 

presenterade SWE-Cup och Svenska Mästerskapen 2020.   

 

För att höja kvaliteten och kunskapen i grengruppen så har vi tagit in ny drivkraft i gruppen, Peo Johansson 

tävlingsansvarig på SCF, samt Trond Olsson som blir ansvarig för mastercyklisterna som numera tillhör 

gruppen. Vi har även med Catarina Andersson som sitter med i SCF styrelse. Catarina kommer att fokusera 

på våra ungdomsfrågor och förmedla styrelsens tänk.  

Vi planerar även att ta in en till i grengruppen som kan jobba med ungdomsfrågor.  

Vi har alla tillgång till vår mail: landsvag@scf.se  

Saker vi kommer att jobba under 2020  

• Jobba för att skapa fler UCI-tävlingar   

• Säkerhetsställa SWECUP och SVENSKA MÄSTERSKAP  

• Aktivera fler klubbar att arrangera tävlingar 

• Ta emot och jobba med frågor som kommer in till gruppen via mail 

• Jobba med rekrytering till vår gren 

 

 
Lisa Nordén under en rekrunda på VM i Yorkshire 2019. 
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LANDSVÄG MASTER 
 
Verksamhetsåret 2019 blev ett annorlunda år för Masters… 

Mastersrådet fick officellt en ny representant i Grengrupp landsväg i form av Trond Olsson. Nordiska Cykelförbundet 

NCF omorganiserades och då även Nordiska Masters kommittén. Numera heter förbundet Nordic Cycling 

Management Committé. 
UCI Grand Fondo World Series Championship  

Mastersrådet har under flera år varit lite kritiska till denna form av cykeltävling då alltför många tillåts att starta i stora 

blandade åldersgrupper där erfarenheten från klungkörning saknas för många. Master VM som genomfördes i Poznan 

Polen 2019, var inget undantag och fick namnet ”Kraschernas Världsmästerskap”. Sjukvårdspersonal räckte ej till, 

sjukhus var fulla, servicen mycket otillfredsställande. Därför hyllar vi våra svenska deltagare som hjältar eftersom vi 

återigen fick en Världsmästarinna i Lena Lundström och många andra framskjutna placeringar. 

Nordic Championship Road Masters 

Arrangerades på Åland, Finland. Sverige var väl representerade. Vi erövrade fantastiska 52 medaljer, 21 guld, 19 silver 

och 12 brons. Med den medaljskörden vann Sverige även Nationskampen överlägset och tog därmed även en 

inteckning i vandringspriset. 

SM Masters 

Linjeloppet kördes återigen i Båstad på mycket tuffa banor som ur Masterscyklisternas synpunkt gränsar till alltför 

tuffa. Tempotävlingen avhölls i Lekeryd strax utanför Jönköping, även den på en utslagsgivande bana.  

Masters Cup 

Masters cup 2019 bestod av totalt 15 tävlingar, 6 tempolopp och 9 linjelopp. I cupen ingick en tempo-, linje- och 

totalcup. (Resultat finns under SWE Cup) 

 

VERKSAMHETSPLAN MASTERS 2020 

Målsättning 2020 

…erbjuda en attraktiv Masters 

Cup 2020 med linje-, tempo- och 

totalcup. 

…ge svenska landslaget 

förutsättningarna att vinna 

Nationskampen vid Nordic 

Championship som arrangeras av 

Sverige i Kil, Värmland. 

…få fler tävlande cyklister i 

nationella masterstävlingar samt 

att öka antalet licensierade 

masterscyklister i Sverige. 

 

…arbeta för en bättre och 

snabbare kommunikation till vår 

målgrupp. 

…sända väl förberedda svenska 

deltagare till World 

Championship i Kanada 2020 

 

Aktiviteter för att nå målen  

…ett attraktivt tävlingsprogram 

som stimulerar till fler deltagare 

 

…bidra med löpande information 

till våra Masterscyklister 

 

…skapa en Facebook sida för att 

lättare nå ut med information. 

 

…ansvara för prisutdelningen för 

cuperna i samband med 

cupavslutningen  

att planera och genomföra 

avslutningsmiddag med 

intresserade masterscyklister i 

syfte att stärka gruppen samt 

utbyta erfarenheter från den 

gångna säsongen 

 

Mastersrådets långsiktiga 

övergripande mål… 

…att höja statusen på Masters 

Cup ytterligare 

…att arbeta för att svenska 

masterscyklister dels blir ännu 

slagkraftigare internationellt, 

dels genom att de ges ett bättre 

stöd när de tävlar utomlands 

…att verka för att svensk cykel i 

allmänhet och svensk 

landsvägscykel i synnerhet 

utvecklas 
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MOUNTAINBIKE 
                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                 Fredrik Kessiakoff  

                                                                                                                                                                   FÖRBUNDSKAPTEN 

Framtiden ser ljus ut för svensk MTB 

Jag inledde året genom att för tredje gången bli invald i ett tvåårigt ideellt engagemang som 

styrelseledamot i SCF. Under mina första fyra år i styrelsen hade jag stora delar av tiden engagerat mig lite 

extra för mountainbike - grenen där jag har mina rötter, men även då hade jag glädjen att vara styrelsens 

representant i MTB:s grengrupper. Dryga halvåret in i mitt femte år som styrelseledamot, den första 

oktober 2019, lämnade jag styrelsen och klev istället in i en operativ roll i SCF som övergripande 

förbundskaptensrollen för mountainbikelandslaget.  

Som nytillträdd var det för mig viktigt att definiera vad jag/vi håller på med och varför.  

Alla har sin bild av vad jobbet innebär och vad man vill åstadkomma. För att tydliggöra detta tillsatte jag 

Strategi och utvecklingsgruppen.  Med den har vi tillsammans skapat en tydlig bild av vad vi vill 

åstadkomma med svensk mountainbike, och hur. 

Resultatmässigt 2019 har vi tack vare Jenny Rissveds lyckade comeback, mycket glädjande, återigen en 

svensk med i XCO-världseliten. Vi har även cyklister på den högsta internationella scenen i XCE, XCM, 4X 

och END. I samtliga dessa discipliner har vi dessutom haft internationella mästerskapsframgångar 2019, 

vilket är helt fantastiskt. Vi har även en fin generation av unga, hungriga XCO-cyklister i junior och U23- 

klassen som ska bli väldigt spännande att få följa. Och med Adrian Hörnqvist som ny förbundskapten för 

utförsdisciplinerna kommer även våra lovande och existerande DH/END/4X stjärnor att få den support och 

kontakt med SCF som de förtjänar.  

 

Framtiden för svensk mountainbike ser väldigt ljus ut! 

 

FÖRBUNDSKAPTEN 

Fredrik Kessiakoff 
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DET HÄNDE SÄSONGEN 2019

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenny Rissveds tar SM-guld I XCO 2019. 

 

äsongen genomfördes till stora delar utan 
övergripande förbundskapten. 
I stället löstes året till stor del med en 

tillförordnad övergripande kapten i form av 
Marcus Johansson (CX).  
Utöver Marcus har det funnits en XCM FK i form 
av Fredrik Edin, samt en utförs-coach i form av 
Adrian Hörnqvist.  
>>Under året har flera framstående resultat 
utanför landslagets regi levererats av svenska 
cyklister under 2019: 
>>Jenny Rissveds visade mycket glädjande under 
året att hon är tillbaka i världseliten. En seger i 
XCO- (Olympisk) och XCC- (Short track) 
världscupen tar hon med sig in i det nya OS-året. 
>>Ella Holmegård levererar stabilt på den 
internationella Sprint scenen (XCE) med bland  

 

annat två världscupsegrar och en andraplats i den 
totala världscupen. 
>>Zakarias Johansen och Robin Wallner har 
regelbundet synts topp-tio i resultatlistorna från 
Enduro World Series, EWS. De slutar året på en 
10e (Zakarias) respektive 11e plats (Robin) i den 
globala världsrankingen 2019. 
>>Internationella mästerskapsresultat i 
landslagets regi 2019: 
>>Joel Burman tog brons vid XCE (Sprint) VM i 
Waregem, Belgien. 
>>Jennie Stenerhag tog brons vid XCM 
(Marathon) EM i Furusjön, Norge. 
Felix Beckeman tog brons vid 4X VM i Val di Sole, 
Italien. 
>>Zakarias Johansen, Alexander Kangas och 
Robin Wallner tog silver vid END (Enduro) VM i 
Finale Ligurie, Italien. 

 

 

S 
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SATSNINGAR MTB-SÄSONGEN 2020 

XCO 
2020 är det naturliga huvudmålet OS i Tokyo. Här har vi fantastiska möjligheter med vår regerande OS-

mästarinna Jenny Rissveds, under förutsättning att träning och yttre omständigheter går enligt plan. 

Dessutom har Jenny i skrivande stund inte ännu klart med kvalificeringen till OS. Jenny ställer eventuellt 

även till start på både EM och VM.  

En trupp med främst yngre cyklister (17–20 år) kommer genomföra ett landslagsuppdrag bestående av fem 

tävlingar med totalt nio internationella starter under perioden 7:e mars-5:e april. Syftet är att maximera 

chanserna och stöttningen för våra cyklister så att en eller flera kvalificerar sig till något av de 

internationella mästerskapen. EM och VM går tidigare än vanligt under året (maj och juni) p.g.a. OS. XCO 

cyklisterna inleder säsongen med en samling och träning på velodromen 17–19 januari 2020 i Falun. 

 

XCE 
Vi är framgångsrika som sprintnation med stjärnan Ella Holmegård (och till viss del även Joel Burman) i 

spets. Målet är att en stor trupp ska kvalificera sig till EM och/eller VM. Även dessa cyklister inledde året på 

velodromen i januari 2020 tillsammans med XCO cyklisterna i Falun. 

 

XCM  
På marathonsidan har vi även där en Jennie (Stenerhag). Om hon håller sig hel och frisk är hon så gott som 
kvalificerad till både EM och VM (tack vare sin bronsplats på EM 2019).  

 
DOWNHILL  
För samtliga utförsdisciplinerna så är det stora lyftet för 2020 nytillträdde förbundskaptenen Adrian 
Hörnqvist. Efter några år med nedåtgående trend har grengruppen försökt få till ett anpassat reglemente 
som ska göra det mer attraktivt att arrangera downhilltävlingar i Sverige. Internationellt kommer de 
Svensk/Nya Zeelänska bröderna Oliwer och Benjamin Zwar att representera Sverige 2020. I väntan på det 
”karantänår” som UCI kräver vid byte av nation för att få ställa till start i VM kommer deras fokus främst 
vara världscuperna. 

 
 
ENDURO  
Endurodisciplinen är den disciplin under MTB  
som växer snabbast både nationellt och 
internationellt. Glädjande nog tillhör vi som 
nation världseliten med Zakarias Johansen, 
rankad tia, Robin Wallner rankad elva på den 
globala världsrankingen 2019, samt Alexander 
Kangas. Här hoppas vi kunna följa upp det 
fantastiska resultat som gjordes av svenska laget 
vid VM (Trophy of Nations) 2019.  
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LÅNGSIKTGA MÅL MTB 

Den nya Strategi och utvecklingsgruppen  

har definierat följande mål för svensk MTB:  

1. Sverige blir en nation där mountainbike är en folksport - det vill säga barn, ungdomar och vuxna på alla 

nivåer cyklar mountainbike. 

2. Våra existerande och blivande mountainbikestjärnor går att följa i svensk media. 

3. Sverige ska vara rankad topp 10 i världen i både herr och damklass (XCO). 

 

 

ör att lyckas med detta har vi bland annat definierat var fokus bör ligg,  beroende på vilken 

ålderskategori man tillhör. Detta för att hålla på längre tid med sitt idrottande, men också för att 

komma upp i landslagsålder med rätt förkunskaper. Väl på landslagsnivå vill vi stötta våra cyklister 

mot att nå uttagningskriterierna till de internationella mästerskapen, snarare än att bara stötta de som helt 

på egen hand kvalificerar sig dit. Som förbund ska vi hjälpa cyklisterna att samla in erfarenhet samt 

möjliggöra internationellt deltagande utanför de internationella mästerskapen. De som väl blir uttagna till 

ett internationellt mästerskap ska vara där för att köra om ett resultat. Och med resultaten ska vi inspirera 

nya, unga cyklister in i vår idrott.  

Läs mer om detta på https://scf.se/mountainbike/mtbs-vision-mal-och-strategi/  

 

 

F 

https://scf.se/mountainbike/mtbs-vision-mal-och-strategi/
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PARACYKEL          

 
                                                                                                                                                                         Michael Lindgren 

                                                                                                                                                                                                 FÖRBUNDSKAPTEN 
Några inledande ord från Micke… 
”Höjdpunkterna från säsongen 2019 var vår första medalj på VM i bancykel samt den lyckade tävlingen 

med jaktstart för handcyklister på SM sommarveckan i Malmö. Fantastiskt är även föreningarna SMACK 

och Jönköpings CK arrangerade UCI tävlingar.  

Vi är en liten nation i det stora hela, men vi är på rätt väg med att utveckla paracykel-verksamheten!” 

 

Det hände säsongen 2019  

 

LANDSLAG 

Fokus har varit på att köra in UCI poäng för att kvalificera aktiva till Paralympics i Tokyo 2020. 

Landslag och utvecklingslandslag på landsväg och bana körde sju internationella tävlingar under säsongen.  

Vi tog vår historiskt första medalj på VM i bancykel med Anna Becks brons i förföljelse i Appeldorn, Nederländerna.  

Tre av våra kandidater till Paralympics fick möjligheten med stöd från Sveriges Paralympiska Kommitté att åka till 

Tokyo på en rekognoscerings resa inför Paralympics 2020. 

 

 
Anna Beck blev klar för Paralympics 2020 

 

GRENGRUPP PARACYKEL 

Grengruppen avslutade det treåriga projektet Paracykelakademin under 2019. Depåer med cyklar och utrustningar 

finns kvar i depåerna för fortsatt verksamhet. Grengruppen har fokuserats på att det arrangerats UCI tävlingar med C1 

Invacare SMACK Road Race och C2 Swedish Time Trail i samband med SM tempo i Jönköping. Handcykel var med 

som gren på SM Sommarveckan med en jaktstarts tävling. 
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SATSNINGAR SÄSONGEN 2020 

LANDSLAGET 

Stort fokus ligger på att förbereda aktiva och ledare inför Paralympics i Tokyo, samt arbeta med att vi får fyra aktiva 

uttagna till den svenska truppen. Ge de aktiva som inte blir uttagna till Paralympics fortsatt möjlighet till att utvecklas. 

GRENGRUPP PARACYKEL 

Fortsätta att söka stöd för nya projekt till rekrytering. Det görs inom funktionen Paracykelakademin som finns kvar 

som resurs inom grengruppen. Fortsatt drift av våra depåer med cyklar som används vid aktiviteter i föreningar. Stödja 

föreningar i arbetet med att det arrangeras UCI tävlingar. Utveckla tävlings konceptet med SM sommarveckan. 

Utveckla hemsidan under SCF. Arbeta med att utveckla FB sidan Paracykel.se och se över hur den kan sammankopplas 

med Swecycling sidan. 

 

LÅNGSIKTIGA MÅL  

LANDSLAGET 

Arbeta med att stötta, utveckla och utbilda, både aktiva och ledare, till att förbereda sig till mästerskap och 

Paralympics - genom att vi kör internationella tävlingar i Sverige och internationellt. Utveckla stötteapparaten för att 

lotsa fram cyklister med klassificering, fysiska tester, kontakt med tränare, mental träning, kost och hälsokontroller. 

 

GRENGRUPP PARACYKEL 

Utbildning och regler är prioriterade områden för att fortsätta utveckla idrotten. Att paracykel finns med som område 

vid utbildningar som SCF arrangerar. Fortsatt drift av våra cyklar och utrustningar från våra tidigare projekt Paracykel 

och Paracykelakademin. Samverka med organisationer som har rekryteringsaktiviteter för att rekrytera nya aktiva. 

Fortsätta med att söka grenspecifika samarbetspartners och externa medel. 
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TRIAL          

 

 

                                                                                                                                                  Mats Hult 
                                                                                                                                                  FÖRBUNDSKAPTEN  
2020 blir ett intressant år 
Vi har under 2019 sett fortsatta internationella toppresultat på både dam- och herrsidan med många 

framskjutna placeringar för både Joacim Nymann och Nadine Kåmark. Det ska bli extra intressant inför 

2020 att se vad Joacim kan åstadkomma under sin andra säsong i 26-tumsklassen. Båda dessa cyklister har 

potential att ta medaljer 2020.  
Det ska också bli intressant att jobba vidare med utvecklingslaget där vi både 2018 och 2019 haft en svensk 

cyklist i final i World Youth Games. 

 

Förbundskapten Trial 

Mats Hult 

 
 

Det hände säsongen 2019 

✓ Ett samarbete med Bosön har inletts gällande fysiologiska tester.  
✓ Fortsatt samarbete med Annie Söderberg gällande idrottspsykologi. 
✓ Fortsatt arbete med utvecklingslag, genomfört träningsträffar med landslagscyklister som tränare. 
✓ Genomfört gemensamt försäsongsläger för landslag och utvecklingslag med internationell tränare. 

Utvecklingslaget har tillsammans med delar av landslaget deltagit i två stycken C1-tävlingar i Tyskland i syfte 

att samla internationell erfarenhet. 

 

 

FOKUS 2020 

Ta medaljer vid VM, EM och World cup! 
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LANDSLAGSUPPDRAG TRIAL 

EM, Il Ciocco, Italien 
Resultat:  
Joacim Nymann, Herr Elit 26 tum, 6:a 

Nadine Kåmark, Dam Elit, 7:a 

 
VM, Chengdu, Kina 

Resultat:  

Joacim Nymann, Herr Elit 26 tum, 6:a 

Nadine Kåmark, Dam Elit, 5:a 

Tobias Hult, Herr Elit 20 tum, 20:e 

World cup, resultat totalt 

Joacim Nymann, Herr Elit 26 tum, 5:a   

Nadine Kåmark, Dam Elit 6:a 

Rasmus Lidén, Herr Elit 20 tum, 29:e 

Tobias Hult, Herr Elit 20 tum, 30:e 

Viktor Hedin, Herr Elit 20 tum, 63:a 

 

 

 
Långsiktiga mål… 
…att i samarbete med Bosön och Annie Söderberg 

 fortsätta utveckla de fysiologiska och idrottspsykologiska 

 delarna anpassat till trial. 

…Fortsatt arbete med utvecklingslag i kombination  

med landslag. Detta ska ge internationella erfarenheter 

 och bästa möjliga förutsättningar för framtidens  

landslagscyklister. 

 
 
 

 
 

 
 

GRENGRUPP TRIAL 
Under 2019 har grengruppen för trial… 

…arrangerat SM inomhus i Sundsvall i samarbeta med NTS-timing och Partille Trialklubb under SM-
veckan vinter. Som åter drog stor TV publik. Ca. en halv miljon tittare såg sista kvarten i den 
direktsända finalen. 
…genomfört en arrangörsträff 13-14 april i Tranemo med utbildning för tävlingsledare med 
workshop för sektionsbygge. Och utbildning/vidareutbildning av sektionskommissarier trial. 
…arrangerat rikstäckande träningsläger i Kinna. Mycket uppskattat med många deltagare. 
…haft 7 protokollförda möten under året. Både fysiska samt över telefon. 
…uppdaterat samtliga reglementen och riktlinjer. 
…arrangerat fem SweCup/SCF trial cup samt SM, där grengruppen har stöttat och ställt upp med 
hjälp. Vi fick också en ny tävlingsarrangör under året.  Arvika Idrottssällskap, som genomförde en 
mycket bra och uppskattad tävling.  
…ordnat prova på-tillfällen har funnits vid alla tävlingar. 

 
 

Satsningar till nästa säsong 

➢ Inför 2020 hoppas vi kunna genomföra en tränarutbildning med meriterad tränare från Spanien.  

➢ Genomföra SM inomhus. 
➢ Arrangera nationellt träningsläger. 
➢ Samordna Swe Cup och SCF trial cup. 

 

LÅNGSIKTIGA MÅL 

➢ Fortsatt arbeta för att utveckla trial i Sverige. Och stötta befintliga och nya klubbar i sin trialverksamhet. 
➢ Att regelbundet kunna anlita utbildade tränare för att stötta och utbilda ledare och tränare på klubbnivå. 
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Kommittéer och arbetsgrupper 2019 

 

Antidopingkommittén 

Under verksamhetsåret 2019, liksom under tidigare år, har vår uppgift varit att olika sätt stödja 

aktiva och ledare så att vi undviker positiva dopingärenden. Det sker bland annat genom 

information om vad som gäller inom området.  

Under det året har exempelvis UCI beslutat om förbud mot Tramadol (utöver WADA:s regelverk).   

Vi ska också löpande revidera handlingsprogrammet. 

Förbundskaptenerna informerar landslagsaktuella cyklister och ledare vid arrangemang. De lämnar 

också information till RF Antidoping kontinuerligt.  

Den största arbetsuppgiften 2019 har som vanligt varit att svara på frågor från enskilda personer. 

Vi har även detta år deltagit vid RF:s årliga konferens för antidopingansvariga. 

Säsongen 2020 måste väsentligt fler föreningar arbeta med RF:s antidopingmaterial Vaccinera 

klubben. Utbildningen är fortsatt mycket viktig för att minimera risken för problem, som vanligt 

kommer vi också finnas tillgängliga för frågor inom området. Vid behov ska vi även delta vid möten 

med föreningar och distrikt där dessa önskar en djupare information inom området. Vi ska fortsätta 

beställa dopingtester av RF Antidoping. 

Vårt långsiktiga mål är som alltid att vi inte ska ha några framtida dopingproblem inom svensk 

cykel. 
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Disciplinnämnden 

Inför säsongen 2019 har disciplinnämnden arbetat fram handläggningsrutiner och vissa mallar. 

Detta för att säkerställa disciplinnämndens arbete och att ärendena som kommer in handläggs på 

ett rättssäkert sätt. 

Under säsongen har disciplinnämnden hanterat två ärenden som handlagts enligt de framtagna 

rutinerna. Ett av ärendena överklagades till Riksidrottsnämnden som delade disciplinnämndens 

beslut. 

Disciplinnämnden har också under säsongen försökt att renodla vårt arbete och upplysa om 

nämndens uppgift i de fall då frågor kommit in som inte ska hanteras av disciplinnämnden, bland 

annat att disciplinnämnden inte är rådgivande i diverse frågor.  

Inför nästa verksamhetsår fortsätter arbetat med att utveckla disciplinnämndens arbetssätt och 

förhoppningsvis kommer de ledamöter som inte gått Riksidrottsförbundets kurs i idrottsjuridik att 

få chansen att gå den. Den har tyvärr tidigare ställts in men tanken är att alla ledamöter i 

disciplinnämnden ska ha gått utbildningen. 

Disciplinnämnden har idag en bra sammansättning personer med olika kompetenser. Målet och 

förhoppningen är att minst en person i nämnden ska ha juridisk kompetens med tanke på 

disciplinnämndens uppgift, vilket är fallet idag med två ledamöter med juridisk kompetens. 

 

Kommissariekommittén 
Under 2019 har vi… 

• Uppdaterat de svenska tävlingsreglerna i enlighet med UCI:s regler. 

• Uppdatera TR i enlighet med beslut som förbundsmöte och styrelse fattat, samt till styrelse föreslå 

eventuella regelförändringar.  

• Tillsammans med Utbildningskommittén genomfört utbildningar för blivande kommissarier på 

grundnivå (teori och praktik). 

• Under våren 2019 genomfört fortbildning för samtliga kommissarier. 

• Under våren 2019 genomfört seminarium för nationella- och internationella kommissarier i LVG och 

MTB. 

• Deltagit i nordiskt seminarium för landsvägskommissarier. 

• Utsett och bekostat kommissarier till mästerskap, internationella tävlingar, SWE Cup och andra 

större tävlingar. 

• Informerat om att varje distriktsförbund utser tre juryledamöter till samtliga tävlingar på nationella 

tävlingsprogrammet. 

• Haft fortsatt uppdrags- och erfarenhetsutbytet med övriga nordiska länder. 

• Varit remissinstans inför beslut om mästerskapsarrangemang. 

• Uppdaterat lagret av kommissariekläder. 

• Infört och arbeta med rollen som teknisk delegate. 

• Utvecklat och utbildat Moto-Info på större tävlingar. 

• Genomfört nationella kurser för att uppgradera och vidareutveckla kommissarier. 

 

Påbörjat 

• Utbildning i regelkunskap på Cykelgymnasierna. 

• Ta fram utbildningsmaterial för rollen juryledamot. 
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SCF utbildningar genomförda 2019 

Datum Kurs   Antal  Anm. 

2–3 februari Kommissarie grundkurs  11 st.  OBS! 

2 mars Ungdomsledare Lund  26 st. 

2–3 mars Fortbildning nat, kommissarier Jönk. 13 st.  OBS! 

16 mars Fortbildning kommissarier Halmstad 12 st.  OBS! 

17 mars Fortbildning kommissarier Örebro 25 st.  OBS! 

13 april Tävlingsledare Trial  8 st. 

14 april Kommissarier Trial  13 st. 

25 april Säkerhetsvakt Uppsala  24 st. 

10–11 maj Målkameraskötare  3 st. 

2 augusti Bil/MC förare internation. tävlingar 14 st. 

 

 

 

OCH TILL SIST… 

Styrelsen vill tacka aktiva, ledare, funktionärer, arrangörer, supporters och alla andra som på ett eller 

annat sätt gynnar cykelsporten.  

Riksidrottsförbundets, Sveriges Olympiska Kommittés och Paralympiska Kommitténs anslag och 

samarbete är viktiga för vår verksamhet, så till dessa riktas ett särskilt tack.  

Ett tack också till våra sponsorer och samarbetspartners PostNord, PearlIzumi, Sportson, Enervit, 

Gotland Sports Academy och Nordic Choice för ett värdefullt stöd.  

 

SCF Styrelse 

 

 

 

HUVUDSPONSOR OCH ÖVRIGA SPONSORER 

 

                                                                                          

 

 


