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Vi kan cyklar.



Styrelseordforande
Stefhan Klang har ordet

Stefan Klang
Styrelseordférande SCF

Positivt resultat — ett plus pa plussidan

Nar man skall summera 2019 sa tanker jag inte bara pa vara sportliga framgangar, utan vilka andra positiva
eller negativa delar som man kan notera under aret.

En av de positiva sakerna ar naturligtvis att vi efter ett mycket gediget arbete fatt ordning pa var ekonomi
och kan redovisa ett positivt resultat. Detta plus att vi satt en ny organisation kring kansliet utan att ha ett
fast kansli - med ett antal nya och kompetenta medarbetare kdnns mycket bra.

Att vi nu har sju fungerande grengrupper dar de sportliga besluten tas, samt utvecklingsarbetet for
respektive gren sker, kdnns ocksa bra. Och att vi dven har fatt fler klubbar och medlemmarinom
cykelfamiljen skall ses som valdigt positivt.

Om vi tittar pd ndgra negativa saker sa ar Trafikverkets nya forhallningssatt, nar det galler tillstand att
bedriva cykelaktiviteter pa statliga vagar, ett jatteproblem. Att det &r en dverlevnadsfraga for
landsvagscykel ar helt klart. Har bedriver vi nu ett omfattande arbete med hjalp av andra organisationer
som bland annat RF for att hitta en |6sning. Jag maste tyvarr konstatera att vissa av vara distriktsférbund
inte fungerar och det ar kanske en fraga som vi bor stalla oss hur vi skall vara organiserade i framtiden, hur
vi pa basta satt for cykelsverige att rulla i ratt riktning. | detta har vi dven klubbarna, dar jag kan konstatera
att det ar farre och farre klubbar som har ndgon ungdomsverksamhet eller arrangerar en tavling eller
motionslopp. Dér har vi ndgot att bita i.

FORBUNDSORDFORANDE

Stefhan Klang



DET HAR AR SVENSKA
CYKELFORBUNDET

Svenska Cykelférbundet (SCF) bildades den 18 februari 1900 och &r ett av landets aldsta
specialidrottsforbund. Féreningarna ar ryggraden i vart forbund och bestar av 20 distriktsférbund
och 488 foreningar fordelade i hela landet som alla bedriver cykelsport inom de sju grenarna:
Bancykel, BMX, Cykelcross, Mountainbike, Landsvdg, Paracykel och Trial.

Idrottsrorelsen &r en demokratisk verksamhet dar varje medlem har rétt att vara med och paverka.
Ett satt ar att delta pa foreningens arsmoten och dar utnyttja sina demokratiska

rattigheter. Forbundets beslutande organ &r det arliga forbundsmotet som ager rum varje ari mars,
extra forbundsmate och forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen véljs av forbundsmétet (foreningar och distrikt) och leder Cykelforbundets
verksamhet enligt plan och budget nar forbundsmétet inte ar samlat. Alla som &r medlemmarien
idrottsforening omfattas av Riksidrottsférbundets (RF) stadgar och antidopingreglemente. Varje
enskild idrottare ar sjalv ansvarig att kanna till och folja dopingreglerna.

Svenska Cykelférbundet ar anslutet till RF (Sveriges Riksidrottsforbund) Cykelsporten
internationellt, medlemsorganisationer: UCI (International Cycling Union) UEC (European Cycling
Union) och NC (Nordic Cycling.



DARFOR FINNS VI

SCF har till uppgift “att frimja och administrera cykelidrotten i Sverige pd sddant sdtt att den star i
dverensstdmmelse med idrottsrérelsens verksamhetsidé enligt Sveriges Riksidrottsforbunds (RF)
stadgar samt att foretrdda denna idrott i utlandet”. (ur SCF stadgar)
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MALSATTNING 2018 - 2024

Vé&r malsattning ar att genom de tre fokusomradena, Barn- och ungdom, bredd och organisering, strava efter
det 6vergripande malet: “En gang cyklist - alltid cyklist!”
Med hjdlp av malsattningen vill SCF bli fler, na storre framgangar och framfor allt ha kul tillsammans.



LICENSSTATISTIK 2019
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Distrikt
Bohuslan-Dals CF 5 1 7 5 1 0 30 5 0 0 2 1 0 0 11 1 69 3
Dalarnas CF 22 2 29 13 8 2 91 10 2 0 16 8 7 4 77 30 321 6
Gastriklands CF 17 2 22 1 3 1 36 4 0 0 3 2 3 0 10 2 106 4
Goteborgs CF 43 10 42 21 11 3 112 7 3 0 35 4 7 2 49 11 360 6
Hallands CF 19 2 15 3 22 5 60 11 2 0 27 7 9 1 63 13 259 5
Hélsinglands CF 0 0 4 3 0 0 9 1 0 0 0 0 0 0 2 0 19 3
Jamtland-
Hérjedalens CF 1 0 16 6 1 0 12 2 0 0 3 2 0 0 10 2 55 3
Norrbottens CF 2 0 2 2 0 0 17 2 0 0 0 0 0 0 7 1 33 3
Skanes CF 59 17 34 14 13 6 184 29 1 0 64 4 6 1 86 25 543 8
Smalands CF 27 3 40 4 8 0 150 4 5 0 20 5 6 2 78 11 363 6
Stockholms CF 51 7 96 49 19 3 375 33 1 0 84 13 19 2 108 26 886 11
Sédermanlands CF 2 0 3 2 1 2 55 6 1 0 2 0 2 0 28 5 109 4
Upplands CF 26 6 36 3 2 1 156 17 1 1 52 3 4 0 65 11 384 6
Varmlands CF 11 0 14 6 2 0 25 7 2 1 2 2 2 0 23 7 104 4
Vasterbottens CF 9 2 10 3 2 0 26 5 0 0 0 0 0 0 1 0 58 3
Véstergotlands CF 23 5 47 13 17 3 153 13 1 0 34 19 7 1 108 38 482 7
Vasternorrlands CF 3 1 4 1 0 0 20 6 0 0 0 1 3 0 13 3 55 3
Vastmanlands CF 22 3 5 3 4 0 43 14 0 0 28 10 1 1 30 9 173 4
Orebro Lans CF 5 2 8 5 6 0 28 1 0 0 0 1 2 0 15 3 76 3
Ostergétlands CF 13 1 37 6 7 5 56 11 0 0 2 0 12 0 28 8 186 4
Totalt 2019 360 64 471 163 127 31 1638 188 19 2 374 82 90 14 812 206 4641 96
Totalt 2018 405 65 507 154 135 21 1706 174 22 2 336 74 81 7 779 203 4671
Totalt 2017 477 83 488 113 127 19 1670 161 20 2 258 54 79 12 720 186 4469
Totalt 2016 569 82 488 141 106 17 1774 150 21 3 377 75 113 - 832 206 4954
Totalt 2014 593 91 488 143 142 27 1631 128 - - 337 &4 89 - 642 140 4535
Totalt 2000 - - 540 104 192 31 885 34 - - - - 270 - 969 183 3208



ANSLUTNA FORENINGAR 2019

Under 2019 har foérbundet valkomnat 40 nya medlemsféreningar och den 31 december var antalet
anslutna féreningar till SCF 488 stycken fordelade pa 20 distrikt. Hela medlemsfdérteckningen finns
som Bilaga 1.

Det totala antalet registrerade medlemmar fortsatter att 6ka. Vid arsskiftet 2019 hade SCF 63 977
medlemmar. Det dr 6461 fler registrerade medlemmar an 2018

Distriktsférbund Antal foreningar 2019 Antal medlemmar 2019
Bohuslan-Dals CF 14 féreningar 1622
Dalarnas CF 34 foreningar 2967
Gastriklands CF 8 foreningar 980
Goteborgs CF 27 féreningar 6319
Hallands CF 16 féreningar 3277
Halsinglands Cykelklubb 12 foreningar 782
Jamtland-Harjedalens CF 16 féreningar 2430
Norrbottens CF 12 foreningar 651
Skanes CF 42 foreningar 5134
Smalands CF 49 foreningar 5581
Stockholms CF 75 foreningar 10187
Sédermanlands CF 13 féreningar 1829
Upplands CF 28 foreningar 3677
Varmlands CF 22 féreningar 2107
Vasterbottens CF 17 féreningar 1468
Vastergotlands CF 47 foreningar 6597
Vasternorrlands CF 9 féreningar 1159
Vastmanlands CF 12 féreningar 2454
Orebro Lans CF 14 féreningar 1376
Ostergotlands CF 21 féreningar 3380

Idrottslyftet 2019
Under 2019 har 589 ooo kronor funnits tillgangligt
for foreningar att ansoka om ur Idrottslyftet.

Rostlangd

Varje distriktsforbund (DCF) ager vid férbundsmotet tva grundroster samt en rost for varje vid
verksamhetsarets slut paborjat 100-tal avgiftsbelagd tavlingslicens i distriktet. Varje forening dger
vid forbundsmotet en rost. Forening kan genom fullmakt som ar SCF tillhanda senast 10 dagar innan
forbundsmotet dverlata rostratten till distriktsrepresentant i eget distrikt. (Stadgar, Kap 2 4§
Rostratt). Antal rostlangder per distrikt, se licensstatistik.



STYRELSE OCH ARBETSGRUPPER

GRENGRUPPER, STYRELSE, TJANSTEMAN, KOMMITTEER 2019

Forbundsstyrelse
Ordférande: Stefhan Klang
Ledamoter: Catarina
Andersson (vice
ordférande), Lotta
Jegenstam, Marie Rydne,
Johan Lindstrém, Fredrik
Kessiakoff (avgick som
styrelseledamot 2019-09-
30) och Thomas Backteman
Personalrepresentant:
Lucas Persson

Valberedning

Ordférande: Eva Annerwall
Ledamoter: Milla Jonsson,
Olle Stalberg, Mattias Thyr
och Annika Molén

Revisorer:

Revisor: Stefan Norell,
Grant Thornton

Suppleant: Karl-Axel
Ljungkvist, Grant Thornton
Verksamhetsrevisor:
Anders Bjorklund
Personlig ersattare till
Verksamhetsrevisor: Carl
Elfgren

Bancykel

Forbundskapten: Johan
Carelle
Grengruppsansvarig: Johan
Carelle

Ledamoter

grengrupp: Roine
Gronlund, Lars Myrberg
Adjungerad fran SCF
styrelse: Stefhan Klang.

BMX Racing och Freestyle
Forbundskapten: Johan
Fransson from 2019-04-01
Grengruppsansvarig: Ola
Slettenmark-Gille
Ledamoter grengrupp:
Anna Gudmunsson, Annika
Molén, Mats Hvit, Johan
Waltari, Oscar Jagestedt,
Kim Wedin, Fredrik
Kallberg.

Adjungerad fran SCF
styrelse: Johan Lindstrom.

Cykelcross
Forbundskapten och
grengruppsansvarig:
Marcus Johansson
Ledamoter grengrupp:
Tommy Skagert, Mathias
Johansson, Olle Claesson
och Hans Mard
Adjungerad fran SCF
styrelse: Lotta Jegenstam.

Landsvag
Forbundskapten och
grengruppsansvarig: Lucas
Persson

Ledamoéter: Fredrik
Lindstrom, Kristoffer
Nennestam, Joakim Rundh,
Michael Lundberg
Adjungerad fran SCF
styrelse: Catarina
Andersson
Sammansattning
mastersgruppen: Trond
Olsson, Anna Svardstrom,
Hakan Johnsson, Stefan

Lindskog och Stefan
Lindgren

Mountainbike
Férbundskapten och
grengruppsansvarig:

Annie Séderberg (t.o.m.
2019-03-22)

Fredrik Kessiakoff (fr.o.m.
2019-10-01)

Ledamoter: Christer
Andersson, Elna
Dahlstrand, Emil Lindgren,
Jennie Stenerhag, Roger
Karlsson

Grengrupp XCO:

Roger Karlsson,
arrangorsrepresentant,
Annie Soderberg,
forbundskapten t.o.m.
2019-03-22, Fredrik
Kessiakoff, forbundskapten
fr.o.m. 2019-10-01, Elna
Dalstrand, expert, Christer
Andersson, kommissarie,
Emil Lindgren, cyklist och
Jennie Stenerhag, cyklist.
Adjungerad fran SCF
styrelse: Fredrik Kessiakoff
Grengrupp XCM:

Lasse Strand, representant
med arrangemangs- och
samordnarerfarenhet, Bo
Mann, Kommissarie, Jennie
Stenerhag, cyklist, Emil
Lindgren, cyklist, Magnus
Ryghult, arrangor.
Adjungerad fran SCF
styrelse: Fredrik Kessiakoff.



Ledamoter: Thomas t.0.m. 2019-03-10. Vakant

Paracykel Nilsson (RF 2019-03-10 — 2019-07-31.
Forbundskapten och Dopingkontrollansvarig) Overfort till kansliet fr.o.m.
grengruppsansvarig: och Lucas Persson 2019-08-01.
Michael Lindgren e .
. Disciplinnamnden Skara Cykelgymnasium
Ledamdter grengrupp: ’ ,
. Ordférande: Martin Arbetsgrupp: Anders
Emma Stenberg, Henrik , ) ]
. Schwitzgold Ljungberg, Lars Wahlqvist,
Marvig, Karl Utterhall, Anna B B
Beck och Michael Ledamoter: Ulf Naslund, Alexander Wetterhall, Ola
Anderson Jacob Ceder, Thomas Wannberg, Lucas Persson,
. s Nilsson och Annika Klyver Annie Soderberg t.o.m.
Adjungerad fran SCF ,
. . . s 2019-03-22, Fredrik
styrelse: Marie Rydne. Kommissariekommittén :
Ordfsrande: K th Kessiakoff fr.o.m. 2019-10-
Trial S'r orande: Renne 01, Leif Karlsson och
Forbundskapten: Mats Hult |mons"son kommunens representant.
. . Ledamoter: Anna Hult,
Grengruppsansvarig: Maria R Ioh Kristof
Nymann 0ger Jonnsson, Kristoter Cykelombudsman

Nennestam, Thorbjorn
Tillenius och Mikael
Nystrand. Namnd for Gosta

Ledamoter grengrupp: Bo Lovstrand

Stefan Lidén och Christian

Andersson "Eaglum” d fond

. . aglum” ungdomsfon
Adjungerad fran SCF Arbetsgruppen utbildning gon J

. . - N Ledamoter: Stefhan Klang,
styrelse: Johan Lindstrom. Ordférande: Bo Lévstrand .
Catarina Andersson och

Antidopingkommittén Fredrik Kessiakoff
Ordférande: Ulf Naslund Arbetsgruppen motion f.d.
(CADF Doping Control motionskommittén
Officer) Ordférande: Garry Jones

AV SCF ANSTALLDA TJANSTEMAN

Generalsekreterare: Leif Karlsson 100%

Kommunikation: Ylva Berner tjanstledig fr.o.m. 2019-09-01 100%
Kommunikation: Jenny Palmqvist fr.o.m. 2019-09-01 1200 %

Kansli: Kristina Gehlin fr.o.m. 2019-08-01 100%

Kansliresurs: Johan Fransson 2019-05-01 — 2019-09-30 50 %

Nationell tavlingssamordnare: Peo Johansson fr.o.m. 2019-08-01 80 %
Nationell/Internationell tavlingssamordnare: Isabelle S6derberg t.o.m. 2019-12-31 100%
Internationell tivlingssamordnare: Asa Andersson fr.o.m. 2019-11-15 100 %
Ekonomi: Robin Bergman (konsult)

Forbundskapten MTB: Annie Soderberg t.0.m. 2019-03-22 100%
Forbundskapten MTB: Fredrik Kessiakoff fr.o.m. 2019-10-01 100%
Forbundskapten LVG: Lucas Persson 100%

Forbundskapten BMX: Johan Fransson fr.0.m. 2019-04-01 30%
Forbundskapten Paracykel: Michael Lindgren 50%



VARA LANDSLAG fA

AKTIVA SOM RERESENTERADE SVENSKA CYKELFORBUNDETS LANDSLAG 2019

BANCYKEL

Frida Knutsson, U23, Team
Ormsalva

Oskar Palm, U23, Hollviken CK
Gustav Johansson, U23 Team
Ormsalva

Otto Strandqyist, Junior, Team
Ormsalva

BMX

Filip Svanberg, Herrelit,
Kungsbacka BMX

Oscar Jagestedt, Herrelit,
Malmo BMX racing

Einar Lindberg, P16,
Marsta BMX

Felicia Klingstrom, Fas,
Alvsjé BMX

CYKELCROSS

Elitklass:

David Eriksson, Art-V CC
Henrik Jansson, Art-V CC

Ida Erngren, Upsala CK
Herrar U23:

Emil Lindgren, Ryska Posten
Jonatan Ostlund, Tullinge SK
Damer U23:

Ida Johansson, Mélndals CK
Herrar Junior:

Elias Nilsson, Féreningen
Cykloteket Racing Team
Lukas Rorforss, Foreningen
Cykloteket Racing Team
Oscar Lind, Uddevalla CK
Carl Kagevi, KIA CyclingTeam
CK

LANDSVAG

15-16:

Felicia Bengtsson,CK Bure
Alma Johansson,Mélndals CK
Julia Lyngbaek, Velodrom CK
Eric Pedersson, CK Bure

Leo Jacobsson, CK Bure
Herrjunior:

Anton Dahlblom, Sodertélje
Hjalmar Klyver, CK Bure
August Hoglund, IK
Hakarpspojkarna

Kalle Berglund,Sodertédlje CK
Felix Svensson, Team
Ormsalva

Jonathan Ahlsson,
Orebrocyklisterna

Lukas Vernersson, Giro CC
Wincent Wallinder, Vasteras
CK

Willheim Wallinder, Vasteras
CK

Axel Moureau, Sodertalje CK
Edvin Lovidius, Sodertalje CK
Damjunior:

Julia Borgstrom, Hollvikens CK
Wilma Olausson, Giro CC
Caroline Andersson,Halmstads
CK

Kajsa Eneroth, HiQ Sports
Club

Medina Lutelius, Motala AIF
Ida Johansson, Molndals CK
Uz3/Herr Elit:

Oskar Palm, Hollvikens CK
Emil Lindgren, Ryska Posten
SK

Hugo Forssell, CK Hymer
Andreas Andersson,
Halmstads CK

Erik Bergstrom-Frisk, Team F-
arton Sport Club

Jacob Eriksson, Motala AIF CK

Swe

CYCLING

Lucas Eriksson, Motala AIFCK
Richard Larsen, Ryska Posten
Emil Andersson, Giro Cycle
Club

Tobias Ludvigsson, CK HVR16
Isac Lundgren, CK Ringen,
Kim Magnusson, CK HVR16
Joel Warren, HiQ Sports Club
Dam Elit:

Clara Lundmark, Norbergs CK
Hanna Nilsson, Ahus CK
Emilia Fahlin,
Orebrocyklisterna

Alexandra Nessmar, Team
Ormesalva Athletic Club

Ida Wanggren, CK HVR16
Alice Andersson, She Rides CK
Sara Olsson, Team
Henrikssons CK

Sara Mustonen,
Orestadscyklisterna

Sara Penton, Stockholms CK
Frida Knutsson, Team
Ormsalva

Nathalie Eklund,Stockholms
CK

Sara Hedberg, CK Valhall

Lisa Nordén, HiQ Sports Club

PARACYKEL

Anna Beck, Skoghalls CK
Anna Svardstrom, CK Valhall
Daniel Strandberg, Varnamo
CK

Henrik Marvig, Jonkopings CK
Jenny Eliasson, Norbergs CK
Jorgen Gustafsson, Langareds
Bois

Kristoffer Stahl, Jonkdping CK
Louise Jannering, SMACK
Marcus Streijffert, BorlangeCK
Magnus Ekstrom, Velodromen
cK
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PARA (FORTS)

Martin Aberg, Sportson CK
Patrik Ohlqvist, MéIndals ck
Rickard Nilsson, SMACK

MOUNTAINBIKE

Enduro

Zakarias Johansen, Team Ormsalva
Alexander Kangas, Alvsjé BMX-klubb
Robin Wallner, Are Bergscyklister
Downhill

Johan Geschwind, Cykelféreningen
Fricyklisterna

Adam Eriksson, Gavle Cykelamatorer
Wilmer Hareskog, Sparvagen Cykelforening
Herman Raffai, Hunneberg Sport-och
Motionsklubb

Linn Olstam, Downhill, CSK Ludvika
Ottilia Jones Johansson, Are Bergscyklister
Four Cross (4X)

Felix Beckeman, Uddevalla Cykelklubb
XCM

Michael Olsson, Serneke Allebike CK
Jennie Stenerhag, Falu CK

Emmy Thelberg, Team TCMcykel.se
Cykelforening

XCE

Edvin Lindh, Harnésands Cykelklubb
Martin Setterberg, IF Hallby

Skid o Orienteringsklubb

Anton Olstam, CSK Ludvika

Ella Holmegard, MéIndals Cykelklubb
Alina Johansson, Mjolby Cykelklubb

Joel Burman, Borlange Cykelklubb

XCO

Vilgot Lind, Harnésands Cykelklubb
Viktor Lindquist, Kolmardens MTB Klubb
August Hoglund, IK Hakarpspojkarna
André Eriksson, Varbergs MTB Club
Oscar Lind, Serneke Allebike Cykelklubb
Hugo Eliasson, Varbergs MTB Club

Eric Herlitz, Serneke Allebike CK

Samuel Ornborg, Varbergs MTB Club
Alva Casserstedt, Cykelklubben Natén Sater
Jenny Rissveds, Falu CK

TRIAL

Joacim Nymann, Partille TK
Nadine Kamark, Partille TK
Tobias Hult, CK Dainon
Rasmus Lidén, Tranemo CS
Viktor Hedin, CK Dainon
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UTMARKELSER, BELONINGAR OCH MEDALJER

Arets Postcyklist 2019

PostNord delar &rligen ut priset Arets Postcyklist till en kvinnlig och en manlig seniorcyklist for
framstaende internationella prestationer inom cykelsporten. 2019 nominerades 12 cyklister, varav
ett lag. Vinnarna rostades fram av cykelsverige genom webbomréstning.

Vinnare 2019 blev Jenny Rissveds (MTB) och Gustav Johansson (Bancykel).

Samtliga nominerade och motiveringar hittar ni pa SCF:s hemsida.

Gustav Johansson och Jenny Rissveds Arets Postcyklist 2019

SGT:s Masterskapskedja 2019
Herr: Tobias Ludvigsson, CK HVR16
Dam: Lisa Nordén, HiQ Sports Club

12



INTERNATIONELLA MASTERSKAP

VM PARACYKEL

Anna Beck, Skoghalls CK - Brons VM i bancykel Appeldorn, Holland

VM MOUNTAINBIKE

Joel Burman, Borlange CK - Brons VM i XCE (Sprint) Waregem, Belgien
Jennie Stenerhag, Falu CK, Brons EM i XCM (Marathon) Furusjon, Norge
Felix Beckeman, Uddevalla CK - Brons VM i 4X Val di Sole, Italien

Zakarias Johansen, Alexander Kangas och Robin Wallner - Silver VM i Enduro, Finale Ligurie, italien

EM LANDSVAG

Wilma Olausson, Giro CC, Brons EM (tempo) EM i Landsvég, Alkmaar

VINNARE SWE Cup 2019

BMX

Herrelit Filip Svanberg, Kungsbacka BMX
Herrelit Einar Lindberg,

Marsta BMX

TRIAL
Joacim Nymann, Partille TK

MTB

Damelit Sara Oberg, She Rides CK

Herrelit Matthias Wengelin, Lanna Sport CK
Damjunior Alva Casserstedt, CK Natén
Herrjunior Viktor Lindquist, Kolmdrdens MTB
Klubb

Fi5-16 Tilda Hylén, Falu CK

P15-16 Jakob Soderqyvist,
Sundsvallscyklisterna

F13-14 Stina Kagevi, Tullinge SK

P13-14 Edvin Elofsson, Mjolby CK

D30 Anna Pettersson, CK Natén

H30 Peder Andersson, CK Uni

Do Camilla Clarkson, Womens Bikejoy CK
H4o Magnus Palmberg, OK Hammaren

Dso Helena Lindh, Harnésands CK

Hgo Tommy Olsson, IFK Sala

CYKELCROSS

Damelit Asa Erlandsson
Herrelit David Eriksson
Damjunior Felicia Andersson
Herrjunior Oscar Lind

LANDSVAG

Herrelit Hugo Forsell, CK Hymer
Damelit Sara Hedberg, CK Valhall
Herrjunior Edvin Lovidius, Sodertalje CK

LANDSVAG MASTERS CUP

D30 Cecilia Berglund, Vasteras CK

Do Karolina Reinhold, Rooster Club Varberg
IF

Dso Eva Gustavsson, Vasteras CK

D6o Lena Lundstrom, CK Hymer

H3o Peter Eggertsen,CK Valhall

Hzo Fredrik Wikstrom, Cellexir Cycling Club
Hso Stefan Stengard, CK Dainon

Hss Martin Collander, Féreningen Rocket
Racing

H6o Thommy Flognfelt, Skoghalls CK-
Hammaro

H65 Lennart Pettersson, CK ECI Champion
H7o Bengt Backman, Team Henrikssons CK
H75 Tommy Pollak, Fredrikshofs IF CK

13



SVENSKA MASTARE 2019

I F

) 3L
Lisa Nordén stod fér drets mdsterskapskedja dam 2019.

Bancykel

Tidslopp: Jacob Wihk, Ryska Posten SK (Herr Elit)

Tidslopp: Frida Knutsson, Team Ormsalva AC (Dam Elit)
Forfoljelselopp: Jacob Wihk, Ryska Posten SK (Herr Elit)
Forfoljelselopp: Frida Knutsson, Team Ormsalva AC (Dam Elit)
Omnium: Gustav Johansson, Team Ormsalva AC (Herr Elit)

BMX Racing

Filip Svanberg, Kungsbacka BMX (Herr Elit)
Einar Lindberg, Marsta BMX, BMX (P16)
Felicia Klingstrom, Alvsjé BMX, BMX (F15)

Cykelcross

Asa Erlandsson, Varbergs Mountain Bike Club (Dam Senior)
Emil Lindgren, Serneke Allebike CK (Herr Senior)

Felicia Andersson, CK Master (Dam Junior)

Oscar Lind, Serneke Allebike CK Herr Junior)
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Landsvéag

Lisa Nordén, HiQ Sports Club, linje och tempo (Dam Elit)
Tobias Ludvigsson, CK HVR16, tempo (Herr Elit)

Lucas Eriksson, Motala AIF CK, linje (Herr Elit)

Frida Knutsson, Team Ormsalva Athletic Club, linje (U23)
Erik Bergstrom Frisk, Team F-arton Sports Club

Wilma Olausson, Giro CC, linje och tempo (Dam Junior)
August Hoglund, Idrottklubben Hakarpspojkarna, linje (Herr Junior)
Edvin Lovidius, Sodertalje Cykelklubb, tempo (Herr Junior)
Lucas Eriksson, Motala AlF, kortdistans (Herr Elit)

Alexandra Nessmarr, Team Ormsalva, kortdistans (Dam Elit)

Mountainbike

Jenny Rissveds, Falu CK, XCO (Dam Elit)

Matthias Wengelin, Lanna Sport CK, XCO (Herr Elit)

Dam Ida Jansson, Falu CK, XCO (U23)

Herr Joel Burman, Borlange CK, XCO (U23)

Alva Casserstedt, CK Natén, XCO (Damjunior)

Viktor Lindquist, Kolmardens MTB Klubb, XCO (Herrjunior)

Damelit Jennie Stenerhag, Falu CK, XCM (Dam Elit)

Herrelit Matthias Wengelin, Lanna Sport CK, XCM (Herr Elit)

Ella Holmegard, MéIndals CK, XCE (Dam Elit)

Herrelit Edvin Lindh, Harndsands CK, XCE (Herr Elit)

Herrjunior Anton Birath, Almby IK, XCE (Herrjunior)

Carl Blomqvist, CF Fricyklisterna, Downhill (Herr Elit)

Herman Raffai, Hunneberg Sport och Motionsklubb, Downhill (Herrjunior)
Linn Olstam, CSK Ludvika, Enduro (Dam Elit)

Zakarias Johansen, Ormsalva CK, Enduro (Herr Elit)

Adam Norlin, Falu CK, Enduro (Herrjunior)

* Inga SM-medaljer delades ut i dam- och masterklasserna p.g.a for fa deltagande.

Paracykel

Peter Malmberg, CK Bure, handcykel (tempo)

Anna Beck, Skoghalls CK, racer (tempo)

Louise Jannering, SMACK med pilot Anna Svardstrom, tandem (tempo)

Martin Aberg, Sportson CK, trike (tempo)

Jorgen Gustafsson, Langareds Bois med pilot Marcus Streijffert Borlange CK tandem (bana)
Patrik Ohlqvist, MdIndals CK, handcykel (SM-Sommarveckan)

Trial
Rasmus Lidén, Tranemo CS (Herr Elit)
Ludvig Andersson, Arvika IS (Herr Junior)



VERKSAMHETEN 2019

Svenska Cykelforbundet har utifran idrottens vardegrund och SCF:s specifika forutsattningar upprattat en
strategiplan som stracker sig Over perioden 2018-2024. Strategiplanen innebdr konkret att SCF nu
prioriterar pa de tre fokusomradena Barn & Ungdom, Bredd och Organisering och succesivt och
malmedvetet bygger upp verksamheten. Kansliets uppgift ar att tillse att arbetet styrs, leds och genomférs
enligt SCF:s Strategi.

Hdr foljer de aktiviteter som prioriterats under 2019:
BARN OCH UNGDOM (aldrar 4—23 ar)

Utbildning av ungdomsledare, tavlingsledare, tranare och kommissarier

SCF har fortsatt arbetet med att identifiera en framtida utbildningsstrategi. Malsattningen &r att antalet
ungdomsledare, tavlingsledare, tranare, kommissarier och licensierade barn- och ungdomscyklister ska
6ka. Under 2019 har SCF tillsammans med Guided Heroes skapat en ny ungdomstranarutbildning.

Skapa fler och enklare tavlingar

Kansliet har genom dialog med distrikt, féreningar, kommissariekommittén, kommuner och myndigheter
|6pande utvecklat regelverk och arrangemangsstod. Kansliet har aven engagerat sig i samhallsdebatten och
paverkat mojligheterna for tillgang till mark och vag. Kansliet verkar for att det ska kunna erbjudas fler
tavlingsmaojligheter pa framforallt lokal niva.

Organisering av foreningar och distrikt for att battre anpassas efter verksamheten och aktiviteterna
Forbundet har stottat utvecklingen av hela forbundets organisering.

Utrustningsstod
Forbundet har skapat en mojlighet for barn och ungdomar som vill tranings- och tavlingscykla att kunna
lana cykel av forbundet via sin klubb.

Minskade licensavgifter for barn upp till 16 ar
Forbundet arbetar for att minska licensavgiften for barn upp till 16 ar for att skapa forutsattningar till fler
aktiva barn och ungdomar.

BREDD (masters- och motionsverksamhet men aven ovrig elitverksamhet)

Forenklad foreningsanknytning for nya cyklister

Forbundet har en uttalad ambition att 6ka antalet medlemmar bland anslutna foreningar till 2024. Kansliet
ska genom aktiv kommunikation, attraktiva och an mer utvecklade stédsystem, utveckling av tavlings- och
motionsverksamhet samt genom att aktivt lyfta och bidra med stdd till foreningarnas kommunikationsyta,
bidra till att fler soker medlemskap i SCF-anslutna foreningar.

Livetreamade tavlingar
Kansliet har aktivt sokt samarbetspartner och finansiering for att kunna fortsatta sanda streamade
nationella cykeltavlingar.
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Nationella tavlingar
Kansliet arbetar vidare med att utveckla nationella tavlingar.

Internationella tavlingar i Sverige
Kansliet arbetar vidare med att utveckla antalet internationella tavlingar i Sverige och strategiskt verka for
att storre masterskap genomfors i Sverige.

Utveckling av e-cycling
SCF har tecknat avtal med e-sportplattformen Zwift och arbetar aktivt med att utveckla e-cycling for att nd
nya utovare.

Okad samverkan med motionsarrangérer

Forbundet har pa olika satt 6kat samverkan med motionsarrangorer for att skapa battre forutsattningar till
sakrare cykellopp. | ett led av det arbetet har vi tagit fram kvalitetsstampeln “Godkant Cykellopp” som
arrangorer av godkanda och sanktionerade lopp tillhandahaller av férbundet. SCF har gentemot
tillstandsmyndighet dven verkat for att SCF/DCF ska bli en framtida remissinstans vid tillstandsgivning av
"Cykeltavling pa vag”.

Fran triangel till rektangel

SCF har verkat for att fler ska kunna ges forutsattningar att idrotta utifran sina forutsattningar och
onskemal. SCF ska bredda sin verksamhet dar det ska finnas utrymme aven for aktiva som inte vill satsa
mot en elitkarriar.

Under 2019 har vi utvecklat samarbetet med e-sportplattformen Zwift i syfte att nd nya utévare.
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ORGANISERING

Arbetsordning for distrikt och féreningar
SCF ska tillsammans med distrikt och féreningar stimulera till att det ska finnas tavlingar for alla
malgrupper. Fler tavlingsméjligheter ska kunna ges pa lokal niva.

Mer effektiv kansliorganisation
Vi stravar efter att samtliga medarbetare ska ha tydliga arbetsbeskrivningar och rutiner kring ekonomi,
administration och personalfragor.

Ett starkare landslag

Dar organiseringen av forbundskaptenerna har forstarkts. Férbundskaptener har ett ndrmare samarbete
med respektive grengrupp och ar en del i det utvecklingsarbete som grengruppen bedriver. En tydligare
koppling mellan forbundskaptensrollen och SCF:s strategiplan 2018-2024 ska utvecklas for att skapa mer
styrka over tid.

Arenor

Kansliet har fortsatt engagera sig pa nationell och lokal nivd i dialog med alla motparter i syfte att
underlatta tillgang till mark och vag samt verka for utveckling av fasta arenor runt om i landet. (mark, vag,
Velodrom och BMX-bana inomhus)

Motionskommittén
Har avvecklats och arbetet gentemot motionscyklister, motionsarrangodrer utférs numera av anstalld
personal pa kansliet.

Swe Cycling Club
SCF:s instegsklubb for nya cyklister har startats och utvecklats till en cykel-community dar bade nya och
gamla cyklister kan teckna engangslicenser, samt ta del av vara partners och sponsorers erbjudanden.

Swe Cycling AB
Har aktiverats for att arbeta med i huvudsak rattighetsfragor, sponsorer, specifika projekt.

Svensk Cykling

Ar den plattform dar SCF gemensamt verkar i cykelrelaterade fragor med Cykelframjandet Cykelbranschen,
Vatternrundan, Naturvardsverket, Svenska Cykelstader. Prioriterade fragor ar 1,5 metersregeln, tillgang till
mark och vag samt tillstandsfragor kring “Cykeltavling pa vag”.

SATSNINGAR KALENDERARET 2020

e Fortsatta utveckla befintliga och nya utbildningar
e  Aktivt verka for att utveckla och férbattra forutsattningarna for motionsarrangorer och tavlingsarrangorer
e Skapa ett centralt resultatprogram for samtliga arrangorer av cykelarrangemang
e Inventering och inkdp av nédvédndigt material
e Skapa en forbattrad struktur vad galler materialhantering
e Aktiv verka for en forandrad handlaggning och rutin vad géller tillstdndsgivning och forutsattningar
for "Cykeltavling pa vag”.
e  Utveckla e-cycling som ny disciplin
e Oversyn pa befintlig gymnasieniva inom NIU och RIG fér kvalitetssékring av utbildningar pa nationell niva.
e Skapa en personalhandbok for anstalld och arvoderad personal pa SCF.
e  Aktivt arbeta med Swecycling AB, rattighetsfragor, sponsorer
e  Aktivt arbeta med SweCycling Club
e Skapa en fungerande struktur vad galler kansliets nya organisering
e  Skapa forsakringslésningar gentemot cyklister
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Kombinera elitsatsning
med utbildning

Vara gymnasieutbildningar med elitidrottskaraktar — RIG och NIU CYKEL

Cykelgymnasiet i Skara (RIG)

Det riksrekryterande idrottsgymnasiet for cykel pa NIU Stjerneskolan i Torsby

MTB-utbildningen pa Stjerneskolan ar en nationellt
godkand idrottsutbildning, NIU-cykel och &r den

Katedralskolan i Skara bedriver verksamhet for cirka

30 cyklister (landsvdg och mountainbike XC) varje ar

och erbjuder for narvarande &tta olika studieprogram. senaste i raden av idrottsutbildningar pa

Majlighet att férligga utbildningen dver fyra &r. Stjerneskolan. Cykel startar hostterminen 2020.

I ndra anslutning till skolan och pa flera stallen runt om
Hagstrémska i Falun (NIU) i omradet finns optimala traningsmajligheter bade
Erbjuder mojlighet att utvecklas inom cykelsportens med och utan mountainbike.

alla grenar uppdelade pa: Landsvag/Bancykel,
Sjodalsgymnasiet i Huddinge (NIU)

Hostterminen 2020 startar Sjédalsgymnasiet i
Huddinge NIU-cykel med plats for 12 elever per
ar. Gymnasiet kommer i forsta hand erbjuda mtb- och

Mountainbike/Cykelcross och “teknikgruppen” som
bestar av disciplinerna Dirt/Slopestyle, Downbhill, 4X,
Enduro och BMX (race och street).

Sandagymnasiet i Jonképing (NIU) landsvdgscykel men om intresse finns &r skolans rektor

P& Sandagymnasiet ges mojlighet att kombinera Gppen for att ta in BMX-elever.

studier och flera idrotter. Fran och med
Stockholms idrottsgymnasium (NIU)

HT 2019 startar nationell idrottsutbildning i
Startar MTB-NIU verksamhet HT2020.

Mountainbike.

Det har ar RIG och NIU...

Det finns tva varianter av idrottsutbildningar pa

gymnasial nivd med tydlig elitidrottskaraktar och Sull
ett etablerat samarbete med
specialidrottsforbund relevant for utbildningen:
Riksidrottsgymnasier (RIG) och nationellt
godkanda idrottsutbildningar (NIU).
Utbildningarna har en tydlig elitidrottskaraktar
och riktar sig till elever som vill kombinera sin
gymnasieutbildning med en

elitidrottssatsning. RIG ar riksrekryterande, det
vill sdga elever fran hela landet kan soka till dem.
De nationellt godkanda idrottsutbildningarna

(NIU) ar tredriga och lokala/regionala, men de
rekryterar ocksa fran hela landet med hjalp av ett samverkansavtal som tecknas mellan kommunerna.
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SCF Kommunikation

VARA KOMMUNIKATIONS-
KANALER

Idrottonline: Idrottonline/svenska-
cykelforbundet

Cardskipper: Swecycling Club (app)
Hemsida: www.scf.se

Pressrum: Mynewsdesk.com (2019)
Via TT (from 20 191 201)

Facebook: Svenska Cykelférbundet,
Swecycling (moderkanal) cykelcross
sverige, paracykel.se, bmx-scf och
mountainbikesm

Instagram: swecycling
(moderkanal) MTBswecycling
Youtube: swecycling

Twitter: swecycling

Linkedin: swecycling

Réackvidd och trafikmal

FACEBOOK SWECYCLING
2019-01-01: 8104 foljare
2020-01-26: 9105 foljare

INSTAGRAM SWECYCLING
2020-01-26: 4958 foljare

HEMSIDAN SCF.SE
+ 9,23 procent

Under 2019 har vi 6kat antalet
sidvisningar fran 685 960 (2018) till
749 292 (2019)

TOPP TRE - RACKVIDD
FACEBOOK 2019

1. Wilma Olausson 5:a pa VM
rackvidd 16 300 personer (23
september)

2. Hon gor det! Jenny Rissveds
varldscupsseger 16 ooo

(11 augusti-2019)

3. Trafikverket avslar SM 12 700
(27 december)

KOMMUNIKATION OCH DIGITALISERINGPROCESS

Vi har borjat mata trafik pa vara huvudkanaler och identifierat
svagheter som vi kommer arbeta vidare med under 2020 for att
sakerstalla att SCF uppfyller sitt kommunikationsansvar mot
medlemmarna.

Som en del i digitaliseringsprocessen har vi inlett arbetet med att ta
fram en dvergripande kommunikationsstrategi med matbara mal
och pa sikt aven en ny kommunikationspolicy.

Vi har haft ett omfattande utvecklingsarbete med SweCycling
Clubs app Cardskipper som nylanserades vid arsskiftet 2019/20

Under hosten har vi haft en workshop i sociala medier- och
kommunikation med kanslipersonal och férbundskaptener, i syfte
att oka synligheten i media, samt inspirera och utbilda
medarbetarna.

Vi har bytt pressmeddelandetjanst till Via-TT da RF har ett prisvart
ramavtal med medieaktdren.

SOLIDSPORT SWECYCLING

(Under 2019 fick kanalen 2346 nya anvindare, vilket dr en férdubbling mot 2019.)

Antal Unika Unika
Livestreamade tavlingar 2019 visningar | visningar | live
SM Cykelcross 3398 1331 1055
Nationaldagslinjet SWECUP 1597 976 694
SM Landsvag Linje Dam Senior 2672 1818 1250
SM Landsvag Linje Herr Senior 5371 3195 2769
SM BMX 500 321 157
MTB SM 2873 1815 1459
SM Tempo 2749 1934 1596
Stockholm Cyclocross dag 1 Taby 749 556 336
Stockholm Cyclocross dag 2 Taby 699 485 314
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BANCYKEL ‘7

Johan Carelle
Forbundskapten

Carelle om forsta aret...

Mitt forsta ar som férbundskapten har nu passerat och det har varit ett intressant och larorikt ar dar mycket
tid gatt at till att sdtta mig in i arbetet som férbundskapten. Jag ser mycket fram emot att fortsatta
uppdraget under 2020 och fa méjligheten att arbeta med landets basta bancyklister, det som ar den absolut
storsta utmaningen infor framtiden ar att fa fler cyklister att upptdacka grenen bancykling och alla olika
tavlingsgrenar, sedan kommer jag tillsammans med de cyklister som har en uttalad satsning pa bancykling
att forsoka fa ut sa mycket kvalitativa cykeltavlingar som mojligt for att kunna vara med att tavla om
medaljer vid internationella masterskap, det Iangsiktiga malet ar uttalat att vi ska ha Svenskt deltagande
vid OS sommaren 2024.

FORBUNDSKAPTEN

Johan Carelle

Det hande sasongen 2019

Under 2019 hade vi totalt fyra svenska cyklister som representerade landslaget i bancykling.
Vi hade fyra officiella uppdrag under sésongen, dessa var:

e 1 UClItavlingi Odense, Danmark 4/6

e 1UClItavlingiArhus, Danmark 5/6

e U23/Junior EM Gent, Belgien 9-14/7

e Junior VM Frankfurt (Oder), Tyskland 14/-18/7

Samtliga uttagna cyklister gjorde fullt godkdnda resultat vid alla uppdragen, vi ar fortfarande en valdigt ung och liten
nation nar det galler bantavlingar och maste bedoma resultaten efter det, Frida Knutsson blev 4:a vid
elimineringsloppet i Gent, vilket var en fantastisk prestation med tanke pa det motstand som var pa plats.

LANGSIKTIGA MAL

Det langsiktiga malet for bancykel har tva fokusomraden:
1. F3 fler tavlingscyklister till bancyklingen
2.Kvalificera cyklister till OS 2024
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BMX RACING

Johan Fransson Férbundskapten BMX

Ett ar av gemenskap och fértroende

Nar jag tog over rollen som forbundskapten 2019 och sag stora utmaningar. Svensk BMX behovde ett rejalt
lyft. Jag har varit involverad BMX i 30 ar och cyklat for landslaget i 12 3r och med den erfarenheten har jag
tron pa att kunna gora stor férandring.

Att starta upp en fast trupp var mitt forsta mal. Men for mig handlar uppdraget som férbundskapten inte
bara om att dka ut med cyklister pa tavlingar utan att lara kdnna dem bade pa och utanfor banan.
Gemenskap och fortroendet genom att vara en fast trupp har for oss darfor varit A och O. Att kunna hjalpa
till i svara situationer som de hamnar i och kunna dela med sig av egna erfarenheter har gjort att vi tagit oss
igenom tuffa perioder, men ocksa att vi kunnat fira nar det gatt bra.

2019 har dven varit ett viktigt ar for mig att bjuda in BMX Sverige pa allt vi gor och fa alla att kdnna sig
delaktiga. Att vara rak pa sak och 6ppen gor att det inte blir en massa frdgetecken utan alla vet vad som
forvantas.

Cykelmassigt var 2019 ett kanonar med fina resultat men framforallt den mentala utvecklingen samt att se
manga cyklister hitta gladjen i att kdimpa och att det finns nagot att kdmpa for igen. Jag ser ljust pa
framtiden for svensk BMX. Tillsammans med grengruppen samordnar vi tavlingar och ldger for BMX Sverige
for att vaxa tillsammans.

FORBUNDSKAPTEN

Johan Fransson

Fransson om landslagets satsningar 2020

V" Filip satsar pa VM fér att na en sista OS plats

V" Einar har chansen att komma in pa UCI lagret och gar samtidigt upp som juniorcyklist.

V" Felicia blir 16 och aldst i sin klass och vi ser stora mojligheter fér henne.

v Foérutom landslaget gar ytterligare tre cyklister upp i juniorklassen som vill slass om en landslagsplats samtidigt
som vi far tillbaka tva elitcyklister som vill detsamma. For forsta gadngen kan vi komma att se ett mycket storre
startfalt i den hogsta klassen i Sverige.

v Bakom dessa sa flyger det fram cyklister med stor potential och gléd och tillsammans med grengruppen ska vi fa

dessa att stanna i sporten och utvecklas framat.
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DET HANDE SASONGEN 2019

>y

Einar Lindberg blir juniorcyklist 2020.

iinledde aret med att fa en ny

forbundskapten, Johan Fransson,

tidigare landslagscyklist for BMX.
>>Ett fast landslag sattes ihop for att kunna
lagga fokus pa enskilda cyklister och ge dem
en chans att utvecklas 6ver langre tid.
>>| laget satte forbundskapten in
elitcyklisterna Filip Svanberg och Oscar
Jagestedt och 6ppnade samtidigt upp en
ungdomssatsning med Einar Lindberg P16
och Felicia Klingstrém Fas. Einar ar aven med
i T22 programmet hos SOK, dar vi dven haft
diskussioner kring Felicia.
Med en liten topp i svensk BMX ar det viktigt
att borja bygga en stark grund med cyklister
som visar framfotterna och kan vara bra
forebilder for kommande cyklister.
>>Tidigt pa sdsongen skadade sig Oscar
Jagestedt och blev tyvarr borta nastan hela

_..uy‘ i-.\“‘

£

sasongen. Oscar gor comeback for 2020 och
kommer forsoka sldss om en landslagsplats.
Under aret var det just vara ungdomscyklister
som visade fram sig mest.

>>Einar visade framfotterna pa Europacupen
och var stor favorit infor bade EM och VM. P3
EM gjorde ett misstag att tavlingen slutade i
en kvartsfinal och pa VM ramlade han pa
traningen och fick fyra frakturer. En besviken
Einar d3, men han tar sig tillbaka och lyckas
vinna hela Europacupen.

>>Felicia visar dven hon framfétterna under
aret och lyckas ta sig till semifinal forst pd EM
och gor dven samma sak pa VM och far da
ranking Topp 14 i varlden. P& Europacupen
kor hon i klassen ett ar aldre och slutar pa en
fin 12 plats i totalen och lyckades aven fa in
tva pallplaceringar under aret.
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DET HANDE SASONGEN 2019

GRENGRUPP BMX

Under 2019 har det genomforts fem deltdvlingar i Swecup samt SM.

Etablering av 13+ satsning med tva nationella lager samt tre samordnade internationella tévlingar, varav
deltagandet vid EC Rade deltog 6ver 60 cyklister.

Ett klubbrad har inrdttats i syfte att fa en regelbunden och langsiktigt inkluderande utveckling av sporten
tillsammans med ledningen av landets bmx-klubbar.

Det har genomforts tranarutbildningar och funktionarsutbildningar.

SATSNINGAR NASTA SASONG

LANDSLAGET

Fokus 2020 &r att komma igang sa tidigt som mojligt pa aret for att vara fullt forbereda néar sdsongen drar
igang. Traningslager ar bokat pa samma bana som forsta europacupen gar och dven ett ldger i Sverige. Pa
VM har vi var enda chans kvar att kvala in till OS och for tillfallet Idggs den satsningen pa Filip Svanberg.
Tester kommer goras pa alla cyklister i landslaget samt cyklister pa uppgang for att folja utvecklingen och
se att vi ror oss at ratt hall.

Forbundskapten och Sebastian Matamoros har tagit fram en utvecklingstrappa for att lattare kunna se vart
vi staridag och vad vi behover gora for att ndrma oss de andra nationerna.

Tavlingar som kommer prioriteras 2020 ar: Europacupen, EM, Varldscupen och VM.

LANGSIKTIGA MAL

LANDSLAGET

Att utveckla truppen och landslaget de kommande aren och fa in fler cyklister i toppen.

2024 ar det forsta stora delmalet da bade Einar och Felicia blir elitcyklister och aven om det ar ett stort kliv
sd gors en satsning att kvala till OS. 2028 har bada etablerat sig i elitklasserna och vi ska da ha en kvinnlig
och manlig cyklist pa OS.

Forutom Einar och Felicia s& ar malet att bygga upp en trupp bakom dem som pushar pa och kan dra nytta
av vart de ar idag och forsoka jobba sig ikapp.

GRENGRUPPEN BMX

= Genomfdra Swecup och SM, samt introducera och utbilda i ett nytt sekretariatsystem

= Utbilda i stravan att klubbarna blir sjalvférsérjande pa alla tavlingsfunktioner genom funktions- och
foraldrautbildning.

»  Oka antalet tavlande och f& ut mer cykling vid resa genom att kombinera tréningslager med nationella tavlingar.
Utveckla och erbjuda trdnarutbildningar i syfte att 6ka antalet trénare och sjalvférsorjande klubbar.

= Utveckla tavlingskoncept som tilltalar de aldre cyklisterna i syfte att behalla/introducera i sporten.

= Bedriva nationell 13+satsning med trdningslager och samordnade tavlingar i syfte att skapa utvecklande miljo
och stdrka utbyte mellan cyklister och trénare.

* Introducera dldre ungdomar i trénarrollen i syfte att pavisa alternativa vagval for att stanna i sporten samt sdkra
tillvaxt av trénare.

= Utveckla “prova pa”-verksamheten och enklare lokala tavlingsformat i syfte att underlatta introduktion till
sporten och dess tavlingsverksamhet
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CYKELCROSS

Marcus Johansson
Forbundskapten CX

“Manga juniorer pa vag uppat”

2019 har varit ett ar dar UCl antligen valde att borja integrera Damjuniorklassen i cyclocrossen. Forsta
steget var att infora det vid alla masterskap och 2020 kommer man aven att infora klassen vid samtliga
varldscuper. Viigrengruppen, tillsammans med styrelsen i SCF, har infort klassen dven i Sverige.

P3 den svenska scenen har vi borjat se en generationsvaxling i herrelitklassen och det & manga juniorer pa
vag uppat. Aven pa damsidan ar det ett géng unga tjejer pa vag uppat.

Grengruppen har diskuterat om SM ska flyttas till november efter att ha haft det i januari under ett par ar.
Den svenska sasongen skulle bli lite kortare, samtidigt som flera kanske skulle halla gloden uppe hela vagen
fram till masterskapet. | dagslaget finns inget beslut i fragan.

FORBUNDSKAPTEN

Marcus Johansson

UPPFYLLDA MAL 2019

v" Landslaget ska delta pa VM och EM
v" Grengrupp CX ska samordna, organisera och sammanstalla en nationell cup for samtliga klasser
v" Grengrupp CX ska ta fram en SM arrangér

SM tavlingarna i Varberg den 12 januari 2020.

Grengrupp CX med tavlingsansvarige Hans Mard i spetsen har drivit tva cuper (SWECup, CX-
pokalen). Respektive cup har innehallit totalt 5 deltavlingar.
SM sdsongen 2019/2020 gick runt fastningen i Varberg. | och med tavlingen har Varberg statt som vard for
Cyclocross-SM tva ar i rad. Arrangor infor nasta sasong finns inte i dagslaget.

D en Svenska cykelcrossdasongen startade den 28 september i Falun och avslutades i samband med

| skrivande stund har enbart EM genomforts for sasongen 2019/2020. EM blev en hard historia dar vi tyvarr
inte lyckades fa ndgra framskjutna placeringar.
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LANDSVAG

Lucas Persson
FORBUNDSKAPTEN

Fokus pa utveckling 2019

Under sdsongen har vi fokuserat pa att dka ut pa landslagsuppdrag med vara juniorer och U23.

Men vid nagra tillfallen har vi ven valt att ta in nagra aldre cyklister som har varit bra forebilder for vara
yngre cyklister.

Var malsattning har varit att tavla mycket utomlands och pa sa satt hitta en tuffare matchning som
utvecklar cyklisterna, samt att kora in UCI-poang for VM platser och vara med och kéra om topplaceringar i
Nations Cup.

Under aret som har gatt sa kan jag titta tillbaka pa nagra fina placeringar pa vara landslagsuppdrag i alla
vara klasser. | bade herr- och damjunior s kor vi in flera pallplatser pa Nations Cup. Och for forsta gangen
sd vinner vi en Nations Cup-tavling i damjuniorklassen. Vi vinner dven internationella UCI-lopp pa damsidan.

Pa EM sa tar vi ett brons och pa VM sa blir det en fin 5:e plats.

Sammantaget har vi lagt en bra grund for framtiden!

FORBUNDSKAPTEN

Lucas Persson

Under 2019...

...korde vi totalt 4o tavlingar + EM och VM.

...totalt var 48 cyklister och 15 ledare ute med landslaget 201g9.

...vann vi tva etapplopp, tog ett brons pad EM och tre pallplatser pa UCI-tavlingar.
...korde vi Ungdoms-0S med sex pojkar och flickor i dldrarna 15-16 ar.
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LANDSVAGSSASONGEN 2019

TIO I TOPP - placeringar 2019

Wilma Olausson

1:a GC Waterslay Ladies Challenge 2 N-cup
3:a European Championship TT

5:a World Championship TT

4:a Gent-Wevelgem 1.Ncup

4:a stage 1 Healthy Ageing Tour 2.Ncup
5:a Trofeo Moreno 1.Ncup

7:a stage 2 Healthy Ageing Tour 2.Ncup

Julia Borgstrom

4:a stage 2 Healthy Ageing Tour 2.Ncup

6:a stage 1 Healthy Ageing Tour 2.Ncup

4:a stage 2 EPZ Omloop Van Borsele 2.Ncup
8:a Trofeo Moreno 1.Ncup

8:a stage 2b Gracia Tour UCI 2.2(Women Elit)
10:a stage 1 Waterslay Ladies Challenge 2.Ncup
8:a GC Tour of Uppsala UCI 2.2 (Women Elit)

Hjalmar Klyver
2:a stage 2 LVM Saarland Tour 2.Ncup
10:a stage 2b Tour du Pays de Vaud

Edvin Lovidius
3:astage 1 LVM Saarland Tour 2.Ncup

Emil Lindgren
4:a GC Tour of Estonia UCl 2.1
10:a Prolog Tour of Estonia UCI 2.1

Hugo Forssell
9:a Prolog Tour of Estonia UCl 2.1

AN

Hjalmar Klyver

Sara Mustonen
1:a GC Tour of Uppsala UCI 2.2

Installda tavlingar
Tyvarr stalldes bade Ungdomscampen och talang och landslagslagret in.
Andra tavlingar som vi stallde in: European Game och Ladies Tour of Norway
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LANDSVAG SATSNINGAR 2020

Landslagsverksamheten for landsvagscykel kommer fortsétta jobba med att utveckla unga talanger.
Under 2020 kommer vi i forsta hand att fokusera pa foljande:

Fortsatt fokus pa vara unga cyklister, junior och U23

Fokus pa Nations Cup och etapplopp samt EM och VM

Mer kontakt och resursteam kring alla véra landslagscyklister
Folja upp utvecklingen pa véra landslagscyklister

Skapa ett battre samarbete med SOK

Forbereda oss mot OS 2020

Kvalificera oss till OS

Topp 3 placeringar pa Nation Cup, ta fler UCI poang for att kunna kéra masterskap (EM/VM)
Ta medaljer pa masterskap

Topp 8 placering pa OS

Fortsatta att ha SWE Cup som observationstavlingar

RSNV NE N N N R NN

landslagscyklister genom att fokusera pa traning och den sociala situationen i kombination med
internationellt tavlande.
Vibehdover ocksa fortsatta att forstarka och utveckla pa ledarsidan for att kunna bedriva
landslagsverksamheten med hog kvalitet. Arbetet med att bibehalla och utveckla en bra ledarstab maste
ske kontinuerligt.

N ar det galler utbildning ska vi under 2020 fortsatta att folja upp, utbilda och utveckla vara yngre

DET HANDE SASONGEN 2019

GRENGRUPP LANDSVAG

Grengruppsansvarig: Lucas Persson férbundskapten Ovriga: Mickael Lundberg, Kristoffer Nennestam, Joakim Rund,
Catarina Andersson, Fredrik Lindstrém, Trond Olsson

Under 2019 har vi jobbat vidare med att forbattra SWE Cup och jobbat vidare med att skapa goda relationer

med vara arrangorer. Vi genomforde en arrangorstraff under hosten dar vi presenterade SWE Cup och

Svenska Masterskapen 2020. Under 2019 fick Mastersradet en representant i Grengrupp landsvag i form av

Trond Olsson.
Saker grengruppen jobbat med i 2019:

e Jobbat med att skapa fler UCI-tavlingar

e  Sanktionera tavlingar (ett jobb vara kommissarier tog 6ver)

e  Sakerstdlla SWE Cup och SM

e Aktivera fler klubbar att arrangera tavlingar (pagdende arbete)
e Livesanda tavlingar (finns mycket sma medel till detta)

e Vilyckades fa till en bra SWE-Cup &dven 2019.

e Vikommer dven att gora ett nytt forsdka att skapa en d@nnu battre grengrupp genom att ta in ndgra nya namn

i gruppen.
e  SWE Cup presenterades under December
e Vitaremot fradgor och idéer pa var grengruppsmail.

28



Grengrupp landsvag 2020

Grengruppsansvarig: Lucas Persson férbundskapten
Ovriga representanter: Peo Johansson, Catarina Andersson, Fredrik Lindstrém, Trond Olsson

Under 2020 kommer vi att jobba vidare med att forbattra SWE-Cup. Vi kommer dven att fortsatta vart
arbete med att jobba narmre vara arrangoérer. Vi hade en arrangorstraff i Jonkdping 7 december 2019 dar vi
presenterade SWE-Cup och Svenska Masterskapen 2020.

For att hoja kvaliteten och kunskapen i grengruppen sa har vi tagit in ny drivkraft i gruppen, Peo Johansson
tavlingsansvarig pa SCF, samt Trond Olsson som blir ansvarig for mastercyklisterna som numera tillhor
gruppen. Vi har dven med Catarina Andersson som sitter med i SCF styrelse. Catarina kommer att fokusera
pa vara ungdomsfragor och formedla styrelsens tank.

Viplanerar dven att ta in en till i grengruppen som kan jobba med ungdomsfragor.

Vi har alla tillgéng till var mail: landsvagescf.se

Saker vi kommer att jobba under 2020

e Jobba for att skapa fler UCI-tavlingar

o Sakerhetsstalla SWECUP och SVENSKA MASTERSKAP

e Aktivera fler klubbar att arrangera tavlingar

e Taemot och jobba med fragor som kommer in till gruppen via mail

e Jobba med rekrytering till var gren

Vi iy { :
AN R R Rl § '

Lisa Nordén under en rekrunda pG VM i Yorkshire 2019.
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LANDSVAG MASTER

Verksamhetsaret 2019 blev ett annorlunda ar for Masters...
Mastersradet fick officellt en ny representant i Grengrupp landsvag i form av Trond Olsson. Nordiska Cykelférbundet
NCF omorganiserades och da dven Nordiska Masters kommittén. Numera heter forbundet Nordic Cycling

Management Committé.

UCI Grand Fondo World Series Championship
Mastersradet har under flera ar varit lite kritiska till denna form av cykeltavling da alltfér manga tillats att starta i stora
blandade aldersgrupper dar erfarenheten fran klungkdrning saknas for manga. Master VM som genomférdes i Poznan
Polen 2019, var inget undantag och fick namnet “Kraschernas Varldsmasterskap”. Sjukvardspersonal rackte ej till,
sjukhus var fulla, servicen mycket otillfredsstallande. Darfor hyllar vi vara svenska deltagare som hjaltar eftersom vi
aterigen fick en Varldsmastarinna i Lena Lundstrom och manga andra framskjutna placeringar.

Nordic Championship Road Masters

Arrangerades pd Aland, Finland. Sverige var vl representerade. Vi erévrade fantastiska 52 medaljer, 21 guld, 19 silver
och 12 brons. Med den medaljskorden vann Sverige dven Nationskampen 6verldgset och tog darmed dven en

inteckning i vandringspriset.

SM Masters

Linjeloppet kordes aterigen i Bastad pa mycket tuffa banor som ur Masterscyklisternas synpunkt gransar till alltfor
tuffa. Tempotavlingen avholls i Lekeryd strax utanfor Jonkoping, dven den pa en utslagsgivande bana.

Masters Cup

Masters cup 2019 bestod av totalt 15 tévlingar, 6 tempolopp och g linjelopp. | cupen ingick en tempo-, linje- och

totalcup. (Resultat finns under SWE Cup)

VERKSAMHETSPLAN MASTERS 2020

Malsattning 2020

...erbjuda en attraktiv Masters
Cup 2020 med linje-, tempo- och
totalcup.

...ge svenska landslaget
forutsattningarna att vinna
Nationskampen vid Nordic
Championship som arrangeras av
Sverige i Kil, Varmland.

...fa fler tavlande cyklister i
nationella masterstavlingar samt
att 6ka antalet licensierade
masterscyklister i Sverige.

...arbeta for en battre och
snabbare kommunikation till var
malgrupp.

...sdnda val forberedda svenska
deltagare till World
Championship i Kanada 2020

Aktiviteter for att nd malen
...ett attraktivt tdvlingsprogram
som stimulerar till fler deltagare

...bidra med |6pande information
till vara Masterscyklister

...skapa en Facebook sida for att
lattare na ut med information.

...ansvara for prisutdelningen for
cuperna i samband med
cupavslutningen

att planera och genomfora
avslutningsmiddag med

intresserade masterscyklister i
syfte att starka gruppen samt
utbyta erfarenheter fran den
gangna sdsongen

Mastersradets langsiktiga
overgripande mal...

...att hoja statusen pa Masters
Cup ytterligare

...att arbeta for att svenska
masterscyklister dels blir annu
slagkraftigare internationellt,
dels genom att de ges ett battre
stod nar de tavlar utomlands
...att verka for att svensk cykel i
allmanhet och svensk
landsvagscykel i synnerhet
utvecklas
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MOUNTAINBIKE

Fredrik Kessiakoff
FORBUNDSKAPTEN

Framtiden ser ljus ut for svensk MTB

Jaginledde aret genom att for tredje gangen bliinvald i ett tvaarigt ideellt engagemang som
styrelseledamot i SCF. Under mina forsta fyra ar i styrelsen hade jag stora delar av tiden engagerat mig lite
extra for mountainbike - grenen dar jag har mina rotter, men dven da hade jag gladjen att vara styrelsens
representant i MTB:s grengrupper. Dryga halvaret in i mitt femte ar som styrelseledamot, den forsta
oktober 2019, [amnade jag styrelsen och klev istdllet in i en operativ roll i SCF som dvergripande
forbundskaptensrollen for mountainbikelandslaget.

Som nytilltradd var det for mig viktigt att definiera vad jag/vi héller pd med och varfor.

Alla har sin bild av vad jobbet innebar och vad man vill 3stadkomma. For att tydliggora detta tillsatte jag
Strategi och utvecklingsgruppen. Med den har vi tillsammans skapat en tydlig bild av vad vi vill
astadkomma med svensk mountainbike, och hur.

Resultatmassigt 2019 har vi tack vare Jenny Rissveds lyckade comeback, mycket gladjande, aterigen en
svensk med i XCO-varldseliten. Vi har dven cyklister pa den hogsta internationella scenen i XCE, XCM, 54X
och END. | samtliga dessa discipliner har vi dessutom haft internationella masterskapsframgangar 2019,
vilket ar helt fantastiskt. Vi har aven en fin generation av unga, hungriga XCO-cyklister i junior och U23-
klassen som ska bli valdigt spannande att fa félja. Och med Adrian Hérnqvist som ny forbundskapten for
utforsdisciplinerna kommer dven vara lovande och existerande DH/END/4X stjarnor att fa den support och
kontakt med SCF som de fortjanar.

Framtiden for svensk mountainbike ser valdigt ljus ut!

FORBUNDSKAPTEN

Fredrik Kessiakoff

31



DET HANDE SASONGEN 2019

Jenny Rissveds tar SM-guld | XCO 2019.

asongen genomfordes till stora delar utan

overgripande forbundskapten.

| stéllet I6stes aret till stor del med en
tillférordnad dvergripande kapten i form av
Marcus Johansson (CX).
Utdver Marcus har det funnits en XCM FK i form
av Fredrik Edin, samt en utfors-coach i form av
Adrian Hornquist.
>>Under dret har flera framstdende resultat
utanfor landslagets regi levererats av svenska
cyklister under 2019:
>>Jenny Rissveds visade mycket gladjande under
aret att hon ar tillbaka i varldseliten. En seger i
XCO- (Olympisk) och XCC- (Short track)
varldscupen tar hon med sig in i det nya OS-aret.
>>Ella Holmegard levererar stabilt pad den
internationella Sprint scenen (XCE) med bland

annat tva varldscupsegrar och en andraplats i den
totala varldscupen.

>>Zakarias Johansen och Robin Wallner har
regelbundet synts topp-tio i resultatlistorna fran
Enduro World Series, EWS. De slutar aret pd en
10e (Zakarias) respektive 11e plats (Robin) i den
globala varldsrankingen 2019.

>>Internationella masterskapsresultat i
landslagets regi 2019:

>>Joel Burman tog brons vid XCE (Sprint) VM i
Waregem, Belgien.

>>Jennie Stenerhag tog brons vid XCM
(Marathon) EM i Furusjon, Norge.

Felix Beckeman tog brons vid 4X VM i Val di Sole,
[talien.

>>Zakarias Johansen, Alexander Kangas och
Robin Wallner tog silver vid END (Enduro) VM i
Finale Ligurie, Italien.
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SATSNINGAR MTB-SASONGEN 2020

XCco

2020 ar det naturliga huvudmalet OS i Tokyo. Har har vi fantastiska méjligheter med var regerande OS-
madstarinna Jenny Rissveds, under férutsattning att traning och yttre omstandigheter gar enligt plan.
Dessutom har Jenny i skrivande stund inte annu klart med kvalificeringen till OS. Jenny stéller eventuellt
aven till start pa bade EM och VM.

En trupp med framst yngre cyklister (17—20 ar) kommer genomféra ett landslagsuppdrag bestdende av fem
tavlingar med totalt nio internationella starter under perioden 7:e mars-5:e april. Syftet ar att maximera
chanserna och stottningen for vara cyklister sd att en eller flera kvalificerar sig till nagot av de
internationella masterskapen. EM och VM gar tidigare an vanligt under dret (maj och juni) p.g.a. OS. XCO
cyklisterna inleder sdésongen med en samling och tréning pa velodromen 17-19 januari 2020 i Falun.

XCE
Vi dr framgangsrika som sprintnation med stjarnan Ella Holmegard (och till viss del &ven Joel Burman) i

spets. Malet &r att en stor trupp ska kvalificera sig till EM och/eller VM. Aven dessa cyklister inledde aret pa
velodromen i januari 2020 tillsammans med XCO cyklisterna i Falun.

XCM
Pa marathonsidan har vi dven dar en Jennie (Stenerhag). Om hon haller sig hel och frisk &r hon sa gott som
kvalificerad till bade EM och VM (tack vare sin bronsplats pa EM 2019).

DOWNHILL

For samtliga utforsdisciplinerna sa ar det stora lyftet for 2020 nytilltradde férbundskaptenen Adrian
Hornqvist. Efter ndgra ar med nedatgaende trend har grengruppen forsokt fa till ett anpassat reglemente
som ska gora det mer attraktivt att arrangera downhilltavlingar i Sverige. Internationellt kommer de
Svensk/Nya Zeeldnska broderna Oliwer och Benjamin Zwar att representera Sverige 2020. | vantan pa det
"karantanar” som UCI kraver vid byte av nation for att fa stalla till start i VM kommer deras fokus framst
vara varldscuperna.

ENDURO

Endurodisciplinen ar den disciplin under MTB
som vaxer snabbast bade nationellt och
internationellt. Gladjande nog tillhor visom
nation varldseliten med Zakarias Johansen,
rankad tia, Robin Wallner rankad elva pa den
globala varldsrankingen 2019, samt Alexander
Kangas. Har hoppas vi kunna félja upp det
fantastiska resultat som gjordes av svenska laget
vid VM (Trophy of Nations) 2019.

33



LANGSIKTGA MAL MTB

Den nya Strategi och utvecklingsgruppen
har definierat foljande mal for svensk MTB:

1. Sverige blir en nation dér mountainbike &r en folksport - det vill sdga barn, ungdomar och vuxna pa alla
nivaer cyklar mountainbike.

2. Vara existerande och blivande mountainbikestjarnor gar att folja i svensk media.

3. Sverige ska vara rankad topp 10 i varlden i bade herr och damklass (XCO).

or att lyckas med detta har vi bland annat definierat var fokus bor ligg, beroende pa vilken

alderskategori man tillhor. Detta for att halla pa langre tid med sitt idrottande, men ocksa for att

komma upp i landslagsalder med ratt forkunskaper. Val pa landslagsniva vill vi stotta vara cyklister
mot att nd uttagningskriterierna till de internationella masterskapen, snarare an att bara stotta de som helt
pa egen hand kvalificerar sig dit. Som forbund ska vi hjélpa cyklisterna att samla in erfarenhet samt
mojliggora internationellt deltagande utanfor de internationella méasterskapen. De som val blir uttagna till
ett internationellt masterskap ska vara dar for att kora om ett resultat. Och med resultaten ska vi inspirera
nya, unga cyklister in i var idrott.
Las mer om detta pa https://scf.se/mountainbike/mtbs-vision-mal-och-strategi/
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PARACYKEL

Michael Lindgren
FORBUNDSKAPTEN

Nagra inledande ord fran Micke...

"Hojdpunkterna fran sdsongen 2019 var var férsta medalj pad VM i bancykel samt den lyckade tavlingen
med jaktstart for handcyklister pd SM sommarveckan i Malmé. Fantastiskt ar dven foreningarna SMACK
och Jénkdpings CK arrangerade UCI tavlingar.

Vi ar en liten nation i det stora hela, men vi &r pa ratt vadg med att utveckla paracykel-verksamheten!”

Det hande sasongen 2019

LANDSLAG

Fokus har varit pa att kora in UCI poéng for att kvalificera aktiva till Paralympics i Tokyo 2020.

Landslag och utvecklingslandslag pa landsvédg och bana kérde sju internationella tévlingar under sdsongen.

Vi tog var historiskt forsta medalj pd VM i bancykel med Anna Becks brons i forfoljelse i Appeldorn, Nederldnderna.
Tre av vara kandidater till Paralympics fick méjligheten med stod fran Sveriges Paralympiska Kommitté att aka till
Tokyo pa en rekognoscerings resa infor Paralympics 2020.

Anna Beck blev klar fér Paralympics 2020

GRENGRUPP PARACYKEL

Grengruppen avslutade det tredriga projektet Paracykelakademin under 2019. Depder med cyklar och utrustningar
finns kvar i depderna for fortsatt verksamhet. Grengruppen har fokuserats pa att det arrangerats UCI tavlingar med Ca
Invacare SMACK Road Race och C2 Swedish Time Trail i samband med SM tempo i Jonkoping. Handcykel var med
som gren pa SM Sommarveckan med en jaktstarts tavling.
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SATSNINGAR SASONGEN 2020

LANDSLAGET
Stort fokus ligger pa att férbereda aktiva och ledare infor Paralympics i Tokyo, samt arbeta med att vi far fyra aktiva
uttagna till den svenska truppen. Ge de aktiva som inte blir uttagna till Paralympics fortsatt méjlighet till att utvecklas.

GRENGRUPP PARACYKEL

Fortsatta att soka stod for nya projekt till rekrytering. Det gors inom funktionen Paracykelakademin som finns kvar
som resurs inom grengruppen. Fortsatt drift av vara depaer med cyklar som anvénds vid aktiviteter i féreningar. Stodja
féreningar i arbetet med att det arrangeras UCI tavlingar. Utveckla tévlings konceptet med SM sommarveckan.
Utveckla hemsidan under SCF. Arbeta med att utveckla FB sidan Paracykel.se och se 6ver hur den kan sammankopplas
med Swecycling sidan.

LANGSIKTIGA MAL

LANDSLAGET

Arbeta med att stotta, utveckla och utbilda, bade aktiva och ledare, till att forbereda sig till masterskap och
Paralympics - genom att vi kor internationella tavlingar i Sverige och internationellt. Utveckla stotteapparaten for att
lotsa fram cyklister med klassificering, fysiska tester, kontakt med trénare, mental tréning, kost och halsokontroller.

GRENGRUPP PARACYKEL

Utbildning och regler &r prioriterade omraden for att fortsatta utveckla idrotten. Att paracykel finns med som omrade
vid utbildningar som SCF arrangerar. Fortsatt drift av vara cyklar och utrustningar fran vara tidigare projekt Paracykel
och Paracykelakademin. Samverka med organisationer som har rekryteringsaktiviteter for att rekrytera nya aktiva.
Fortsatta med att soka grenspecifika samarbetspartners och externa medel.
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TRIAL

Mats Hult
FORBUNDSKAPTEN

2020 blir ett intressant ar

Vihar under 2019 sett fortsatta internationella toppresultat pa bade dam- och herrsidan med manga
framskjutna placeringar for bade Joacim Nymann och Nadine Kamark. Det ska bli extra intressant infor
2020 att se vad Joacim kan dstadkomma under sin andra sdsong i 26-tumsklassen. Bada dessa cyklister har
potential att ta medaljer 202o0.

Det ska ocksa bli intressant att jobba vidare med utvecklingslaget dar vi bade 2018 och 2019 haft en svensk
cyklistifinal i World Youth Games.

Forbundskapten Trial

Mats Hult

Det hande sasongen 2019

V' Ett samarbete med Boson har inletts gallande fysiologiska tester.

v" Fortsatt samarbete med Annie Soderberg gallande idrottspsykologi.

V" Fortsatt arbete med utvecklingslag, genomfért traningstraffar med landslagscyklister som tranare.

v Genomfért gemensamt forsasongslager for landslag och utvecklingslag med internationell tranare.
Utvecklingslaget har tillsammans med delar av landslaget deltagit i tva stycken C1-tavlingar i Tyskland i syfte
att samla internationell erfarenhet.

FOKUS 2020
Ta medaljer vid VM, EM och World cup!
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‘ LANDSLAGSUPPDRAG TRIAL ‘

EM, Il Ciocco, Italien

Langsiktiga mal...

...atti samarbete med Boson och Annie Soderberg Resultat:
fortsatta utveckla de fysiologiska och idrottspsykologiska Joacim Nymann, Herr Elit 26 tum, 6:a
delarna anpassat till trial. Nadine Kamark, Dam Elit, 7:a

...Fortsatt arbete med utvecklingslag i kombination VM, Chengdu, Kina

med landslag. Detta ska ge internationella erfarenheter Resultat:
och basta maojliga forutsattningar for framtidens Joacim Nymann, Herr Elit 26 tum, 6:a
landslagscyklister. Nadine Kdmark, Dam Elit, 5:a

Tobias Hult, Herr Elit 20 tum, 20:e

World cup, resultat totalt

Joacim Nymann, Herr Elit 26 tum, 5:a
Nadine Kamark, Dam Elit 6:a
Rasmus Lidén, Herr Elit 20 tum, 29:e
Tobias Hult, Herr Elit 20 tum, 30:e
Viktor Hedin, Herr Elit 20 tum, 63:a

GRENGRUPP TRIAL

Under 2019 har grengruppen for trial...

...arrangerat SM inomhus i Sundsvall i samarbeta med NTS-timing och Partille Trialklubb under SM-
veckan vinter. Som ater drog stor TV publik. Ca. en halv miljon tittare sdg sista kvarten i den
direktsanda finalen.

...genomfort en arrangorstraff 13-14 april i Tranemo med utbildning for tavlingsledare med
workshop for sektionsbygge. Och utbildning/vidareutbildning av sektionskommissarier trial.
...arrangerat rikstackande traningslager i Kinna. Mycket uppskattat med manga deltagare.
...haft 7 protokollférda méten under aret. Bade fysiska samt dver telefon.

...uppdaterat samtliga reglementen och riktlinjer.

...arrangerat fem SweCup/SCF trial cup samt SM, dar grengruppen har stéttat och stallt upp med
hjalp. Vi fick ocksa en ny tavlingsarrangor under aret. Arvika Idrottssallskap, som genomforde en
mycket bra och uppskattad tavling.

...ordnat prova pa-tillfallen har funnits vid alla tavlingar.

Satsningar till nasta sasong

Infor 2020 hoppas vi kunna genomféra en tranarutbildning med meriterad tranare fran Spanien.
Genomfdra SM inomhus.

Arrangera nationellt traningslager.

Samordna Swe Cup och SCF trial cup.

VVV YV

LANGSIKTIGA MAL

» Fortsatt arbeta for att utveckla trial i Sverige. Och stotta befintliga och nya klubbar i sin trialverksamhet.
» Attregelbundet kunna anlita utbildade tranare for att stétta och utbilda ledare och tranare pa klubbniva.
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Kommittéer och arbetsgrupper 2019

Antidopingkommittén

Under verksamhetsaret 2019, liksom under tidigare ar, har var uppgift varit att olika satt stodja
aktiva och ledare sa att vi undviker positiva dopingarenden. Det sker bland annat genom
information om vad som galler inom omradet.

Under det aret har exempelvis UCI beslutat om forbud mot Tramadol (utéver WADA:s regelverk).
Vi ska ocksa I6pande revidera handlingsprogrammet.

Forbundskaptenerna informerar landslagsaktuella cyklister och ledare vid arrangemang. De lamnar
ocksa information till RF Antidoping kontinuerligt.

Den storsta arbetsuppgiften 2019 har som vanligt varit att svara pa fragor fran enskilda personer.
Vihar dven detta ar deltagit vid RF:s arliga konferens for antidopingansvariga.

Sasongen 2020 maste vasentligt fler féreningar arbeta med RF:s antidopingmaterial Vaccinera
klubben. Utbildningen ar fortsatt mycket viktig for att minimera risken for problem, som vanligt
kommer vi ocksa finnas tillgangliga for fragor inom omradet. Vid behov ska vi dven delta vid méten
med foreningar och distrikt dar dessa 6nskar en djupare information inom omradet. Vi ska fortsatta
bestalla dopingtester av RF Antidoping.

Vart langsiktiga mal ar som alltid att vi inte ska ha nagra framtida dopingproblem inom svensk
cykel.
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Disciplinnamnden

Infor sdsongen 2019 har disciplinndamnden arbetat fram handlaggningsrutiner och vissa mallar.
Detta for att sdkerstalla disciplinndmndens arbete och att drendena som kommer in handlaggs pa
ett rattssakert satt.

Under sdsongen har disciplinndmnden hanterat tva darenden som handlagts enligt de framtagna
rutinerna. Ett av arendena 6verklagades till Riksidrottsnamnden som delade disciplinnamndens
beslut.

Disciplinndmnden har ocksd under sdsongen forsokt att renodla vart arbete och upplysa om
namndens uppgift i de fall d& frdgor kommit in som inte ska hanteras av disciplinnamnden, bland
annat att disciplinnamnden inte ar radgivande i diverse fragor.

Infor ndsta verksamhetsar fortsatter arbetat med att utveckla disciplinndmndens arbetssatt och
forhoppningsvis kommer de ledamoter som inte gatt Riksidrottsforbundets kurs i idrottsjuridik att
fa chansen att ga den. Den har tyvarr tidigare stallts in men tanken ar att alla ledamoter i
disciplinndmnden ska ha gatt utbildningen.

Disciplinndmnden har idag en bra sammansattning personer med olika kompetenser. Malet och
forhoppningen &r att minst en person i namnden ska ha juridisk kompetens med tanke pa
disciplinndmndens uppgift, vilket r fallet idag med tva ledamé&ter med juridisk kompetens.

Kommissariekommittéen

Under 2019 har vi...

e Uppdaterat de svenska tavlingsreglerna i enlighet med UCl:s regler.

e Uppdatera TRi enlighet med beslut som férbundsmate och styrelse fattat, samt till styrelse foresla
eventuella regelféréndringar.

e Tillsammans med Utbildningskommittén genomfort utbildningar for blivande kommissarier pa
grundniva (teori och praktik).

e Under varen 2019 genomfort fortbildning for samtliga kommissarier.

e Under vadren 2019 genomfort seminarium for nationella- och internationella kommissarier i LVG och

MTB.

e Deltagit i nordiskt seminarium for landsvagskommissarier.

e  Utsett och bekostat kommissarier till masterskap, internationella tavlingar, SWE Cup och andra
storre tavlingar.

¢ Informerat om att varje distriktsforbund utser tre juryledaméter till samtliga tavlingar pa nationella
tavlingsprogrammet.

e Haft fortsatt uppdrags- och erfarenhetsutbytet med 6vriga nordiska lander.

e  Varit remissinstans infor beslut om méasterskapsarrangemang.

e Uppdaterat lagret av kommissarieklader.

e Infort och arbeta med rollen som teknisk delegate.

e  Utvecklat och utbildat Moto-Info pa storre tavlingar.

e  Genomfort nationella kurser for att uppgradera och vidareutveckla kommissarier.

Paborjat

e Utbildning i regelkunskap pa Cykelgymnasierna.
e Tafram utbildningsmaterial for rollen juryledamot.
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SCF utbildningar genomforda 2019

Datum Kurs Antal Anm.
2-3 februari Kommissarie grundkurs 11 st. OBS!
2 mars Ungdomsledare Lund 26 st.

2-3 mars Fortbildning nat, kommissarier Jonk. 13 st. OBS!
16 mars Fortbildning kommissarier Halmstad 12 st. OBS!
17 mars Fortbildning kommissarier Orebro 25 st. OBS!
13 april Tavlingsledare Trial 8 st.

14 april Kommissarier Trial 13 st.

25 april Sakerhetsvakt Uppsala 24 st.

10-11maj  Malkameraskotare 3st.

2 augusti Bil/MC forare internation. tavlingar 14 st.

OCH TILL SIST...

Styrelsen vill tacka aktiva, ledare, funktionarer, arrangorer, supporters och alla andra som pa ett eller
annat satt gynnar cykelsporten.

Riksidrottsférbundets, Sveriges Olympiska Kommittés och Paralympiska Kommitténs anslag och
samarbete ar viktiga for var verksamhet, sa till dessa riktas ett sarskilt tack.

Ett tack ocksa till vara sponsorer och samarbetspartners PostNord, Pearllzumi, Sportson, Enervit,
Gotland Sports Academy och Nordic Choice for ett vardefullt stod.

SCF Styrelse

(OENERVIT

NORDIC
C H 0 l C E Science in Nutrition
HOTELS

7 - - HyE U SoSpoktson
O PENRL izunvi BE8. = s
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