HAGSTROMSKA GYMNASIET

CYKEL

Cykelsporten har en mycket stark
tradition i Falun och pa Hagstromska
Gymnasiet Cykel erbjuds du en unik
elitmiljo att utvecklas i din egen takt.

| Falun och pa Hagstromska Gymnasiet
Cykel har flertalet elitaktiva lagt grunden
for att senare ta steget fullt ut i proffslivet.
Forutsattningarna kring traningsmiljon for
samtliga cykeldiscipliner i Falun ar inte
bara unik for Sverige, utan aven i Nord-
zeuropa. Sveriges forsta och enda inom-
husvelodrom &r tillsammans med var BMX
bana, dven den inomhus, exempel p& den
unika miljdnsom skapar optimala tranings-
mojligheter aret om.

| var verksamhet genomférs totalt fyra
gemensamma traningstillfallen under en
skolvecka. Ovriga traningspass i veckan
lagger din tranare upp i samrad med
dig. Vi aker under skoléret pa flertalet
tavlingar och pa varen anordnas &ven ett
utlandslager.

| Dalarna som region satsas det hart pa
cykelidrotten inom bredd- och elit. Cykel-
féreningarna har en bra verksamhet och
variationerna i terrdngen erbjuder perfekta
férhallanden for alla discipliner. Flera
varldsstjarnor, VM och OS- guldmedaljérer
har utvecklats hos oss, kanske ar just du
nasta?
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Valkommen pé

PPET HUS!

Hagstrémska Cykelgymnasiet, samtliga discipliner bjuder in till Oppet Hus-Camp

25-26 oktober

Under dessa tva dagar kommer du att ha méjlighet att beséka den fantastiska cykelmiljo som
Hagstromska Gymnasiet verkar i. Var unika cykelmiljé erbjuder verksamhet for 4X, BMX, cyclo-
cross, down-hill, enduro, landsvag, mountainbike, slopestyle och velodrom. Under “Campet”
kommer vi att ha ett individuellt samtal med dig, dér du har méjlighet att stélla alla fragor som
du kan tidnkas ha. Under traningstillfillena kommer du att fa méjlighet att visa dina fysiska och
tekniska férmagor dar vi bedomer din nuvarande kapacitet. Fér er som ar sjuka, skadade eller
av annan anledning inte vill/har méjlighet att delta pa traningarna sa ar detta helt okej. Vi ser
dock garna att du deltar om du har méjlighet.

Traning/Utrustning/Kladsel

Ta med dig din grenspecifika cykel, samt den utrustning som kravs for att genomféra grenspecifika tranings-
pass (OBS landsvag- och bangruppen kommer trdna pa velodromen, dér I&necykel finns att tillgd). Oavsett
gren, s& tar med de klader som du brukar cykla i. Tank pd att det kan vara betydligt svalare denna arstid.

Boende

Finns att tillgé p& var skola. 25 sangplatser finns att tillgé (vanligen meddela om ni énskar I&na luftmadrass
av oss i er anmalan). Vill du sova pé eget/annat underlag &r det fritt fram att ta med sig. Tacke, kudde och
sangklader ombesorjer varje person sjalv.

Mat
Under fredag stér vi for lunch och middag och under l6rdag frukost och lunch. Mellanmal kommer ocksa
finnas att tillg& under dessa dagar.

Anmalan

Sker senast den 11:e oktober till respektive tranare. Har du inte méjlighet att komma den 25-26 oktober s&
finns det mgjlighet att besoka oss vid andra tillfallen under hosten och varen. Vanligen kontakta oss for mer
info. | anmalan skriver du:

e Namn

® Adress

® Telefonnummer
* Gren

® Specialkost

Schema for respektive disciplin for dessa tva dagar kommer att skickas ut efter att anmalningsdatumet har
passerat.

Fragor? Kontakta vara tranare:
Landsvég och Velodrom Mountainbike och Cykelcross 4X, Enduro, DH, BMX och Slope

Peter Vingstedt Marcus Johansson Felix Beckeman
peter.vingstedt@hagstromska.se  marcus.johansson@hagstromska.se ~ felix.beckeman@hagstromska.se

Varmt vilkommen!
Hélsar vi pa Hagstromska Gymnasiet



