K1 SANDA

IDROTTSCENTRUM

Inbjudan Oppet Hus Sandagymnasiet Mountainbike
13:e November 2019

Sandagymnasiet i Jonkoping/Huskvarna bjuder in till Oppet Hus och ger er chansen att fa en
inblick i hur vardagen ser ut for en idrottselev!

Sandagymnasiet har 16 st olika idrotter och mangarig erfarenhet av att fostra elitidrottare. Vi
har ett eget toppmodernt gym med en anstalld gyminstruktor, stor lokal for testcyklar
(Monark LC2), mekverkstad, cykelforvaring, m.m. Vi gar igenom hur skolgangen pa Sanda
fungerar, fokus pa det idrottsliga, visar upp vara lokaler och &ven hur vi jobbar med
elevboendet.

Dagen bérjar med en cykeltur runt i omradet dar vi visar upp vissa av vara olika traningsspar.
Forutom Huskvarna-berget med bl.a. EM-banan finns flertalet omraden som bjuder pa cykling
i varldsklass.

Efter ca 2-3h cykling bjuds det pa lunch (kostnadsfri for elever och sjélvkostnadspris for
vardnadshavare), sen foljer information om skolan i allmanhet och senare idrottsspecifik info.

Program

11:00 Ca 2-3h cykling (MTB) samling vid Verkstaden (se karta)
Tranare finns pa plats fran ca 10:30 som kan 6ppna omkladningsrum

15:00 Lunch
15:45 och framat, majlighet att tvatta cyklar
17:00 Fika finns i Verkstaden

17:30 — 19:30 Idrottsspecifik och allmén info om de olika programmen (detaljerat program
med salar presenteras narmare inpa via www.sandauc.se )

Under hela dagen finns mgjlighet att forvara cyklar i Verkstaden.

Anmalan kravs om du/ni vill med pa cyklingen och ata lunch. Anmal till
anders.ljungberg@jonkoping.se senast 3:e november.
Kommer ni bara pa eftermiddagen, fran 17:30, behévs ingen anmalan.
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Karta for att hitta till Verkstaden med bil och Iamna av cyklar. Besoksparkering finns aven
markerat pa kartan.

. Huskvarna Folkets" Par}

Vid eventuella fragor kontakta;

Tréaning/idrottsrelaterat;
Anders Ljungberg, anders.ljungberg@jonkoping.se, 0707615685, idrottsinstruktor

Skolgang;
Carin Rosj0, carin.rosjo@jonkoping.se, 0767844103, rektor och chef SIC

For ytterligare kontaktuppgifter se www.sandauc.se

Varmt valkomna till en dag i idrottens tecken pa
Sandagymnasiet!
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