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FOREDRAGNINGSLISTA

S

10.

11.

12.
13,

14.
15.
16.

17.

2

Faststallande av rostlangd pa grundval av den utav férbundsstyrelsen uppréttade
rostldngden

Faststdllande av féredragningslista fér motet

Fraga om motets behdriga utlysande

Val av métesordforande

Val av protokollsekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jamte métesordféranden justera métets protokoll, samt
erforderligt antal réstraknare

Behandling av verksamhets- och férvaltningsberattelser:

a) forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret

b) forbundsstyrelsens forvaltningsberédttelse for det gangna rakenskapsaret

c) revisorernas beréttelse fér samma tid

Fraga om ansvarsfrihet fér forbundsstyrelsens forvaltning

Behandling av styrelsens forslag och av motioner som getts in i den ordning som sdgs i 2
kap.2§

Behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan fér kommande
verksamhetsperiod samt faststdllande av féreningarnas medlemsavgift till férbundet
Val av férbundsordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av tva ar.

(Inget ordférandeval sker 2017 eftersom ordféranden viiljs pd tvad dr/jimna dr).

Val av tre styrelseledamater for en tid av tva ar.

Val av revisor med personlig ersdttare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska
rakenskaper och forvaltning enligt 4 kap 1§ for en tid av ett ar. Val av verksamhetsrevisor
med personlig ersdttare, med uppgift att granska rdkenskaper och férvaltning enligt 4
kap 2§ for en tid av ett ar.

Val av ordférande i disciplinnamnden for en tid av ett ar.

Val av tva 6vriga ledamoter i disciplinndmnden for en tid av tva ar.

Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar. Val av tva 6vriga ledaméter i
valberedningen for en tid av tva ar.

Beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stdmma.

ROSTLANGD

Varje distriktsférbund (DCF) dger vid férbundsmétet tva grundroster samt en rost for varje vid
verksamhetsarets slut paborjat 100-tal avgiftsbelagd tavlingslicens i distriktet. Varje forening
dger vid férbundsmotet en rost. Férening kan genom fullmakt som ar SCF tillhanda senast 10
dagar innan forbundsmotet Gverlata rostrétten till distriktsrepresentant i eget distrikt. (Stadgar,
Kap 2 48 Rostratt). Antal rostléangder per distrikt, se licensstatistik nedan.



3 LICENSSTATISTIK

Giltiga licenser per den 31 december 2016 fordelat pa licenstyp och distriktstillhorighet
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Distrikt

Bohuslin-Dal 28 5 15 3 30 47 2 0 O 0 6 7 3 122 4

Dalarnas 21 3 41 18 6 3 87 12 0 O 0 12 61 19 283 5

Gistrikland 17 4 12 3 4 0 40 3 0 0 0 10 13 3 109 4

Géteborg 83 6 45 14 7 0 169 20 7 0 35 5 51 11 461 7

Halland 12 2 11 3 18 0 72 0 0 41 3 80 20 276 5

Hilsingland 2 0 1 0 0 o 6 0 o0 0 o0 0 0 10 3
Jamtland-

Hirjedalen 4 0 21 0 21 1 0 0 0 3 64 3

Norrbotten 0 2 0 o 34 2 0 O 0 1 0 0 48 3

Skane 83 18 43 19 10 2 194 17 1 0 47 15 7 70 25 551 8

Smaland 45 6 29 4 7 1 171 6 3 0 36 8 17 79 19 431 7

Stockholm 59 11 100 40 6 0 351 32 2 0 46 11 9 90 14 771 10

Sédermanland 5 0 7 5 0 67 1 0 O 3 0 4 35 7 135 4

Upplands 45 8 37 7 2 1 132 8 5 3 80 4 4 52 10 398 6

Virmlands 14 2 14 30 39 9 2 0 1 0o 11 6 111 4

Vasterbotten 6 1 10 0 0 O 16 4 0 O 0 3 0 0 40 3

Vastergétland 62 8 56 10 7 6 155 7 1 0 21 9 14 119 28 503 8

Visternorrland 1 0 2 0 0 O 32 1 0 O 2 0 2 19 5 64 3

Véstmanland 18 4 11 2 10 4 46 5 0 0 22 11 2 45 13 193 4

Orebro Lin 13 3 6 2 5 0 27 4 0 0 30 6 2 53 13 164 4

Ostergétland 42 1 25 7 11 0 68 8 0 O 5 2 40 9 220 5

Totalt 2016 569 82 488 141 106 17 1774 150 21 3 377 75 113 832 206 4954 100

Det totala antalet tévlingslicenser har fortsatt 6ka fran tidigare ar, om &n med bara 95 licenser.
Det var 4954 personer som ansdkte och betalade licens fér 2016. | Dalarna, Halland, Smaland
och Vastergotland har antalet licenser 6kat med fler @n 45 licenser vardera, medan Uppland och
Vdstmanland har farre licenser dn tidigare. For nagra av dessa distrikt paverkas rostlangden vid
férbundsmaotet.



Sedan 2015 har en ny licensklass for paracyklister inforts. SCF hade vid slutet av aret 24
licensierade paracyklister.

Det &r fortsatt ungdomslicenserna som star fér den stérsta 6kningen - 140 fler ungdomar 2016
jdmfort med dret innan. Licensen “Under 11" har ddremot minskat nagot (-20 stycken).

Den minskning av juniorer och U23:0or som kunde utlasas i fjolarets siffror ser vi inte detta ar.
Licencierade U23:or &r 48 fler &n 2015 och juniorerna har 6kat med atta licenser. Baslicensen
och Master Men-Llicensen har minskat nagot.

Ett nytt tavlingsadministrativt system, SWE Cycling Online, inférdes i bérjan av dret och med
det dndrades tillvdgagangsattet for licensansdkan. Systemet har inneburit en omstédllning for
alla inblandade men har ocksa inneburit att det totala antalet registrerade medlemmar har 6kat
med Over 10 procent. Antalet registrerade medlemmar har betydelse for bland annat
forbundets andel av de statliga medlen som gar till svensk idrott.

4 ANSLUTNA FORENINGAR 2016

Under 2016 har férbundet vdlkomnat 37 nya medlemsféreningar och den 31 december var
antalet anslutna foreningar till SCF 424 stycken férdelade pa 20 distrikt, att jamfora med 2015
da antalet var 387. Hela medlemsforteckningen finns som Bilaga 1.

SCF har under 2016 6kat medlemsantalet med 6 026 personer jamfort med 2015. Det
overgripande malet for 2016 var att bli 1800 fler medlemmar. Det totala antalet registrerade
medlemmar var vid arsskiftet 43 668 medlemmar varav 32798 man och 10860 kvinnor. Tio
hade inte angett kon.

Distriktsforbund Antal foreningar Antal medlemmar
Bohuslan-Dals Cykelférbund 14 féreningar 1338
Dalarnas Cykelférbund 30 foreningar 2300
Gastriklands Cykelférbund 8 foreningar 823
Goteborgs Cykelférbund 26 foreningar 3038
Hallands Cykelférbund 12 féreningar 1986
Halsinglands Cykelklubb 9 féreningar 556
Jamtland-Hérjedalens Cykelférbund 14 féreningar 1624
Norrbottens Cykelférbund 11 féreningar 500
Skanes Cykelférbund 34 foreningar 3614
Smalands Cykelférbund 36 foreningar 4164
Stockholms Cykelférbund 65 foreningar 6051
Sédermanlands Cykelférbund 15 foreningar 1888
Upplands Cykelférbund 24 foreningar 2761
Varmlands Cykelférbund 17 foreningar 1400
Vasterbottens Cykelférbund 9 féreningar 601
Vdstergoétlands Cykelférbund 42 foreningar 4802
Vasternorrlands Cykelférbund 10 féreningar 906
Vdstmanlands Cykelférbund 15 féreningar 2038



Orebro Lans Cykelférbund 12 foreningar 1135
Ostergétlands Cykelférbund 21 féreningar 2143

Totalt antal registrerade medlemmar i IdrottOnline 43668

5 VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

5.1 STYRELSEORDFORANDE HAR ORDET

Nar jag forsoker summera cykeldret 2016 sa kan jag lugnt konstatera att det varit ett bra ar. D3
tanker jag framst pa vara internationella framgangar i olika discipliner (ingen ndmnd och igen
glomd) och nér vi till detta blev korade som Arets Idrottsforbund av Svenska Centralféreningen
for Idrottens Framjande (SCIF) s& var det gradden p3 moset. Det stora priset Arets
Idrottsférbund delas ut arligen av SCIF och nu far Cykelférbundet i ett helt ar njuta av denna, for
enskilda forbund, framsta uppmaérksamhet. Stort TACK till SCIF for fértroende och stort TACK till
alla i cykelsverige som &r en del i detta pris!

Ett av de internationella masterskapen som vi kommer att minnas en lang tid framover ar EM i
Huskvarna. Férutom att det var ett hemma-EM var det ett utomordentligt arrangemang av de
fyra féreningar som tillsammans gick ihop och samarbetade med kommun och néringsliv pa ett
foredomligt satt. Att majvdadret dessutom visade sig fran sin basta sida gjorde mésterskapet till
en folkfest.

Vart arbete i styrelsen har fungerat bra med olika kompetenser och egenskaper som
kompletterar varandra sa blir det en bra grogrund for att fatta férhoppningsvis bra beslut. Ett av
dessa var att lagga fast en langsiktig strategi som vi kommer att félja och redan borjat
forverkliga. Strategin stracker sig fram till 2024 och presenteras langre fram i rapporten, under
punkt 11.

For egen rékning har det varit ett intressant ar att lara kdnna hela cykelfamiljen med dess olika
grenar och alla entusiastiska ledare som dr stommen i idrottssverige. Dessa har jag framst
traffat pa tavlingar och visst finns det utrymme for fler pa vara tavlingsbanor. Rekrytering ar en
viktig fraga!

Infér 2017 skall vi fran férbundet arbeta vidare pa de fragor som ligger i linje med var strategi
och férsoka slipa bort en del av de fragor som vi fatt kritik kring. Jag ser fram emot det arbetet.

Stefhan Klang
Férbundsordforande



5.2 STYRELSE OCH ARBETSGRUPPER
Forbundsstyrelse
Ordférande: Yvonne Mattsson, Stockholm (t.o.m. 2016-03-19)
Ordférande: Stefhan Klang, Stockholm (fr.o.m. 2016-03-19)
Vice ordférande: Elisabeth Lindgren (t.o.m. 2016-03-19)
Vice ordférande: Catarina Andersson (fr.o.m. 2016-03-19)
Ledamdéter: Catarina Andersson, Tommy Prim, Fredrik Kessiakoff, Lotta Jegenstam, Leif Karlsson
(fr.o.m. 2016-03-19), Lars Hansson (fr.o.m. 2016-03-19 t.o.m. 2016-08-28), Elisabeth Lindgren
(t.o.m. 2016-03-19),
Personalrepresentant — Jonas Ljungblad (t.0o.m. 2016-03-19)

Valberedning

Ordférande: Eva Annerwall (t.o.m. 2016-03-19)

Ordférande: Jonas Skold (fr.o.m. 2016-03-19)

Ledamoter: Anders Gronqvist och Marie Rydne (fr.o.m. 2016-03-19), Lena Magnusson (t.o.m.
2016-03-19)

Revisorer:

Revisor: Thomas Lénnstrém

Suppleant: Martin Nilsson

Verksamhetsrevisor: Garry Jones.

Personlig ersattare till Verksamhetsrevisor: Sten-Erik Zettervall

Bancykel

Férbundskapten: David Mayer

Grengruppsansvarig: Johan Carelle

Ledaméter grengrupp: Roine Groénlund, Lars Myrberg

BMX

Férbundskapten: Sebastian Matamoros

Grengruppsansvarig: Lotta Bjorkman

Ledamoter grengrupp: Kristina Gille, Sebastian Matamoros, Robin Mattsson (t.o.m. 2016-07-31),
Magnus Parup (t.o.m. 2016-03-30)

Cykelcross

Férbundskapten: Hans Mard

Grengruppsansvarig: Bjérn Rundstrom

Ledamoter grengrupp: Lars Pettersson, Ola Ekstrom, Tommy Skagert, Mathias Johansson, Olle
Claesson och Hans Mard

Landsvag

Férbundskaptener: Lucas Persson, HJ/U23 (fr.o.m. 2016-03-25 --2017-01-24), Isabelle
Soéderberg, DJ (2016-05-01 — 12-31), Martin Vestby, DE (2016-03-01—11-01) och Jonas
Ljungblad, HE.

Grengruppsansvarig: Micke Lundberg (fr.o.m. 2016-03)

Ledaméter grengrupp: Kristoffer Nennestam (fr.o.m. 2016-08), Joakim Rundh (2016-08).
Motesdeltagare: Lucas Persson och Anders Bromée.
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Ledaméter mastersgruppen: Trond Olsson, Anna Svardstrom, Stig Plate, Hdkan Johnsson och
Leo Olsson

Mountainbike

Férbundskapten: Anders Ljungberg (100 % t.0.m. 2016-11-20, dérefter 50 % tom 2016-12-01).
Grengruppsansvarig: Vakant

Ledamoter grengrupp: ULf Rudberg, Stefan Ek och Kristian Vilse Jakobsson.

Paracykel

Férbundskapten: Michael Lindgren

Grengruppsansvarig: Bengt Axén (t.o.m. 2016-09-30)

Ledamoter grengrupp: Karl Utterhall, Joakim Némell, Bengt Svensson, Eric Poignant, Rickard
Nilsson, Edvard Jonsson, Emma Stenberg och Peter Svensson. Hans Andersson (t.o.m. 2016-01-
31)

Ledare landslag: Klara Stalhandske

Trial

Férbundskapten: Anders Ljungberg (t.o.m. 2016-11-16), Mats Hult (fr.o.m. 2016-11-17)
Grengruppsansvarig och team manager: Anna Hult

Ledaméter grengrupp: Maria Nymann och Johan Fredriksson

Antidopingkommittén
Ordférande: Ulf Naslund (CADF Doping Control Officer)
Ledaméter: Jonas Ljungblad (SCF Sportchef), Thomas Nilsson (RF Dopingkontrollansvarig)

Disciplinnamnden
Ordforande: Anders Bjorklund
Ledamdter: ULf Naslund, Roger Fagerberg, Thomas Nilsson och Martin Schwitzgold

Kommissariekommittén

Ordforande: Kenneth Simonsson

Ledamdéter: Roger Johnsson, Kristofer Nennestam, Thorbjérn Tillenius och Mikael Nystrand.
Lars Pettersson (t.o.m. 2016-09-08), Bo Lévstrand (t.o.m. 2016-10-25).

Utbildningskommittén
Ordforande: Vakant
Ledamoter: Bo Lovstrand och Thomas Eriksson

Motionskommittén
Ordforande: Sandra Jansson Broms
Ledamoter: Eva-Lena Frick, Suzanne Gadd, Jozo Matovac (t.o.m. 2016-11-04).

Skara Cykelgymnasium

Kontaktperson: Jonas Ljungblad

Cykelinstruktdr: Lars Wahlqvist och Anders Ljungberg (50 % fr.o.m. 2016-11-21).
Jan-Olof Rundgvist (t.0.m. 2016-10-31)

Styrgrupp ldrottslyftet
Ledaméter: Lena Alfvén, Anders Lofveberg
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Gosta "Faglum" ungdomsfond
Ledaméter: Jonas Ljungblad, Gosta Pettersson och Tommy Prim

5.3 Av SCF ANSTALLDA TIANSTEMAN
Generalsekreterare: Lena Alfvén
Sportchef: Jonas Ljungblad (t.o.m. 2016-12-31)
Kommunikationsansvarig & marknadskoordinator: Ylva Berner
Marknads- och Tavlingschef: Anders Bromée
Kommunikationsansvarig: Stina Branting (tjanstledig fr.o.m. 2016-04-29)
Forbundsadministratér: Monica Gardstrom (t.o.m. 2016-02-15)
Ekonomiansvarig: Viveca Engestam (konsult), Papper & Mappar Redovisningskonsulter i
Stockholm AB, (fr.o.m. 2016-02-08)
Kanslist: Anders Lofveberg (konsult)
Utbildningsadministratdr: Bo Lévstrand (timanstalld, vid behov)
Kansliassistent: Patricia Jansson (timanstalld, vid behov)
Férbundskapten MTB: Anders Ljungberg

5.4 UPPDRAG

Nordiska Cykelforbundets styrelse:

Yvonne Mattsson, ordférande, ULf Flink, generalsekreterare och kassor
Nordiska Cykelforbundets Bankommitté: Johan Carelle, kontaktperson
Nordiska Cykelférbundets BMX-kommitté: Lotta Bjérkman, medlem
Nordiska Cykelférbundets MTB-kommitté: Mikael Henriksson, cupansvarig
Nordiska Cykelforbundets Masterkommitté: Trond Olsson, ordférande
Nordiska Cykelférbundets Kommissariekommitté: Kenneth Simonsson
UCI Kongress: Yvonne Mattsson, Europadelegat

UEC Kongress: Yvonne Mattsson, ombud

UEC Road Commission: Yvonne Mattsson, ordférande

UCI Road Commission: Yvonne Mattsson, medlem

5.5 UTMARKELSER, BELONINGAR OCH MEDALJER

SCF Standar

Har under 2015 delats ut till foljande i samband med arrangerande av SM:
CK Bure (USM/MSM landsvag), Vdsteras CK (SM Landsvag och SM Paracykel), Féreningen

Bygdsiljumsbacken (SM MTB Downhill), Almby IK (SM MTB marathon), Are Bergscyklister (SM
MTB Enduro), Mix Sports Club, (SM MTB XCO/XCE), Velodrom CK (SM Bancykel), Eksj6 CK, (SM

Cykelcross), Engelholms BMX-klubb (SM BMX), Cykeltrialklubben (SM Trial utomhus och SM Trial

inomhus)
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STG:s Méasterskapskedja 2016

Herrarnas Madsterskapskedja erévrades av Alexander Wetterhall, Tre Berg CK
Damernas Mdsterskapskedja erévrades av Emma Johansson, Harndsands CK

Arets Postcyklist

PostNord delar &rligen ut priset Arets Postcyklist till en kvinnlig och en manlig seniorcyklist for
framstdende internationella prestationer inom cykelsporten. Tio cyklister nominerades 2016.
Emil Linde och Jenny Rissveds rdstades fram som vinnare genom webomrdstning.
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Medaljer vid 0S, VM, EM och NM

Tvd 0S-medaljer

OS i Rio de Janeiro, Brasilien

- Jenny Rissveds, Falu CK (Guld, MTB XCO)

- Emma Johansson, Harndsands CK (Silver, landsvag linje)

Tvd VM medaljer

VM MTB XCO i Nove Mesto, Tjeckien

- Jenny Rissveds (U23), Falu CK (Guld)
- Ida Jansson (Junior), Falu CK, (Guld).

Sex VM medaljer Master

Masters-VM i MTB XCO, Val di Sole, Italien

- Therese Lindqvist, Kolmardens MTB D45-49 (Guld)

- Maria Sedemark, MTB Taby, D50-54 (Silver)

- Carina Borjesson, Astorps CK, D55 (Brons)

- Tommy Olsson, IFK Sala, H55-59 (Brons).

Masters-VM i Landsvdg, Pearth Australien

- Cecilia Hansen, Norbergs Cykelklubb, D35-39 tempo (Guld)
Masters-VM i Cykelcross, Mol Belgien

- Anna Persson, Cykelklubben X (Guld)

Fyra EM medaljer

EM i MTB, Huskvarna, Sverige

- Emil Linde, Gavle CA (Guld, MTB XCE)

- Jenny Rissveds, Falu CK (Silver) i MTB XCO)

- Martin Setterberg, IF Hallby SOK (Brons, MTB XCE)
EM i Trial, Le Puy en Vélay, Frankrike

- Joacim Nymann, Kinds Go Green CK Trial (Brons)

En NM-medalj
Nordiska mdsterskapen BMX i Helsingfors, Finland
- Oscar Jagestedt, Malmé BMX Racing (Brons)

37 NM-medaljer Master
Nordiska mdsterskapen landsvdg (Masters) i Sunne, Sverige
- Landsvdg, masters 15 guld, 12 silver och 10 brons (se bilaga 2)

Svenska mastare 2016

Bancykel Jacob Wihk, Ryska Posten SK, Podnglopp, Scratch, Eliminering, Individuell
forfoljelse, Sprint (Herr Elit)
Frida Knutsson, Team Ormsalva, Eliminering, Tidslopp (Dam Elit)
Selma Svarf, Team Crescent DARE, Podnglopp (Dam Elit)
Emma Stenberg, Falu CK, Individuell forfoljelse (Dam Elit)
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BMX

Cykelcross

Landsvag

Felix Nisell, Motala AIF, Poanglopp, Scratch, Eliminering, Individuell forféljelse,

Sprint (Herr Junior)
Filip Gustafsson, Marsta BMX klubb (Herr Elit)

David Eriksson, Goteborgs CK (Herr Elit)
Jenny Rissveds, Falu C, (Dam Elit)

Samuel Lord, Boras CA (Herr Junior)

Anna Persson, Cykelklubben X (Dam veteran)
Jens Westergren, Falu CK (H30)

Mats Berntsson, CK Master (H40)

Tommy Olsson, IFK Sala (H50)

Sara Mustonen, Team Crescent D.A.R.E. Staffanstorp CK, kortdistans (Dam ELit)
Alexander Wetterhall, Tre Berg CK, kortdistans (Herr ELit)
Emma Johansson, Harnésands CK, tempo och linje (Dam ELit)
Alexander Wetterhall, Tre Berg CK, tempo (Herr Elit)
Richard Larsén, Tre Berg CK, linje (Herr Elit)

Alexandra Nessmar, FK Trampen, linje (Dam U23)

Lucas Eriksson, Team Tre Berg-Bianchi, linje (Herr U23)
Clara Lundmark, Norbergs CK, tempo och linje (Dam Junior)
Linus Kvist, Motala AIF CK, tempo och linje (Herr Junior)
Andreas Hertz, Team Tre Berg CK, tempo (H30)

Lars Kylvik, Skoghalls CK-Hammard, tempo (H35)

David Scott, CK Norrtédlje, tempo (H40)

Niclas N&slund, Féreningen Cykloteket RT, tempo (H45)
Peter Karlsson, CK Bure, tempo (H50)

Martin Collander, M6lndals CK, tempo (H55)

Hakan Samuelsson, SMACK, tempo (H60)

Lennart Pettersson, CK ECI Champion, tempo (H65)

Bernt Svensson, SMACK, tempo (H70)

Trond Olsson, Fredrikshofs IF CK, tempo (H75)

Cecilia Hansen, Norbergs CK, tempo (D30)

Jessica Edqist, Gimonas CK, linje (D30)

Anna Svardstrom, Fredrikshofs IF CK, tempo och linje (D40)
Kristina Anund, Mjélby CK, tempo (D50)

Lise-Lotte Kans, Féreningen Wexi6 Velo, linje (D50)

Lena Lundstrém, CK Hymer, tempo och linje (D60)

Bo Stromberg, CK ECI Champion, linje (H70)

Christer Hermansson, CK Wanershof, linje (H30)

Filip Svedberg, Vdrnamo CK, linje (H35)

Rickard Persson, Fredrikshofs IF CK (H40)

Jan Jakobsson, Borldnge CK (H45)

Torbjorn De Jager Féreningen Cykloteket RT, linje (H50)
Christian Lentz, CK Ringen, linje (H55)

Krister Bergstrom, Fredrikshofs IF CK, linje (H60)

Lennart Pettersson, CK ECl Champion, linje (H65)

Henrik Ottosson/Klaes Jahnsén, Féreningen Wexi6 Velo, Partempo (H30)
David Scott/Peter Lindqvist, CK Norrtdlje, Partempo (H40)
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MTB

Paracykel

Trial

Peter Karlsson/Peter Olsson, CK Bure, Partempo, (H50)

Bengt Gingsjo/Torbjorn Troell, CK ECI Champion, Partempo (H60)
Lars Nordin/Bernt Svensson, SMACK, Partempo (H70)

Hanna Bodin/Lena Bjorling, Sparvagen CF, Partempo (D30)

Jenny Rissveds, Falu CK, XCO (Dam Elit)

Matthais Wengelin, Almby IK, XCO (Herr ELit
Dennis Wahlqvist, Serneke Allebike CK, XCO (Herr U23)
Emil Hedlund, OK Hammaren, XCO (Herr Junior)
Merve Méller, CK Master, XCO (D30)

Helen Nilsson, Cykelklubben X, XCO (D40)

Maria Sedemark, MTB Taby Mountainbikeklubb, XCO (D50)
Jocke Bernstrom, Motala AIF CK, XCO (H30)

Roger Persson, Motala AIF CK, XCO (H40)

Tommy Olsson, IFK Sala, XCO (H50)

Alexandra Engen, J6nkopings CK, XCE (Dam Elit)
Johan Widén, CK Natén Sater, XCE (Herr ELit)

Anton Olstam, CK Natén Sater, XCE (Herr Junior)
Jennie Stenerhag, Falu CK, XCM (Dam Elit)

Emil Lindgren, Serneke Allebike CK, XCM (Herr Elit)
Emil Hedlund, OK Hammaren XCM (Herr Junior)
Josefine Bjorkman, Kungélvs CK, DHI (Dam ELit)
Tim Hedman, Sandvikens CK, DHI (Herr Elit)

Oskar Hassellof, CK Master, DHI (Herr Junior)
Herman Olund, Are Bergscyklister, DHI (Master)
Jenny Bernstrém, IK Hakarpspojkarna, XCE (D30)
Johan Lindblom, Almby IK, XCE (H30)

Therese Lindqvist, Kolmarden MTB, XCE (D40)
Roger Karlsson, Borldnge CK, XCE (H40)

Jonny Nilsson, Varbergs MTB, XCE (H50)

Jocke Bernstrom, Motala AIF CK, XCM (H30)
Andreas Wahlstedt, Almby IK, XCM (H40)

Karin Hedlund, CK Natén Sater, XCM (D40)

Rolf Svensson, Varbergs MTB, XCM (H50)

Henrik Marvig, Jonkdpings CK, Para Racer tempo (SM landsvég)

Peter Mamberg Mélndals CK, Para Handcykel tempo (SM landsvég)

Joakim Nomell SMACK CK med pilot Marcus Juneholt, Tandem tempo (SM
landsvag)

Joakim Nomell, SMACK CK och Magnus Ekstrém, Velodrom CK, Tandem Kilo, Herr
Elit (SM bancykel)

Joacim Nymann, Kinds Go Green CK, Trial inomhus

Joacim Nymann, Kinds Go Green CK, Trial utomhus, Herr ELit
Viktor Hedin, CK Dainon, Trial utomhus, Herr junior
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6 VERKSAMHETEN 2016

Férbundet har arbetat utifran faststalld verksamhetsplan for 2016.

6.1 FOKUSOMRADE ELIT/LANDSLAG

Sportsliga framgangar

Tre masterskapsmedaljer till Sverige genom Jenny Rissveds guld pa VM U23 i Mountainbike
XCO, Ida Johanssons guld pa VM Dam junior Mountainbike XCO och Joacim Nymann brons pa
EM i Trial. Ett fantastiskt OS ddr Jenny Rissveds bargade hem guld i Mountainbike och Emma
Johanssons silver i linjeloppet landsvdg. Detta ar fantastiskt da vi inom manga grenar ar en
mycket liten nation. Utdver dessa medaljer har vi noterat flera segrar pa den internationella
arenan: Emma Johanssons som tagit hem totalsegern i Euskal Emakumeen XXIX Bira, Jenny
Rissveds som innan OS skapade ut allt motstand i vdrldscupen fér damer i Mountainbike. Ida
Jansson som vann en varldscuptdvling fér damjuniorer i Mountainbike. Sjdlvklart har det
skordats fler framgdngar som inte alltid slutat med seger, men varit nog sa stora. Tobias
Ludvigssons fjardeplats pa prologen i Giro d’Italia gav honom den vita ungdomstréjan som han
beholl flera etapper samt Tobias tredjeplats i tempoloppet pa Vuelta & Espania. Paralandslaget
har radat upp topp tio-placeringar genom hela sdsongen och dven pa Paralympics. Rickard
Nilsson blev fyra pa tempot samt linjeloppet. Jessica Enfot vann varldscupen i sin kategori i
Para. | flera grenlandslag har vi unga och mycket lovande cyklister som kommer att blomma ut
och vara aktuella pa 0S/Paralympics i Tokyo 2020.

18


http://www.procyclingstats.com/race/Euskal_Emakumeen_XXIX_Bira_2016_Mountains

Aktiviteter under aret inom elit och landslagsverksamhet

Nytt for i ar var det lager som genomfdrdes i slutet av sdsongen dér alla sju grenlandslag
samlades tillsammans med inbjudna talanger 15-16 ar. Landslagen har under aret haft en
grundstomme med utrymme f6r duktiga cyklister som gjort framstaende prestationer eller fina
resultat. De har pa sa sétt haft en majlighet att sla sig in i laget.

Liksom tidigare sdsonger har fokus legat pa yngre cyklister (juniorer och U23) da det
aldersspannet ar viktigt for framtida utveckling. Deltagande i flera internationella tavlingar for
att ge mojlighet att mota det internationella motstand som idag inte gar att fa i Sverige.

Arbetet med att fa till en nordisk cup pa féorbundsniva har fortsatt i flera grenar och dven
planterats hos Nordiska Cykelférbundet. | mountainbike genomférdes en cup under 2016.

Massmedialt har elit och landslagsverksamheten exponerats i en 6kad takt framst via SCF:s
egna kanaler men dven via webbstreaming av ljud och bild pa nagra svenska mdsterskap. En del
klubbar har fatt stottning for att kunna prdva sina vingar i internationellt tdvlande vilket har
varit mycket positivt. Nya kontakter har tagits med internationella team och tavlingsarrangdrer
men ocksd med andra parter for 6nskade samarbeten. Detta for att kunna fortsatta utveckla
cyklister och organisation samt ha en sprangbrada ut till den internationella cykelvarlden. En
mycket tét dialog fors kring utbildning och cykelmiljéerna i stravan att utveckla och bibehalla
kvalitén. Tranare fran dessa miljéer har varit med pa landslagsuppdrag for att fortbilda sig och
salla terrdngen bland de internationella konkurrenterna till deras adepter.

Antidoping

Vi har arbetat med att aktuella cyklister skoter sin vistelserapportering till RF fér mdéjliggérande
av “out of competition tester”. Vid samlingar med vara landslag rapporterar vi till RF. Flera
vdagledningar och information kring antidoping sker l6pande med de som har fragor kring
dispens etc. Under 2016 ersattes antidopingutbildningen “True Champion or Cheat” av “Ren
Vinnare”.

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

Det &r viktigt och avgdrande for var elitverksamhet att vi har ett langsiktigt och malinriktat
samarbete med SOK. Vi vill att sd manga som méjligt av vara elitcyklister ges méjlighet till stod
genom de topp och talangprogram/utmanarprogram som bedrivs av SOK. Under 2016 har Jenny
Rissveds, Emma Johansson, och Tobias Ludvigsson ingatt i “topp och talangprogrammet” och
haft stod fran SOK. | “Utmanarprogrammet” har féljande varit med: MTB- Ida Jansson och, BMX-
Simon Wanrop och Andreas Bjorkman, Landsvég- Frida Knutsson, Lucas Eriksson, Marcus Faglum
Karlsson, Gustav H66g och Alexandra Nessmar.

Testverksamhet

Testverksamhet sker regelbundet under aret for vara cyklister. Vi har ett ndra samarbete med
LIVIi Falun dér det finns en stor referensbank. Elever vid cykelgymnasiet i Skara och Dala
Sports Academy gor tester pa LIVI. Landslagsledningen for BMX har néra kontakt med RF
Utvecklingscentrum pa Bosdn och har genomfort sina tester dédr. Vi har dven etablerat en
kontakt med Bakala Academy i Belgien dar damlandslaget har testat sig fér att kunna jamfora
sig med vérldseliten.
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Ungdomslager i Skara

Under helgen 18-19 november genomférde SCF ett breddldger tillsammans med
Cykelgymnasiet i Skara, fér ungdomar fodda 01-02, ett femtiotal deltagare var med under
helgen. Under dagarna fick deltagarna tréffa Mountainbikes férbundskapten Anders Ljungberg.
De fick ocksa lyssna pa vdrdefulla féreldsningar om bland annat kost och traning. Lagret var
varvat med tréning och pa fredag eftermiddag akte 20 stycken vidare med buss till Talang &
Landslagsldgret i Bastad.

Talang & Landslagslager i Bastad

Narmare 200 cyklister och ledare samt styrelse och kanslipersonal samlades i Bastad den 18-20
november. Under ligret trénades det grenspecifikt. Ndrheten till Angelholms BMX bana och
Hawkhills TK och dess traningsarena var ypperlig, likasa mojligheterna till traning pa landsvag
och terrang. Ett fantastiskt bra lager som ska bli arligen aterkommande.

UCl lag 2016

Team Tre Berg- Bianchi, UCI Continental Team i Landsvag
Bliz-Merida Pro cycling, UCI Continental Team i Landsvag
Serneke Allebike MTB Team, UCI Mountainbike Team

Exceptio Sport Commencal, UCI Mountainbike Team (Down Hill)

Utbildnings- och cykelmiljéer

Det &r viktigt att cyklister ska kunna kombinera studier med elitsatsning, dels for att kunna
ldgga en god grund i skolarbetet till efter karridren, dels kunna dgna mer tid at trdning med
likasinnade i en miljé med goda faciliteter. Flera av vara unga och aldre landslagscyklister
vistas eller har vistats i dessa miljéer. SCF lagger ner mycket arbete och fokus pa att utveckla
och bibehalla utbildnings- och cykelmiljoer. Det erbjuds arligen “6ppet hus” for att cyklister ska
kunna besdka skolorna och tréffa trdnare samt se over faciliteterna kopplade till verksamheten.

RIG - Cykelgymnasiet, Skara

Verksamheten vid det riksrekryterande idrottsgymnasiet for cykel pa Katedralskolan i Skara har
under aret bedrivits med 29 cyklister. Lars Wahlqvist, och Jan-Olof Rundqyvist &r trénare vid
gymnasiet och har ansvarat for verksamheten under det gangna aret dar Jan-Olof nu klivit fran
tranarrollen men har fortfarande hand om materialhanteringen at landslaget. | slutet av 2016
andrades personalstaben. Anders Ljungberg, 50 %, Alexander Wetterhall 25 %, Linda Linhart
25 % och Mattias Reck 15 %.

Under november manad halls det arliga "Oppet hus” (ldgret) dar alla 14-15 aringar far beséka
skolan och kdnna pa miljon vid Cykelgymnasiet. | ar var det 50 deltagare som var mycket néjda
med dagarna i Skara.

NIU - Vansbro

Har under aret erbjudit sex utbildningsprogram och dartill flertalet profiler och inriktningar att
soka. Cykelgymnasiet i Vansbro har under 2015-2016 haft 13 elever dar alla &r aktiva inom
Downhill. Ansvarige tranare Adrian Hornqvist gar Elittréanarutbildningen pa GIH.

NIU - Hagstromska i Falun
Totalt gar 6ver 60 elever pa Hagstromska Gymnasiet fran grenarna Bana, BMX, Cykelcross,
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Mountainbike och Landsvdg. Peter Vingstedt, Tommy Johansson och Marcus Johansson har varit
tranare och tillsammans utgjort tva heltidstjanster och en halvtidstjanst.

Hogskola - Campus Sweden

Har sitt sdte i Farsta utanfor Stockholm &r ett ndtverk av sex larosdten och har finns méjligheten
att studera och kombinera sitt elitsatsande. 22 specialidrottsforbund &r anslutna och totalt gar
det 6ver 80 atleter pa skolan. Infor 2017 har Felicia Ferner borjat sina studier pa Sport Campus
Sweden.

Hogskola - Dalarna Sports Academy

Marcus Ljungkvist som anstdlldes férra aret med en halvtidstjanst har fortsatt att bygga upp
traningsgrupper av cyklister boende i omradet men inte nédvandigtvis studerar. Falun
fortsatter att vaxa da det finns sa pass bra méjligheter oberoende av gren. Har far man
méjlighet att kombinera sin elitsatsning med universitetsstudier under fyra ar om sa 6nskas.

RIU/EVL

Under 2016 har arbetet med elitidrottsvdnliga ldrosdten och Riksidrottsuniversitet fortsatt och
pa nagra av skolorna studerar enskilda cyklister. Riksidrottsuniversitet (RIU) under perioden
2015-2018: Umea universitet, kombinationen Gymnastisk- och Idrottshégskolan/Kungliga
Tekniska hdgskolan samt kombinationen Géteborgs universitet/Chalmers Tekniska hégskola.
Elitidrottsvanliga larosaten (EVL) under perioden 2015-2018: Hégskolan Dalarna, Hogskolan
Jonkdping, Hogskolan Halmstad, Karlstad universitet, Linnéuniversitetet, Malmo hégskola,
Mittuniversitetet, Stockholms universitet, Linképings universitet, Uppsala universitet och
Orebro.
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6.2 FOKUSOMRADE BREDD “MER OCH FLER"

Aktiviteter kopplade till verksamhetsplanen fér 2016:

Sdkerstalla att vi har en andamalsenlig och effektiv organisation

Under 2016 har styrelsen arbetat med ett strategiskt dokument som visar inriktning for de
kommande atta aren. Utifran detta dokument har organisering av SCF:s verksamhet pabérjats
och forvdntas fortsdtta under 2017.

Sikerstdlla implementering av stédsystem

Under 2016 har arbetet med att succesivt utveckla hemsidan genomforts.
Tavlingshanteringssystemet SWE Cycling Online har lanserats och under hésten 2016 har dven
en betalfunktion implementerats. Ytterligare utveckling av SWE Cycling Online pagar for att
omfatta bland annat rankinghantering kopplat till uppladdade tavlingsresultat. Systemet ar
numera en attraktiv produkt som de fem dgarna, Konstakning, Skidskytte, Segling, Sportskytte
och Cykel, kan sdlja in till andra specialférbund.

Ekonomihanteringen ses 6ver och en utveckling av automatiserade system pabarjas.

Vidareutveckla var kommunikation och sdkerstalla vl fungerande kommunikationskanaler
Kommunikationen genomférs idag framfor allt genom hemsida, sociala medier och per mail. |
sdrskilda fall dven postledes.

SCF informationsbrev gar idag automatiskt ut till samtliga licensierade cyklister samt 6vriga
som aktivt bestaller informationsbrevet, och sprids dven via sociala medier.

Arbeta for att synliggora vara elitcyklister och ge dem méjlighet att vara delaktiga i
forbundets utveckling.
Pa hemsidan lyfts lopande elitcyklister under respektive gren och rubriken "Profiler”.

Ha bredare landslagsprogram med mer verksamhet och talangutveckling.
Sportverksamheten redovisas under punkten Fokusomrdde Elit/Landslag ovan.
Talangutvecklingen har iscensatts under aret med bland annat ett mycket positivt uppfattat
Talang- och landslagslager. Ambitionen &r att gora detta till en aterkommande aktivitet.

Fortsatt samarbete med motionsloppsarrangorer

Under aret har samarbetet fordjupats genom moten och samtal dar fokus varit pa att forséka
hitta utvecklingspotential for alla parter. Arbetet har stdrkts genom en ambitios och hart
arbetande motionskommitté.

Utveckla svensk ungdomscykel for att rekrytera och behalla fler ungdomar och ledare

Under aret har den andra Ungdomscampen — UC16 genomforts i Flamslatt utanfor Skara. Lagret
planeras och genomférs av unga ledare med stod fran kansliet. Lager for ungdomsledare har
genomforts under aret. Ett efterfragat lager.

Under aret har ungdomsambassadorer (Louise Jannering, SMACK, Oskar Palm, Hollvikens CK,
Rasmus Lidén, Tranemo CS) och ungdomsféreningar (IK Trasten, IF Hallby och Alvsjé BMX) lyfts i
informationsbreven.
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Arbeta for att 6ka ungdomars paverkansméjligheter i svensk cykelsport

Kanslipersonal har under aret aktivt under masterskapstavlingar i de flesta grenar tagit kontakt
och pratat med ungdomar for att fa dem att forsta att de kan vara med och paverka
verksamheten utifran sina behov och 6nskningar och dven visat pa hur de ska ga till vaga.

Under Ungdomscamp utbildas det i hur SCF &r organiserat och det ges mdéjlighet att tala med
styrelsemedlemmar och dér fa ge uttryck fér vad de dnskar att SCF ska sta och verka for.

Utveckla tdvlingsverksamheten och arrangemangsstod

Ett standigt pagdende arbete som succesivt blir battre. Ett gott stdd erhalls fran
tavlingsarrangerande féreningar som efter genomférda tdvlingar bidrar med utvecklingsinspel.
Mycket av det som alla dnskar utveckla ar saklart kopplat till ekonomi, sdsom malvagnar,
utvecklade tidtagningssystem och professionella tidtagare samt allt fran tavlingskanslipersonal
till fasta nummerlappar. Ambitionen &r att succesivt och i takt med ekonomiska muskler
utveckla tavlingsverksamheten och stddet s3 att det blir enklare och dnnu roligare att arrangera
tavlingar.

PostNordTrampet for Kids

PostNord har genom ett generost riktat bidrag pa 100 000 SEK till ungdomsverksamheten
mojliggjort for Svenska Cykelférbundet att arrangera “PostNordtrampet for Kids". Under 2016
har sammanlagt 43 arrangemangspaket om vardera 50 uppsattningar sdnts ut i landet. Totalt 39
foreningar har bestallt arrangemangspaket. Fyra féreningar har bestéllt fler paket och
framgangsrikt arrangerat PostNordtrampet for Kids vid fler tillfdllen. Flest paket ar bestéllda
under maj (18 stycken). April och november dr de enda manader da inget paket bestallts.

Idrottslyftet 2016
Under 2016 har 868 000 kronor funnits tillgangligt for féreningar att anséka om ur Idrottslyftet.
Medel har utdelats till olika projekt enligt nedan:

- Behalla och rekrytera barn och ungdomar (framférallt traningslager)
- Utbildning av ledare och funktionarer
- Fria projekt

Uppmaning har utgatt till sokande féreningar att aterkoppla med text och bild hur medlen
anvands och dessa har darefter publicerats pa sc.se/forbundet under rubriken "sa har kan
idrottslyftet anvéndas”.

Ovriga medel, 650 000 kronor, har efter 6verenskommelse med RF férdelats direkt pa féljande
verksamhet:

- Ungdomscamp 2016

- Chip till ungdomar
- Ungdomsledarutbildning
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6.3 VERKSAMHET PER GREN

Bancykel
Grengruppen och férbundskapten har genomfért fyra fysiska moéten under 2016

Moten gjordes med gruppen avseende utférande/kostnader och om vilka cyklister och ledare
som kan komma att vara aktuella for landlagsuppdrag 2016 och strukturer inom landslaget i
stort. Vidare har moten kring utbildningsfragor och fragor kring uppldgg om bantraningars
logiska foljd hanterats.

Férbundskapten har varit medverkande vid storsamling med 6vriga férbundskaptener, ledare,
kanslipersonal, styrelse, landslagsaktiva och potentiella landslagsaktiva.

Grengruppen, forbundskapten och GS har haft telefonmote avseende en atta-ars
planeringsperiod.

Verksamhet
Under sdasongen har landslaget genomfort tva storsamlingar med ledare och aktiva, den 17-18
maj i Falun och den 5-12 juli i Montichiari i Italien.

Var malsattning var att fa med minst sex tévlande till internationell klass 1 tévlingar och
europeiska masterskap. Det var dven ett faktum foregdende bancykelsdsong. Under 2016 ars
sdsong var de sju cyklister att representera svenska cykelférbundet. Preben Larsen, Jacob Wihk,
Felix Nisell, Jacob Johnsson, Jesper Olsson, Viktor Lundqvist och Gustav Johansson var svenska
representanter.

Vi har under aret lagt fokus pa att utbilda nya cyklister i disciplinerna Omnium, Scratch och
Podnglopp, Madison, Sprint, Team Sprint och Keirin och lagforféljelse. Detta har renderati 15
nya potentiella landslagscyklister.

Nyrekrytering

Paracykling har fortsatt kopplats till verksamheten pa bana. En tandem f6ér banakning med
paracyklister har inférskaffats och har anvants med erfarna banakare som piloter, som
forberedselse infor internationella paracykeltdvlingar.

Prov har ocksa gjorts med trehjuliga fordon. For tillfdllet passar inte de pa marknaden befintliga
cyklarna for att kora pa velodrom.

Erbjudande har gatt ut till alla klubbar i mellan Sverige om att ungdomar gratis far delta i
Velodrom CK:s klubbtréningar som ocksa har fatt starkt genomslag.

Ett antal barn- och ungdomar har pabérjat regelbunden bancykling vid de veckovis staende
traningspassen for just barn-och ungdomar. Vidare ser vi ett starkt vdxande intresse hos de
ungdomar som tidigare sporadiskt cyklat bana. De cyklar numera regelbundet for att utvecklas
som bancyklister. Aterigen har grundskolor varit i samarbete med velodromen. Tva grundskolor
har haft klasser pa utbildning i velodromen, varpa ungdomar har fatt intresse att fortsatt vilja
cykla.
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Tavlingar 2016

Landslaget har deltagit i sex uppdrag: Scratch och Podnglopp, Eliminering och Derny Race,
Madison och 3km i Alkmaar, Holland 9-10 januari. Scratch och Poanglopp och Omnium i
Parnevezys, Litauen 4-5 juni. Scratch, Podnglopp, Team Sprint, Lagférféljelse, Keirin i Pruszov,
Polen, 31 juni-2 juli. Team Sprint, Lagforféljelse, Keirin, Individuell férfoljelse, Podnglopp,
Scratch, Omnium, Madison i Montichiari/ltalien. Omnium i Aigle, Schweiz den 3 november.
Podnglopp, Eliminering, Scratch i Grenchen, Schweiz den 2-3 december. 1km, Podnglopp, Scratch,
Individuell férféljelse i Sangalhos-Anadia, Portugal 16-18 december.

Truppen
Preben Larsen, Jacob Wihk, Felix Nisell, Jacob Johnsson, Jesper Olsson, Viktor Lundqvist och
Gustav Johansson. Ledare: David Mayer, Charilaous Christophoulos

Placeringar (topp tio)

EM/Montichiari
- Gustav Johansson, Falkenberg CK, Podnglopp, 10:a

Junior Trials/Alkmaar

- Felix Nisell, Motala AlF, Madison, 6:a

- Jacob Johnsson, Stockholm CK, Felix Nisell, Motala AlF, Viktor Lundqvist, Bure CK
Team time trial, 10:a

International Track Race/Panevezys

- Jacob Johnsson, Stockholm CK, Scratch, 5:a

- Gustav Johnansson, Falkenberg CK, Scratch, 7:a
- Jacob Wihk, Ryska Posten SK, Omnium, 7:a

Poland Grand Prix

- Jacob Johnsson, Stockholm CK, Scratch, 3:a

- Jacob Johnsson, Stockholm CK, Jesper Olsson, Motala AlIF, Felix Nisell, Motala AIF Team Sprint,
3:a

- Gustav Johansson, Falkenberg CK, Podnglopp 2:a

- Felix Nisell, Motala AIF, Podnglopp 3:a

Grand Prix d’Aigle
- Gustav Johansson, Falkenberg CK, Omnium, 3:a

Troféu Litério Marques
- Gustav Johansson, Falkenberg CK, Eliminering, Scratch, individuell forféljelse, 6:a. Poanglopp,
4:a

Track-Cycling Challenge
- Gustav Johansson, Falkenberg CK, Podanglopp, 7:a och Scratch, 7:a
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BMX

BMX grengrupp syftar till att utveckla svensk BMX for framtiden genom att aktivit jobba med
cykelférbundet och de nationella bmx-féreningarna men ocksa med féreningar och férbund
internationellt. BMX grengrupp fokuserar inom rekrytering/bredd, traning och tavling. BMX
grengrupp ska tillsammans med alla BMX-féreningar i Sverige se och stotta och utveckla varje
cyklist!!

Méten

Grengruppen har tréffats tillsammans under tva helger. Férsta gangen i mars for att satta
planen for tavlingar och sdsong 2016 samt for att delta pa SCF arsméte. Andra gangen traffades
vi i oktober i samband med att vi hade en hdsthelg med alla BMX-foreningar i Sverige. Utdver
dessa tva helger har vi haft skypemoten regelbundet cirka en gang i manaden.

Grengruppen har dessutom initierat och genomfort ett skype-mote med alla klubbar infér
sdsongen samt en nationell hésthelg under oktober.

Utover detta har flertalet telefonméten hallits for att l6sa specifika fragor i samband med olika
fragor.

Verksamhet

Vi har under ett par ar sett en negativ trend i antalet cyklister pa vara nationella tavlingar i
Sverige och att vara SWE Cup tavlingar har haft fér "hog troskel”, bade for cyklister men ocksa
for arrangorer. Vart fokus under 2016 har darfér varit hur vi vander denna trend. Hur far vi fler
cyklister att komma pa tavlingar och hur far vi cyklisterna att vaga utmana sig sjdlva? Hur far vi
klubbar att vilja arrangera och engagera sig i verksamheten och i cyklisterna?

Vi har under 2016 skapat ett nytt koncept med grengruppen, vi har bjudit in alla klubbar for att
driva svensk BMX framat, vi vill skapa en tillsammanskansla och inte en “vi och dom”. Under
hosten 2016 hade vi en hosthelg dér hela syftet med dessa dagar var att titta framat hur vi
tillsammans bygger svensk BMX.

Om det ar det nya konceptets fortjanst eller inte men vi har under 2016 6kat antalet
medlemmar i féreningarna till ca 700 och dven antalet licenserade cyklister har 6kat under
2016. Vi kan dven se att vi har 6kat antalet cyklister pa vara nationella tavlingar med 23 % i
SWE Cup och 19 % pa SM vilket var ett av vara mal for i ar.

Landslagsverksamheten fortsdtter att fungera som landets utvecklingsinstans for vara
cyklister. Med fokus pa cyklister med god utvecklingspotential forsdker vi genomféra sa manga
uppdrag som méjligt. Mer an hélften av budgeten har anvants for traningslager och fystester.
Med tanke pa att vi garna vill 6ka férutsattningarna fér bade toppen och bredden, med ett
langsiktigt tank, sa finns det en mangd fordelar med att samla cyklisterna sa ofta det bara gar
och dven att fa en tydlig uppféljning pa deras fystester. Det har tyvarr dven varit en skadefylld
sdasong med framfor allt tre cyklistesr (Andreas Bjérkman, Simon Wanrop, Filip Svanberg) som
varit skadade en langre period. Nagot mer glddjande &r att vi aterupptagit tva viktiga aktiviteter
denna sdsong, utbildningen i mentala fardigheter samt traningsldger som var 6ppet fér yngre
lovande cyklister. Var vilja och ambition &r att dessa tva aktiviteter blir nagot vi gor oftare.

Nyrekrytering
Under aret har vi bestamt att vara klubbar maste fortsatta vaxa i sina roller som trdnare och
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tavlingsarrangorer darfor har vi fokuserat pa att fa sa manga som mojligt att ga
tranarutbildningar samt tavlingsledarutbildning.

| och med att BMX har en ganska bra tillvéxt i de yngre aren har vi uppmuntrat att klubbarna
hjdlper varandra med tips och koncept for hur de olika klubbarna jobbar med nybd&rjare och hur
de sedan behaller cyklister i sporten.

| BMX ser vi en trend att det ar svart att komma in i sporten om du inte borjat nar du dr valdigt
ung. Det har varit en viktig stolpe i hur vi har tdnkt under aret, t.ex. med Utmanarcupen.

Tavlingar

Vi skapade under 2016 en systercup till SWE Cup som vi dopte till Utmanarcupen. Vi skapade
ett eget tavlingsreglemente till denna cup som vi férankrade med kommissariegruppen. Vi
valde t.ex. en friare klassindelning, vi valde att kéra omlott med SWE Cup klasserna samt ge
mojlighet att kéra med en annan klass om man vill. Skulle inte det locka fler, pa alla nivaer? Vi
bj6d ocksa in alla svenska féreningar innan sdasongen och de fick vara med och tycka till om
uppldgg och tankar.

Vi valde ocksa att under 2016 introducera en justering mot UCl:s reglemente vad galler antalet
for att 6ppna en klass (vi anvdnder nu tre istallet fér fem). Detta gjorde vi for att vi sett att
manga lite mindre erfarna cyklister i framférallt flickklasser vdljer att inte cykla storre tavlingar
dar de maste slas samman med pojkarna. Dessutom antog vi tillsammans med
kommissariekomiten att det var ok i SM att om en flickklass inte kunde 6ppnas i challenge sa
kunde de fa cykla med pojkarna. Bada dessa forandringar tror vi har gett positiv effekt pa
antalet cyklister i vara nationella tavlingar (framforallt pa flicksidan).

Vi valde ocksa att borja fokusera pa en grupp cyklister som inte haft sa mycket fokus hittills,
cruiser. Varfor det? Jo for att i denna grupp finns det manga féréldrar, och om vi ska fa ett stérre
engagemang och intresse i denna grupp kommer vi att kunna se en positiv trend i antalet
cyklister och supporters.

Infér 2016 hade vi ett mal att skapa en tydlig Sverigekansla for vara cyklister nar vi r pa
internationella tavlingar. Vi fick under aret "gamla” Sverigekldder och dessa har packeterats
och distribueras av grengruppen till alla cyklister som deltog i NM samt till alla fordldrar som
agerar som landsledare f6r vara utmanarcyklister under internationella tavlingar. Vi har dven
under 2016 skickat ut en sammanstallning av anmalda cyklister till varje internationell tavling.

Tavlingar arrangerade nationellt:

e  SWE Cup; fyra deltavlingar
e Utmanarcupen; 4 deltavlingar
e SM

Sverige har varit representerat pa NM i Finland, EM i Verona, Vérldscupen i Papendal samt pa
Europa-cupen under 2016, bade challenge och elit.

Landslagsuppdrag:
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e Traningslager, Alicante 16-25 jan.

e Europacup, Zolder 1-3 april.

e Fystester, Boson 6 april.

e Europacup, Kampen 28 april - 1 maj.

e Varldscup, Papendal 5-8 maj.

e Europacup, Weiterstadt 9-12 juni.

e Traningslager, Verona 20-23 juni.

e EM, Verona 6-11 juli.

e Traningsldger, Uppsala/Marsta 7-9 okt.
e Fystester, Bosdn 20 okt.

e Traningslager, Alicante 29 okt. — 5 nov.

Truppen
Andreas Bjoérkman, Oscar Jagestedt, Oskar Kindblom, Martin Markstrém, Linus Sohlin, Filip
Svanberg, Simon Wanrop. Ledare: Sebastian Matamoros (férbundskapten), Johan Fransson.

Cykelcross

Cykelcrossgrengruppen driver i forsta hand det nationella tavlingsprogrammet med fokus pa
bredd och kvalitetssdkring, samt bidrar till att SM genomfars varje ar. Mycket av verksamheten
styrs ocksd av var manual for nationella CX-tdvlingar. Det finns ambitioner att ta ett 6kat ansvar
for utbildning av tavlingsledare och kommissarier samt att utveckla den regionala
tavlingsverksamheten.

Grengruppen har genomfort tre protokollférda méten under 2016. Tva har genomforts dver
telefon, ett i samband med férbundsstdmman och cykelexpo i Alvsjé i mars 2016.

Utover detta har flertalet telefonmdten genomforts for att losa specifika fragor i samband med
olika tavlingar.

Verksamhet
Vi har under aret genomfort ett tudelat tavlingsprogram pa nationell niva, med SweCup enbart
for eliten och junior a ena sidan, och en bred CX-pokal med rekordstora startfélt 3 andra sidan.

Nyrekrytering

Cykelcross gar starkt. Trots flera bakslag vadermdssigt vaxte cupen hosten 2016 med 20
procent till drygt 340 cyklister med registrerad malgang. Underlaget géller de nio forsta
deltdvlingarna i CX-pokalen jamfort med SWE Cup 2015, vilken bestod av just nio deltdvlingar
och kérdes under motsvarande tidsperiod. Det rekordstora deltagarantalet till trots ar
tillstrémningen ojamnt fordelad. Det gar trogare att fa damer till tdvlingsbanan i allmédnhet &n
nir det giller herrar. Aven den yttersta eliten frdn andra discipliner, p& bdde dam- och
herrsidan, har varit svarflortade.

Tavlingar
Landslaget har deltagit i tva uppdrag, VM i Belgien 30-31 januari 2016 och EM i Frankrike 29-30
oktober 2016.

En UCI:2 tavling arrangerades i Goteborg 25 september 2016.
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En UCI:2 tavling arrangerades i Stockholm 22 oktober 2016.

En SweCup genomférdes med 5 deltdvlingar, i Goteborg 25 september, i Stockholm 22 oktober,
| Eksjo 13 november, i Malmo 4 december och Motala 14 januari 2017.

En ny breddcup genomfordes med tolv tavlingstillfdllen fér master- och ungdomsklasser, samt
elitklasser da det inte var SweCup i programmet.

Truppen

Martin Eriksson, David Eriksson, Henrik Jansson, Dennis Wahlqvist, Carl Jarnhagen, Samuel Lord,
Olof Abrahamsson, Ted Pettersson, Jack Kok, Ida Jansson, Saga Molin, Asa Erlandsson, Angelica
Edvardsson.

Ledare: Tomas Pettersson, Bjorn Eriksson, Magnus Darvell, Anton Karlsson, Molle Molin

Landsvdg

Landslagsverkamhet

Sverige kom till start med cyklister i samtliga klasser pa VM i Doha. Under senare del av
sdsongen genomfoérdes en storsamling med ledare och aktiva — Talang- och landslagsldgret i
Bastad den 18-20 november, dar deltagare fran samtliga grenar traffades. Fokus pa 15-16
aringar och landslagscyklister upp till U23.

Dam Elit:

Under aret har det varit fullt fokus pa masterskapen men ocksa pa att ge de yngre cyklisterna
internationell erfarenhet. Ett lager med atta yngre damer arrangerades i Belgien under varen
dar de fick mojlighet att kora flera kermisstavlingar innan landslaget stéllde upp pa en
internationell UCI tévling. Flera unga damer har tagit ett bra steg framat och med ratt
matchning kommer fler att inleda en proffskarridr inom nagra ar.

| samarbete med SOK har det drivits ett projekt kring optimering av material mot OS i RIO. Det
har varit mycket framgangsrikt men svart att mata den faktiska betydelsen.

Hi/u23

En vecka innan sasongstart var ny forbundskapten pa plats for Herr Junior och U23. Med god
hjélp av sportchef kom sdsongen igang bra. Malsattningen for dem har varit att tdvla mycket
utomlands och pa sa satt hitta en tuffare matchning som utvecklar cyklisterna, samt att kora in
UCl-podng fér VM-platser och vara med och kéra om topp placeringar i Nations cup. En
utmaning i borjan av aret var att fa loss U23:or fran sina team for att vara del av landslaget,
nagot som blev lattare en bit in i sésongen

Trots mycket sjukdomar i juniorlandslaget har det varit ett bra gdng ute, som har tdvlat
ordentligt, vunnit bergspriser och tagit topplaceringar pa Nations cup. P4 VM kérde Jacob
Eriksson bdst av juniorerna och kom 12:a i linjeloppet.

DJ

I maj tillsattes en forbundskapten for damjuniorer. Dessa dkte tillsammans med danska
damjuniorlandslaget till Omloop van Borsele, Holland i april, dér de korde i den danska
landslagstrdjan.

30



Den 7-9 juni var de aterigen med danska landslaget pa Nations Cup i Albstadt, Tyskland, men i
svenska landslagstréjan denna gang.

Tavlingar

Mdsterskap
e 14-18 september - Europeiska Masterskapen Plumelec, Frankrike DJ, H], U23 H, U23 DE
e 9-16 oktober - Vdrldsmasterskapen Doha, Qatar DJ, H], U23, DE, HE

Dam elit
e 28 april - 8 maj - tavlingsperiod i Belgien
(Schelebelle, Ladies day Sinaai, Wanzele Koerse- och Trofee Marten Wynants).
11-12 juni - Auensteiner — Radsporttage (UCI 2.2)
15-21 juli - Intern. Thiringen Rundfahrt der Frauen (UCI 2.1)
7 augusti—- 0S| Rio
6-9 september - Lotto Belgium Tour UC| 2.1
Herr Junior/U23
e 9 april - Flandern Runt Nat. Cup U23
15-16 april- ZLM Tour Nat. Cup U23
5-8 maj - Course de Paix Nat Cup HJ
4-8 maj - Fleché du Sud 2:2 U23/HE
26-29 maj - Tour du Pays de Vaud Nat Cup HJ
21-22 maj - Trophee Centre Morbihan Nat Cup HJ
27-28 maj - Tour of Estonia 2:2 U23/HE
17-19 juni - Trofeo Karlsberg Nat Cup HJ
1-4 september - Giro della Lunigiana 2:1 H]
Dam junior
e 22-24 april - Omloop van Borsele, Holland D] (Med danska DJ-landslaget i danska
landslagstrdjan)
e 7-9juni - Nations Cup i Albstadt, Tyskland. Tillsammans med danskalandslaget, denna
gang i den Svenska landslagstréjan. Tre svenska och tva danska tjejer.
e 1-7 augusti - Assen Tour, Holland

Placeringar 2016

Course de Paix (Nat. Cup)etapp1l - Jacob Eriksson 16:e

Tour de Pays Vaud (Nat. Cup) - Jacob Eriksson vinner bergspristavlingen
maj Trophee Centre Morbihan (Nat Cup HJ)etapp 1 - Erik Sandersson 5:a
maj Trophee Centre Morbihan Nat Cup HJ Totalt — Eriks Sandersson 8:a
Tour of Estonia etapp och totalt (2:1) etapp 1 - Ludvig Bengtsson, 3a
Olympia Tour (2.2) etapp 3b — Gustav H06g, 7:a

Olympia Tour (2.2) etapp 3a — Pontus Kastemyr 14:e

Olympia Tour (2.2) Totalt Markus Faglum vinner bergspristavlingen

VM linje — H] - Jacob Eriksson 12a.

Truppen 2016
Dam Elit: Emma Johansson, Emilia Fahlin, Sara Mustonen, Sara Penton, Sara Olsson, Alexandra
Nessmar, Hanna Helamb, Ida Erngren, Frida Knutsson, Emma Ahlstrand, Emilie Persson, Selma
Svarf, Linda Jacobsson, Alice Andersson. Ledare: Frank Algoet, Krisine Stryf, John Evans, Thomas
Backteman, Daniel Guldfyr.

31


http://scf.se/landsvag/landslag/landslagsprogram/rapport-fran-tavlingslager-de-28-april-8/
http://scf.se/landsvag/rapport-auensteiner-radsporttage-11-12-juni-2016/
http://scf.se/landsvag/landslag/landslagsprogram/rapport-thuringen-rundfahrt/
http://scf.se/landsvag/lotto-belgien-tour-nasta/

U23/Herr Elit: Hampus Anderberg, Pontus Kastemyr, Filip Bengtsson, Marcus Faglum Karlsson,
Lucas Eriksson, Gustav H66g, Hannes Forsby, Hannes Bergstrom-Frisk, Alexander Faglum
Karlsson, Rikard Larsén, Edwin Wilson, Tobias Ludvigsson, Jonas Ahlstrand, Markus Johansson,
Rasmus Mikiver, Staffan Arvidsson, Ludvig Bengtsson, Alexander Wetterhall, Kim Magnusson.
Ledare: Claes Andersson, Jonas Olsson, Anders Holmkvist, Claus Ziegler, Josefin Pennstrém,
Linda Linhart, Kristiann Nicolaisen, Nikolaj Lentz, Gary Luxemburg, Eddy Be, Jonatan Giske, Lars
Wabhlqvist

Herr Junior: Vincent Andersson, Erik Bergstrom-Frisk, Erik Sandersson, Jacob Eriksson, Samuel
Lord, Hugo Forssell, Linus Kvist, Andreas Andersson, Christofer Wall, Gabriel Andersson, Felix
Nisell. Ledare: Henrik van Ingelandt, Simon Spiesz, Frank Algoet, Krisine Stryf, Julia Chrisitansen,
Niina Frolid, Per H6glund, Jonas Lundberg,

Dam Junior: Cecilia Czarnecki, Matilda Karlsson, Clara Lundmark, Matilda Luukkonen och
Johanna S6mskar. Ledare: Julia Christiansen, Niina Frolid, Per Héglund, Jonas Lundberg.

Grengruppens verksamhet
Under 2016 har fokus for grengrupp landsvag &n en gang legat pa att sdkerstalla SWE Cup och
Svenska masterskap.

Mikael Lundberg tilltrddde rollen som ansvarig efter férbundsmétet och har jobbat hart med att
fa med fler i gruppen. Ett som det verkar svart arbete da fa anmalt intresse. Pa hosten hade vi
fatt ihop nagra namn; Joakim Rund, Kristofer Nennestam och Lucas Person. Med pa
telefonmdéten och som bollplank finns dven Anders Bromée.

Féljande tavlingar har genomforts som SWE Cup:

* Kinekulleloppet
* CKW 2 dagars

* Vastboloppet

* Ringenloppet

* Tre Berg

Det har, av ndgon anledning och trots aterupprepade forsok, visat sig vara svart att fa
engagemang och delaktighet till grengrupp landsvdg. Detta ar en vasentlig anledning till att
rapporten for dret ar tunn. Men nu kanner vi ett “go” i gruppen och ser fram med tillforsikt pa
2017.

Masters landsvig
Verksamhetsaret 2016 har dven detta ar varit framgangsrikt for vara licensierade
Masterscyklister.

Rapporten i sin helhet kommer att visa pa en mycket stor aktivitet fran vara Masters som ocksa
ar den avgjort storsta gruppen som lost tavlingslicens 2016. | och med det stora antalet
masterslicenser finns vara Masters med i startlistorna bade i internationella och nationella
tavlingar.

11 stycken masterscyklister, deltog i Amat6r VM finalen Perth, vastra Australien. Med tanke pa
av vi var en ganska liten grupp som representerade Sverige sa blev resultatet mycket val
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godkant. Med en vérldsmastare, en 6:e plats, fem 7:e platser samt manga andra framskjutna
placeringar sa fortsatter Sveriges Masterscyklister att sdtta sig i respekt internationellt.

Svenska Masterslandslaget vann det Nordiska mésterskapet Masters, som gick av stapeln i
Sunne. Cirka 400 starter gjordes under tva dagar. Landskampssegern gjorde att vi fick
ytterligare en inteckning i vandringspriset, som Sverige da tog hem for alltid. Medaljskdrden
fantastiska 15 guld, 12 silver och 11 brons.

Svenska Masterskapet Masters genomfordes tillsammans med Ungdoms SM sista veckan i juli i
CK Bures regi Halmstad med utmarkta arrangemang. Sammanslagningen med Masters SM och
Ungdoms SM blev ett mycket lyckat resultat avseende bade antalet startande och den stora
publikuppslutningen. Rekordstort i antal starter sammanlagt, med Masters och Ungdomar, var
hela ca 600 st. Har sdg man tydligt vilken styrka det finns och vilken succé det blev att
samarrangera tdvlingar med Masters och Ungdomar. Fordldrar och barn kunde tévla samma
dagar under samma helg. Det &r framtidens melodi bade nar det géller antalet startande och
den ekonomi detta bygger.

For forsta gangen kordes SMM i 5-arsklasser bland herrarna och i partempot i 10-ars intervaller.
Startfdltet i partempot slog rekord i antalet startande. Bade arrang6rerna och Mastersradet ar
ndjda med utfallet av klassindelningen i alla discipliner. Det tdvlades i tre discipliner -
partempo, tempo och linje.

| SWE Cup for Masters ingick i arets upplaga 16 st deltavlingar varav 9 st linjelopp och 7 st
tempolopp med cupavslutning i Svanesund. Under aret har antalet deltagare varierat i de olika
tavlingarna men totalt sett, en 6kning fran féoregaende ar.

Mastersradet har under aret

e varit medarrangor i 16 st SWE Cuptavlingar under 2016

e genomfdrt kommittémoten i princip pa varje deltdvling i SWE Cup, ca 10 st. Déaremellan
telefonméten.

e delarrangerat SWE Cupavslutning

e varit medarrangor i Nordiska masterskapet Masters

e varit bollplank for Sveriges masterscyklister under hela aret

¢ info och olika kontakter infér Masters SM och NM, landslagsuttagning, kldder mm samt
arbetat med UCI angaende behandlingen av Wild Cards infér finalen.

e Hallt ett stort antal telefonméten i samband med landslagsuttagningen infér Nordiska
Masterskapet i Finland.

e representerat vid Nordiska Masterkommitténs méte i Finland och Sverige.

o Haft mail eller telefonkontakt med samtliga landslagsuttagna, ca 70 stycken infor
Nordiska masterskapet Masters.

Marstersgruppens malsattning under detta ar har varit:

o att 6ka antalet masterslicenser, som da dven skulle innebéara ett kat antal tdvlande.
Resultat: 6kningen av antalet masterslicenser har detta ar stannat upp men vi ser ingen
minskning i intresset av att tavla, snarare tvdrtom.

e att skapa rattvisa forhallanden inom Masterscyklingens klassindelningar.
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Resultat: Ett led i detta har varit att mastersradet under aret arbetat fram och inlédmnat
ett forslag pa klassindelning som mojliggor for cyklisterna att tdvla under samma villkor
och dérmed 6ka antalet deltagare i Internationella och nationella tavlingar som i sin tur
skulle innebdra flera licenser.

SCF:s styrelse beslutade att inférande om en ny klassindelning pa prov under 2016.
Utvardering kommer att genomforas

e att bygga upp tivlingsprogrammet i SWE Cup med tdvlingar av hég kvalité sa vara
Masters kan mota den konkurrens som finns i internationella tdvlingar som t.ex
Amator VM och Nordiska masterskapet Masters.

e Resultat:

o Stora framgdangar i amator VM

Nordiska méastare Masters i lag
Stort deltagande i Master SM
16 st deltavlingar i SWE Cup Masters med bra deltagande

o att samla de bista masterscyklisterna i Sverige och ge dem de basta férutsittningar
infor Nordiska miasterskapet Masters i Sverige
Resultat: Svenska landslaget vann lagtdvlingen och erdvrade Vandringspokalen for
alltid, skankt av Sallskapet Gamla Tavlingscyklister, samt erévrade fantastiska 15 guld,
12 silver och 11 brons.

e att motivera vara Masterscyklister att ta sig till finalen i Amat6r VM i Perth Australien
Resultat: godkdnt med tanke pa hur sa fa svenskar som deltog. Avstandet till Australien
gjorde resan bade tréttsam och dyrbar.

Det blev stora framgdangar men forra arets medaljskord uteblev, dock fick Sverige en
varldsmadstare och manga framskjutna placeringar trots det ringa antalet svenska
deltagare. Vara svenska deltagare fortsatter verkligen att satta Sverige pa kartan 6ver
starka masterscyklister.

Var god se vdra Masterscyklisters placeringar i resultat tabellen i slutet av
verksamhetsberdittelsen.

Tavlingar

SWE Cup Masters 2016
Totalt 16 tavlingar inklusive cupavslutningen fordelade i tre kategorier - -tempocup, linjecup
och totalcup

Orestads tempo/linje (23-24/4), SMACK-tempot (30/4), Hofvettempot (1/5), Wanershof
GP/linje (21-22/5), SMACK Arlanda Test Track Race (3/6), Scaniatempot (4/6), Falkenloppet
(5/6). Nationaldagsloppet Stockholm (6/6), Gottne tempo/linje (2-3/7), S6édermanlands 2-
dagars tempo/linje (20-21/8), Svanesunds tempo/linje (27-28/8), Orestads tempo/linje (23-
24/4), SMACK-tempot (30/4), Hofvettempot (1/5), Wanershofs GP/linje (21-22/5),

SMACK Arlanda Test Track Race (20-21/8), Scaniatempot (4/6), Falkenloppet (5/6),
Nationaldagsloppet (6/6), Gottne veterantempo/linje (2-3/7), Védrnamo tempo/linje (29-30/8),
Svanesunds veterantempo (28-29/9), Sista Chansen tempo (19/9), Anundsloppet (20/9), SM
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Masters tempo/linje/partempo i Halmstad (29-31/7*), NM Master tempo/linje i Sunne (6-7/7%),
Sédermanlands 2-dagars tempo/linje (20-21/8), Svanesunds tempo/linje cupavslutning (27-
28/8)

*Ingick ej in cupen

Mountainbike

Landslaget
For det svenska mountainbikelandslaget har 2016 var ett rekordar pa manga sétt. Hela sex
masterskapsmedaljer har bargats, dar saklart Jenny Rissveds 0S-guld gldanser mest.

Landslaget har dven satsat pa talangutveckling dar junior och U23-cyklister ingatt. Detta med
syfte att ge vara svenska cyklister de basta forutsattningarna for att mota internationellt
motstand pa tuffa krdvande banor. Tre tréffar har genomforts under aret dér féreldsningar har
varvats med teambuilding och traning i olika former.

Forst traffen dgde rum i Falun dar cyklisterna fick grunderna, och varfor, de bdr styrketrana.
Ganget trdnade dven TC, lagade mat, hade foreldsning i mental tréning, m.m. De besokte ocksa
Svenska Skidspelen vid lugnet for att supporta de svenska skidakarna.

Andra tréffen arrangerades i Huskvarna dér samma boende som var bokat till EM testades. All
trdning bedrevs pa EM-banan. Backtraning, tekniktraning, traningstavlingar, m.m.

Pa plats fanns dven en nutritionist som bjéd pad mat och goda kostrad. Den mentala tréningen
fortsatte.

Sista traffen hamnade i Orebro dar gruppen fick lite insikt i hur man kan bygga sitt egna
varumadrke. Trial var pa plats for att visa teknikdvningar och sdklart blev det dven en hel del
cykling.

Talanglandslaget 2016:

Emil Hedlund, OK Hammaren, Axel Héglund, IK Hakarpspojkarna, Carl Jarnhagen, IK
Hakarpspojkarna, Jacob Eriksson, Boras CA, Sofie Oskarsson, IK Jarl Rattvik, Samuel Lord, Boras
CA, Jack Kok, Sédertdlje CK, Emil Linde, Gavle CA, Joel Burman, Borlange CK, Martin Setterberg,
IF Hallby SOK, Felicia Ferner, Borldnge CK, Linn Gustafzzon, Falu CK, Adam Gustafsson, Eksjo CK,
Dennis Wahlqvist, Team Serneke Allebike, Erik Gunnarsson, Harndsands CK, Linus Persson,
Karlskogacyklisterna

Ledare och foreldsare: Anders Ljungberg, Forbundskapten, Annie Séderberg, assisterande,
huvudledare, Rune Gustafsson, Mental coach, Rikard Grip, Férbundskapten Svenska
Langdskidlandslaget, Glenn Bjorklund, Riksidrottsférbundet, Fysiologi, Emma Lindblom,
Riksidrottsforbundet, Nutrition, Jesper Sjoqvist, Sveriges Olympiska Kommitté, styrketréning
Emil Lindgren, Teknisk coach, Matthias Wengelin, Traningscoach, Christer Askerot, Kock, Linda
Gustafsson, Varumdrkesexpert och Anders Bromée, Marknadsansvarig Svenska Cykelférbundet
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Aven downhill-landslaget har haft ett triningslager. Detta genomférdes under april manad i
Vansbro. Mycket hard tavlingsforberedande traning stod pa programmet. Det genomférdes
dven tester och SCF informerade om sin verksamhet.

De uttagna cyklisterna var: Marcus Hansson, CK Wanershof, Tim Hedman, Sandvikens CK,
Hampus Jonsson, Sandvikens CK, Johan Geschwind, Falu CK, Samuel Jakobsson, CF
Fricyklisterna, Jonathan Sandberg, CF Fricyklisterna, Daniel Bagge, CK Master, Josefine
Bjorkman, Kungalvs CK

Ledare/foreldsare: Adrian Hornqvist, Patrik Larsson, Anders Bromée

Géllande tavlingar har landslaget varit pa nio olika lopp runt om i varlden. Samtliga cyklister
och resultat redovisas separat. Landslaget har representerats i disciplinerna Cross country
(XCO), Sprint (XCE), stafett (XCR), langlopp (XCM), downhill (DHI), 4X (4X) och XCS.

Férutom ordinarie landslagsuppdrag har dven Asa Erlandsson, Varbergs MTB, ingétt i en
specialsatsning for att samla poang till 0S-kvalet. Asa har kért 9 tavlingar runt om i europa. Hon
har haft Anders Ljungberg, Jimmy Mattsson eller Markus Nystrém som ledare vid olika tavlingar.

Dessutom har Ida Jansson, Falu CK, varit i Albstadt pa en Junior World Series som en del i SOK's
utmanarsatsning. Ledare ddr var Anders Ljungberg och Sam Baeten, mekaniker.

For att bara ndmna lite av det mycket framgangsrika 2016 kan sagas att Jenny Rissveds tagit
0S-guld, VM-guld, varldscupseger och EM-silver. Ida Jansson tog VM-guld och véarldscupseger.
Emil Linde sprintade hem ett guld pa hemmaplan under EM i Huskvarna, XCE. | samma race tog
Martin Setterberg en bronspeng.

Mountainbikelandslaget har under 2016 letts av forbundskapten Anders Ljungberg.
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Placeringar 2016 (Topp 10-resultat)

Olympiska Spelen, XCO, Rio de Janeiro, Brasilien

XCO
Jenny Rissveds, Falu CK, Dam Elit, 1:a

Véirldsméisterskapen XCR/XCE/XCO i Nove Mesto na Morave, CZE

XCR

Linn Gustafzzon, Borlange CK, Emil Hedlund, OK Hammaren, Emil Linde, Gavle CA, Emil
Lindgren, Serneke Allebike CK. 9:a

XCOo

Jenny Rissveds, Falu CK, Dam U23, 1:a

Ida Jansson, Falu CK, Dam Junior, 1:a

XCE

Matthias Wengelin, SCS Racingteam CK, Herr Elit, 5:a

Alexandra Engen, Jonképings CK, Dam Elit, 6:a

Emil Linde, Gavle CA, U23, 4:a

Europeiska mdisterskapen, Huskvarna, EuroMTB

XCOo

Jenny Rissveds, Falu CK, Dam U23, 2:a

XCE

Emil Linde, Gavle CA, U23, 1:a

Mattias Setterberg, IF Hallby SOK, U23, 3:a

Matthias Wengelin, SCS Racingteam CK, Herr Elit, 6:a
Linn Gustafzzon, Borldnge CK, U23, 7:a

Johan Widén, CK Natén Sater, U23, 9;a

XCR

Emil Lindgren, Serneke Allebike CK, Linn Gustafzzon, Borlange CK, Emil Linde, Gavle CA
och Emil Hedlund, OK Hammaren, 9:a

Novi Sad, Serbien, kat. S1
Emil Lindgren, Serneke Allebike CK. Elit 6:a

Bundesliga, Bad Scéickingen, Tyskland, kat. HC
Emil Linde, Gavle CA, U23 2:a XCO och 1:a XCE
Ida Jansson, Falu CK, Junior 1:a XCO

Trofeo Delcar, Montichiari, Italien, kat. HC
Ida Jansson, Falu CK, Junior 2:a XCO

Albstadt, Tyskland, kat. Junior World Series
Ida Jansson, Falu CK, Junior 8:a XCO

Downhill, iXS-series, Schladming, AUT, kategori C1
Josefine Bjorkman, Kungélvs CK, Elit 7:a DH
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Resultat Asa Erlandsson - "Mission 0OS i Rio"
Sunshine Cup, Cypern, kategori SHC, 26:a
Izmir, Turkiet, kategori. C1, 3:a

Izmir, Turkiet, kategori C1, 3:a

Novi Sad, Serbien, kategori S1, 4:a

Novi Sad, Serbien, kategori S2, 3:a
Valongo, Portugal, kategori C1, 1:a
Darbu, Norge, kategori C1, 6:a

Sater, Sverige, kategori C2, 3:a

Naestved, Danmark, kategori C1, 9:a
Vargarda, Sverige, kategori C1, 8:a

Grengruppens verksamhet

Grengrupp mountainbike har arbetat fokuserat pa att 6ka antalet UCI-tavlingar och lyckats med
konststycket att ga fran O till 5 UCI-tavlingar pa tva ar. Planen var ocksa att fa till en Nordisk Cup
2016 s3 att vara MTB-cyklister skulle fa fler méjligheter att kanna pa internationell konkurrens
pa hemmaplan.

EM i Huskvarna

Europamaésterskapen pa Norra Klevaliden i Huskvarna blev sa mycket mer an tre medaljer till
Sverige. Det blev en folkfest och ett arrangemang som fick hogsta betyg av de internationella
deltagarna som var pa plats. De fyra lokala idrottsklubbarna som gick ihop och samarrangerade
EM har visat vad man kan astadkomma med ideella krafter och fungerande samarbete. IK
Hakarpspojkarna, J6nkdpings CK, La Lepre Stanca och IF Hallby, i ndra samarbete med kommun
och néringsliv stod for planering och genomférande av EM i XCO, XCE och XCR. Mer om EM har

Paracykel

Landslag Para - SWE Paracykel Team och SWE Paracykel Talanglag pd landsvég och bana
Ledare i landslaget har varit med pa moéten/utbildningar och férberedelser infér Paralympics i
Rio.

Vi har arrangerat ett nordiskt méte i Paracykel. Deltagit med aktiva och ledare pa lagret i Bastad
som arrangerades for alla grenar.

e Nordiskt méte i Stockholm med Norge, Finland och Danmark 13-14/1
e Mediatréning aktiva och ledare | Orebro infér Paralympics 23/1

e Ledartraff/utbildning Arlanda infér Paralympics 28-29/2

e Rekognoseringsresa Rio 29/2 -6/3

e Coach utbildning Sveriges Paralympiska kommitté (SPK) 15 - 16/4

e Slut camp - Ledartraff infor Rio 7 — 8/8

e Landslagsldager Bastad 18-20/11

e Lager-Test Talanglag 20 -21/12

Verksamhet
Férberedelser infér Paralympics i Rio har varit huvudfokus under sdsongen. | maj fick vi ett
slutgiltigt besked med att vi fatt med fyra cyklister till Rio, och det utékades sedan till fem
cyklister i och med att Ryssland utesléts fran IPC i augusti och inte fick delta pa Paralympics. Vi
genomfdrde i maj ett nordiskt samarbete vid tavlingarna i Kéln och Oostende. Ekonomisk
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stottning fran SCF och SPK har méjliggjort att forbereda aktiva och ledare som planerat infor

Paralympics. En plan fér att utveckla verksamheten med en7 attaarsplan till 2024 har startat.

Sverige blev 18:e nation i UCls ranking pa landsvag och 25:a i den kombinerade rankingen for
landsvdg och bana.

Nyrekrytering
Verksamhet med SWE Paracykel Talanglag startades upp med att fyra aktiva gjorde sin forsta
internationella tavling i Prag. Traning pa bana och test av talanglaget har genomforts i Falun.

Tavlingar 2016

e Europacup Cologne Classics Tyskland, SWE Paracykel Team 14 - 16/5
e Varldscup Oostende Belgien, SWE Paracykel Team 20 - 22/5

e Varldscup Bilbao Spanien, SWE Paracykel Team 15 - 17/7

e Paralympics Rio Brasilien, SWE Paracykel Team 7/9 - 19/9

e Europacup Prag Tjeckien, SWE Paracykel Talanglag 1 - 2/10

Truppen 2016

Anna Beck, Skoghalls CK-Hammard, Racer klass WC5, Anders Backman, SMACK, Handcykel i klass
MH2, Jessica Enfot, SMACK, Handcykel i klass WH5, Louise Jannering, SMACK, Tandem i klass WB
— Stoker, Peter Malmberg, Mélndals CK, Handcykel i klass MH4, Henrik Marvig, Jénkopings CK,
Racer i klass MC3, Rickard Nilsson, SMACK, Trike i klass MT1, Patrik Ohlgvist, Mélndals CK,
Handcykel i klass MH2, Daniel Strandberg, Véarnamo CK, Racer i klass MC3, Anna Svardstrom,
Fredrikshofs IF CK, Tandem i klass WB - Pilot, Ledare: Christoffer Andersson, Bengt Axén,
Michael Lindgren, Emma Stenberg, Klara Stalhandske och Anders Sundberg.

Placeringar 2016

Paralympics, Rio de Janeiro

Anders Backman, SMACK, Tempo, 4:3, Linje, 4:a
Rickard Nilsson, SMACK, Tempo, 5:a

Jessica Enfot, SMACK, Tempo, 6:3, Linje, 6:a

Henrik Marvig, J6nképings CK, Linje, 7:a, Tempo, 10:a

Vérldscup Bilbao
Jessica Enfot, SMACK, Tempo, 1:3, Linje, 1:a

Vérldscup Ostende
Rickard Nilsson, SMACK, Tempo, 2:3, Linje, 2:a

Vérldscup Bilbao

Rickard Nilsson, SMACK, Tempo, 3:3, Linje, 5:a
Anders Backman, SMACK, Linje, 4:a

Henrik Marvig, J6nképings CK, Linje, 5:a

Vérldscup Ostende
Anders Backman, SMACK, Tempo, 5:a, Linje, 5:a
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Jessica Enfot, SMACK, Tempo, 5:3, Linje, 5:a
Henrik Marvig, J6nképings CK, Tempo, 6:a
Anders Backman, SMACK, Tempo, 7:a

Europacup Cologne Classics
Anders Backman, SMACK, Sammanlagt, 1:a
Rickard Nilsson, SMACK, Sammanlagt, 1:a

Europacup Prag

Louise Jannering/Anna Svardstrom, SMACK, Sammanlagt, 1:a
Patrik Ohlqvist, M6lndals CK, Sammanlagt, 1:a

Anna Beck, Skoghalls CK-Hammard, Sammanlagt, 1:a

Daniel Strandberg, Varnamo CK, Sammanlagt, 2:a

Jessica Enfot, SMACK, Sammanlagt, 4:a

Peter Malmberg, Mélndals CK, Sammanlagt, 10:a

Grengrupp Paracykel

Stort fokus for grengruppen har varit med Projekt Paracykel med att integrera parcykling i
cykelsverige, det projektet avslutades i september 2016 efter 3,5 ar. Den verksamhet som
startades med cyklar och depaer drivs vidare i foreningar och grengruppen. Depaer med cyklar
finns i Stockholm, Falun, Orebro, Lindome, J6nk&ping och Valjeviken.

| september startade Projekt Paracykelakademin med medel fran Allmdnna Arvsfonden i ett
tredrigt projekt riktat till barn- och ungdomar med rérelse- och synnedsattningar/blinda.

| bada projekten har delar av grengruppen genomfort telefonméten varje vecka och
regelbundna traffar. Det har dven genomférts méten med samarbetspartners och medsdkande
till bada projekten.

| februari arrangerades ett informationsméte/traningsdag i Orebro med ett 30 tal aktiva och
ledare.

Verksamhet

Projekt Paracykel med det 3:e aret har varit det stora arbetet i grengruppen. Prova-pa och
motionsaktiviteter har genomférts fran depderna vid Mélndals CK, Friskis och Svettis i Tyreso
och CK Armkraft i Orebro. Projektet har varit med p& méassor fér personer med
funktionsnedséttningar med Hjultorget i Kista och Funka for Livet i Halmstad. Deltagit pa lager
och aktiviteter organiserade av olika organisationer for var malgrupp. Vi har genomfért total 50
st. prova-pa och 50 st. motionstillfdllen under aret med totalt 827 deltagare.

Tavlingar 2016

SM Bana i Falun med tre startande tandempar.

SM Tempo i Vasteras med 18 st. deltagare i de fyra klasserna.

SWE CUP Paracykel med 7 deltdvlingar och 21 st. deltagare total i de fyra klasserna.

Trial

Grengrupp Trial har genomfort 23 protokollférda moten under 2016. Flertalet av dessa pa
telefon. Ett flertal moten har ocksa genomférts med kanslipersonal och landslagsledning.
40



Mote genomfért den 20/1 med representanter for kommissarie- och utbildningskommittéerna
for diskussion om hur behovet och strukturen for utbildningar trial kan se ut.

Landslaget genomfdrde ett upptaktsmote i Granna infor VM i Italien.
Landslaget 2017 genomforde ett upptaktsmote i Bastad infor ndsta sdsong.

Verksamhet

Grengruppen har arrangerat 2 st SM-tavlingar och 1 deltavling i SWE Cup, skodtt samordning och
administration kring SWE Cup, 6versatt UCl:s engelska reglemente for trial (del 7) till svenska,
tagit fram riktlinjer for SWE Cup, SM trial inomhus och SM trial utomhus, stéttat arrangérer vid
tavlingsarrangemang, skoétt administrationen kring landslaget, medverkat som ledare vid
landslagsuppdrag och arrangerat ett flertal prova pa-tillfallen. Anna har utbildat sig till
tavlingsledare och utformning av en specifik tavlingsledarutbildning har pabdorjats.

Tva utbildningstillfallen for kommissarier trial har genomforts. Utbildningen &r delad i tva
delar; generell teori och bedémningsregler trial (teori och praktik).

30/4 i samband med traningslager i Tranemo. Kristofer Nennestam utbildade i generell teori.
18/9 i Laholm, utbildning i bedémningsregler trial.

Totalt &r nu 21 kommissarier trial fardigutbildade.

Nyrekrytering
33 licensierade TRIAL-cyklister

4 nya klubbar representerade i samband med SWE Cup trial. 1 helt nystartad och 3 befintliga
som tagit upp trial i sin verksamhet.

7 nya cyklister i aldrarna 7-12 ar kom till start i SWE Cup deltdvling 1 i Huskvarna.

Prova pa-mdajligheter har genomférts vid foljande tillféllen:

28-29 jan: M3sshallen Pite havsbad, Pitea

30 april-1 maj: Tranemo

7-8 maj: SWE Cup, IKHP-stugan, Huskvarna

28 maj: Landsvag motionslopp Yngaren runt, Nykdping

5-6 juni: SWE Cup, Nyképing

14-23 juni: Trialskola; Tobias Hult i samarbete med Nykdpings kommun

1 juli: Hamnen i Nykdping (samarbete med Nyképings kommun)

17-18 september: SWE Cup Laholm

29 oktober: Talangutveckling MTB XCO, Orebro (samarbete med Anders Ljungberg)

Ca 180 barn och ungdomar har provat trial under aret.

Tavlingar 2016

SM Trial inomhus i samband med SM-veckan i Pited 29 januari. Samarrangemang med X-trial
(MC). Kval under dagen och final som sandes direkt i SVT under kvéllen. 541.000 tittare sag
finalen!

Grengruppen arrangerade SWE Cup Trial 7/5 i Huskvarna.
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Grengruppen arrangerade, for férsta gangen, SM och JSM Trial utomhus i Huskvarna 8/5.
Samarrangemang med EM i MTB.

SWE Cup trial har dven haft deltagare fran Finland (6 st) och Danmark (8 st).

Forsdasongsldger i Spanien 11-18/4, samling infér EM, landslagsldger Frankrike/Tyskland i
samband med EM.

Truppen 2016

Viktor Hedin, Tobias Hult, Alexander Karlsson, Joacim Nymann, Viktor Fredriksson

Ledare: Anna Hult, Mats Hult, Maria Nymann, Johan Fredriksson med stéd av Anders Ljungberg
och Jonas Ljungblad

Placeringar Trial 2016

VM, elit 20": Joacim Nymann, Kinds Go Green CK, trial, 7:a

VM, lagtavling: Viktor Hedin, CK Dainon; Viktor Fredriksson, CK Dainon; Alexander Karlsson,
Kinds Go Green CK, Joacim Nymann Kinds Go Green CK, trial, 6:e

EM, elit 20"”: Joacim Nymann, Kinds Go Green CK, trial, 3:a

World Cup (5 deltdvlingar): Joacim Nymann, Kinds Go Green CK, trial, 8:a totalt

Trender varda att notera:

Tobias Hult och Viktor Hedin har klattrat drygt 20 placeringar vardera pa rankingen jamfort
med foregdende sdsong.
Fler svenska cyklister har deltagit i World Cup jamfdrt med tidigare sdsonger.

Fler svenska cyklister har deltagit i World Youth Games jamfort med tidigare sdsonger. Bdsta
resultat Rasmus Lidén (Cadet), Tranemo CS, trial, 16:e

Ovrigt
ENORMT MYCKET POSITIV UPPMARKSAMHET fran andra nationer nér vi varit ute pé tavlingar
under aret. Fran att ha varit ganska osynliga dr nu Sverige en nation som syns dven inom trial!

Stort intresse fran media i samband med SM-tavlingarna, saval SVT, SVT Play, lokalpress, lokal-
TV och Sveriges Radio. Joacim Nymann deltog ocksa i SVT:s Vinterstudion. | samband med SM-
veckan i Pitea gjordes ocksa ett webb-TV reportage av studenter vid Lulea tekniska universitet.
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6.4 IKOMMITTEERNAS VERKSAMHET 2016

Antidopingkommittén

Huvudsakligt mal for kommittén har varit att sprida information om antidoping. | férsta hand
har detta skett detta genom att kommitténs ledamater varit tillgdangliga for fragor fran cyklister
och ledare, i huvudsak via telefon eller e-post.

Nar det géller landslagsaktiva cyklister har dessa fatt information i samband med samlingar for
dessa cyklister, samt skriftliga avtal.

Kommittén har under aret valt ut och bekostat ett antal tavlingar dar RF antidoping genomfort
dopingkontroller.

Sportchefen har under aret haft samarbete med RF antidoping, bl.a. angaende den
rapporteringsskyldighet som géller landslagsaktiva cyklister.

Kommittén genomfdrde ett fysiskt sammantrdde den 18 mars.

Kommittén samt Fredrik Kessiakoff fran styrelsen deltog 29 september i en processdag pa RF
angaende SFs handlingsprogram.
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Utbildningskommittén

Utbildningskommittén saknar ordférande och ddrmed saknas en utférlig rapport. Utbildning har
anda genomforts under aret tack vare utbildarna Bo Lovstrand och Thomas Eriksson samt for
olika utbildningars vidkommande inkallade utbildare. Totalt har 390 personer under aret gatt
utbildningar arrangerade av SCF, férdelade enligt nedan:

> 5 kommissarier lvg och CX. Tvddagars grundkurs i Orebro. Kursledare: Kenneth
Simonsson

> 4 kommissarier MTB & CX. Tvddagars grundkurs i Orebro. Kursledare: Mikael Nystrand

> 61 trdnare steg 1. Tvadagarskurs i Stockholm och J6nkdping. Kursledare: Thomas
Eriksson

> 40 tdvlingsledare steg 1: Tvadagarskurs i Jonkoping och Stockholm (tva tillfallen).
Kursledare: Bo Lévstrand

» 113 ungdomsledare: Endagskurser i Umeg, Vasteras, Boras, Bollnds, Skévde och Lund.
Kursledare: Thomas Eriksson, Bo Lévstrand, Tomas Richter och Daniel Ohman.

> 6 funktiondrer: Endagsutbildning i resultatprogrammet Orbit Cycle i Orebro. Kursledare:
Bo Lovstrand och Kent Alfredsson.

» 171 sdkerhetsvakter: Endagsutbildning i Nykoping (21) och Vasterds (140). Kursledare:
Bo Lovstrand

Kommissariekommittén

Kommittén har under dret arbetat med att uppdatera forbundets tdvlingsregler enligt de
férandringar som UCI genomfért och SCFs férbundsméte och styrelse beslutat om.

Vi har under aret genomfort tva grundkurser i LVG/MTB/CX. Alla deltagarna &r inte klara med sin
praktik annu. Vi har dven genomfdrt basutbildning for ett stort antal Trialkommissarier.

Vi har genomfért nationella uppgraderingskurser i MTB och LVG i samband med respektive SM
och U6 Cycle Tour.

Under varen hélls fortbildningar for kommissarier i grenarna BMX/CX/LVG/MTB. Dessutom hélls
ett seminarium fér nationella och internationella kommissarier MTB/LVG i Orebro i april.

Sverige stod som vard for en nordisk kommissarietrdff i januari. Traffen holls vid Arlanda och ca
25 kommissarier deltog.

Kommittén har tagit ut kommissarier till vara svenska masterskap, cuptdvlingar och andra stérre
tavlingar. Vi har ocksa hjalpt nagra av distrikten att ta ut kommissarier till nationella tavlingar.
Vi har haft en kort regelgenomgang och vad en kommissarie gér pa Cykelgymnasiet i Skara.

Samarbetet med vara nordiska grannar fortsatte och under 2016 har vi haft besok av norska,
danska och finska kommissarier pa vara tavlingar, samtidigt som svenska kommissarier har haft
mojlighet att fa jobba pa tdvlingar i Norge och Danmark.
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Motionskommittén

Under 2016 har motionskommittén genomfért fyra protokollférda fysiska méten. Utdver det
har vi arbetat via mail och haft telefonkontakt med varandra och olika intressenter.

En av kommitténs medlemmar, Jozo Matovac, avgick i november 2016.

Det arbete som kommittén har lagt ned under aret kommer att sammanstallas som en grund for
fortsatt arbete med motionsfragorna inom férbundet. Kommittén kommer att férse styrelsen
med en sammanstallning av de viktigaste slutsatserna under forsta halvan av 2017.

Under slutet av aret har Svenska Cykelférbundets Vision 2017-2024 presenterats for oss i
kommittén och att motions- och breddfragor far ta en stor del i den har strategin ser vi som
mycket positivt.

Under aret har vi kommunicerat Motionskommitténs ambition via bland annat SCFs nya
hemsida och vid en presentation pa drsmatet. En ny mailadress upprattades och dialogen om
hur motionen/bredden ska ta plats pa hemsidan pagar fortlopande.

Arbetet med att ta fram ett forslag pa regler och riktlinjer fortloper men har férdréjts pa grund
av bade problem med rekrytering av manniskor som &r villiga att delta i processen och &ven
problem i hur det har ska hanteras da fragan ar betydligt mer komplex &n man kan tro. Har har
det gatt at mycket tid fér samtal och diskussioner dar vi forsékt reda ut vad som kravs for att fa
till ett nytt regelverk, vilka som bér vara inblandade och vikten av att dven ta upp andra
omraden for att underlatta for motionsloppsarrangérer. Fragan ska diskuteras pa
motionskonferensen i januari 2017 och dérefter ska ett forslag kunna presenteras.

Kommittén eftersokte nagra personer som skulle vara ett std i arbetet med att ta fram
regelforslag for svenska motionslopp pa LVG- och MTB-cykel. De som deltagit i arbetet har varit
ven Montelius, Jonas Haglund, Lasse Strand, Garry Jones, Anders Bjorklund och Tell
Hermansson.

Att genomfdra en motionscykel-konferens har varit en av de stérsta malsdttningarna for oss
under 2016 och den kommer att arrangeras den 28 januari 2017 i Motala.
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7 ARSREDOVISNING

For Svenska Cykelférbundet, Org. nr 802000-6030
Rdkenskapsaret 2016-01-01 - 2016-12-31

Se separat dokument
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8 MOTIONER FRAN DCF OCH FORENINGAR

Motion 1 fran Dalarnas Cykelférbund

Begransningar for utrustning pa cyklar i nybérjare- och ungdomsklasser.

Under ett antal ar har det diskuteras diverse begransningar for utrustning pa cyklar i nybérjare-
och ungdomsklasser.

Da inget Cykelting dger rum idag ar féreningarnas och distriktens méjlighet till diskussioner pa
ett lampligt forum obefintliga. Darfor vdalkomnar vi en kort diskussion om detta under
forbundsméotet. Vi vill lLdmna méjligheterna 6ppna.

En ny regel kan drabba foéraldrar som precis har kdpt det senaste for sitt barn. Darfor ar det
viktigt att regeln anvisas med minst 9 manader varsel.

Vi yrkar pa att regeln om utrustningsbegransning ska inféras fr o m 2018-04-01 och anvisas
senast 2017-07-01.

Vi yrkar pa att forbundsmotet ger uppdrag till styrelsen att tillsdtta en utredning under varen
2017 for styrelsebeslut senast 2017-06-30 i fragan.

Dalarnas Cykelférbund

Styrelsens kommentar:

Motion 1: Begrdnsningar for utrustning pd cyklar i nybérjare- och ungdomsklasser.

SCF styrelse foreslar ett avslag av motionen gallande utrustningsbegransning men staller sig
positiva till att tillsdtta en utredning under 2017.
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Motion 2 fran Dalarnas Cykelférbund

Styrelsesuppleanter.

Under de senaste aren har forbundsmotet valt en styrelse av sju personer.

Sedan 2006 har det varit 12 avhopp fran styrelsen under verksamhetsaret. Tidigare var det
praxis att styrelsen adjungerade nagon till styrelsen i samband med avhopp men detta har inte
skett sedan hdsten 2008.

Dalarnas Cykelférbund yrkar pa att vi fran och med férbundsmétet 2018 véljer tva suppleanter
till styrelsen enligt féljande:

En man som ska ersdtta en manlig styrelseledamot vid behov.

En kvinna som ska ersdtta en kvinnlig styrelseledamot vid behov.

Suppleanterna ska inte ersdtta ledamoter under sjukdom och andra férhinder vid
styrelseméten.

Uppdraget ska handla om en reserv som ska erséatta endast da en ledamot slutar i styrelsen
under verksamhetsaret. Om man behdvs blir man fullvdrdig medlem i styrelsen.

Om tva styrelseledaméter av samma kon slutar under ett verksamhetsar ska bada suppleanter
ta plats i styrelsen.

En suppleant som behdvs ska sitta i styrelsen tills ndstkommande férbundsmote oavsett
respektive mandatperioden.

°

Férbundsmote 2018 véljer en kvinnlig suppleant pa tva ar och en manlig pa ett ar.
Férbundsmote 2019 viéljer en manlig suppleant pa tva ar.
Dédrefter blir uppdragets langd tva ar vartannat ar.

Dalarnas Cykelférbund

Styrelsens kommentar:

Motion 2: Styrelsesuppleanter

SCF styrelse foreslar ett avslag till motionen med hanvisning till att det inte behdver géras en
stor férandring da styrelsen idag dger ansvar for att idag tillse att styrelsearbetet genomfors
pa basta satt och vid behov tar in adjungerad.
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Motion 3 fran Hjo Velocipedklubb

Motion till Svenska cykelférbundets férbundsméte 2017
Hjo Velocipedklubb motionerar om féljande dndring av tavlingsklasser ungdom pojkar och
flickor 10-12 i enlighet med RF:s direktiv om att minska tavlandet for de yngre ungdomarna.

Vi foreslar:
Att P/F 10-12 &ndras till P/F 11-12, denna klass &r i dagsldget vdldigt stor och det &r ocksa stor

spridning pa cyklisternas “storlek” och kértider, dessa problem kommer att minska om vi
atergar till den "gamla” aldersindelningen.

Att P/F 11-12 ej langre skall ha SM status utan att man enbart genomfér “en XCO tdvling for
denna klass i samband med SM, detta kommer att inbara att vi minskar “pressen” pa denna
klass nar det géller seedning och “resultathets”.

(I manga andra idrotter genomfors det inget Svenskt Masterskap forrén i dldersklass P/F 15-16).

Hjo Velocipedklubb
Styrelsen
GM

ULf Rudberg
Hjo 2016-11-30

Styrelsens kommentar:

Motion: Andring av tévlingsklasser

SCF styrelse yrkar pa avslag pa forsta yrkandet med hanvisning till att ungdomar idag kan
vdlja mellan att kora i nybdrjarklass eller 10-12.

SCF styrelse yrkar pa avslag pa andra yrkandet med hanvisning till att styrelsen inte kan fatta
beslut rérande enskild gren.

SCF styrelse vill understryka att det &r viktigt att ta hansyn till RF:s syn pa barnidrott.

49




Motion 4 fran Ramnas CK

Forbéattrad tavlingsplanering

Forslag till forbattring angaende tévlingsplanering, idag &r det svart att se vilka tavlingar som
finns i indTA. Det saknas idag en planering av alla tavlingar, det behdvs en samordning for att se
till att tavlingar inom samma upptagningsomrade inte krockar med andra tavlingar i det
omradet. Allt ska vara klart innan nyar for att klubbar ska kunna planera sin verksamhet battre
infér ndstkommande ar. Ansckan ska vara inne senast 31/10 for tavling ndstkommande ar. Om
man ansdker senare sa far endast lediga datum i upptagningsomradet anvandas. Helst dven
samordning av tavlingar mellan Landsvdg och MTB, detta pa grund av att manga tdvlar i bada
disciplinerna.

1. Gora om dagens indTA2.0, ndr man sdker pa SWE CYCLING ONLINE sa ska man komma
direkt till Svenska Cykelférbundets tavlingskalender for respektive gren och dar
tydligare kunna det dela upp i Motion och Tavling, disciplin, distrikt, férening och
tavlingskategori.

2. Kategorisera tavlingar beroende pa, typ av tavling(en prioriteringsordning).
1. Internationell tavling, Masterskap, SWE Cup.
2. Landsdel, se till att tavlingar ej krockar inom samma upptagningsomrade.
3. Aldst viljer datum férst, om ingen vill flytta datum.

20161130 - Hakan Ahlstrand, Ordférande Ramnas CK

Styrelsens kommentar:

Motion 4: Forbdttrad tévlingsplanering

SCF styrelse yrkar avslag da det finns personal pa kansliet som ansvarar for
tavlingsplaneringen.
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9 STYRELSENS FORSLAG

Forslag till féreningarnas arsavgift 2018
Ofdrandrad arsavgift — fortsatt 2500 SEK.

Forslag - revidering av SCF stadgar
Inga forslag till andringar

10 TACK

Styrelsen tackar aktiva, ledare, funktiondrer, arrangdrer, supporters och alla andra som pa ett
eller annat sdtt gynnar cykelsporten.

Riksidrottsforbundets, Sveriges Olympiska Kommittés och Paralympiska Kommitténs anslag och
samarbete &r viktiga for var verksamhet, sa till dessa riktas ett sarskilt tack.

Ett tack ocksa till vara sponsorer och samarbetspartners, PostNord, Poc, Sportson, Enervit samt
Skoda for ett vardefullt stod.

SCF Styrelse

posinord

NnoC G

Science in Nutrition Vi kan CYk'OI’
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11 SCFSTRATEGI 2017-2024

Svenska Cykelférbundet - atta ar av méjligheter!

SCF:s styrelse har under hdsten arbetat med och fattat beslut om SCF strategi 2017-2024. Det
innebar att vi i cykelsverige har en tydlig och konstruktiv attaarsplan att arbeta och strava efter.
Det kdnns véldigt motiverande for oss som arbetar med administration pa kansliet, for
férbundskaptener, kommittéansvariga och grengrupper. Férhoppningen &r nu att detta ska
spridas ut 6ver cykelsverige och dven pa helheten skapa samma lust att tillsammans arbeta
framat.

Syftet med strategin ar att genom tre fokusomraden; Barn & Ungdom, Bredd och Organisering
strdva efter det 6vergripande malet — “En gang cyklist - ALLTID cyklist!”. Med hjalp av strategin
ska vi bli fler, na stérre framgangar och framfor allt ha kul tillsammans! Fa kan astadkomma
underverk utan konkret riktning, men med ett langre perspektiv och en tydlig malbild skapas
det mojligheter att pa ett strukturerat och malmedvetet satt arbeta med utveckling av
verksamhet. SCF strategi 2017-2024 &r precis det som behdvs for att hela var gemensamma
verksamhet ska ta ndsta steg.

Rent konkret innebdr detta i stora drag att vi nu prioriterar utifran de tre fokusomradena och
succesivt och malmedvetet ar for ar bygger upp verksamheten.

Arbetet med att férfina och l6pande utveckla aktivitetsplan utifran huvudmalet skall ske
l6pande med huvudansvar hos kansliet. Styrelsen ska arligen utvdrdera och utveckla strategin
med fokus att konstant ha en attadrsplan att leda verksamheten efter.

Genom de tre fokusomradena Barn & Ungdom, Bredd och Organisering ska vi tillsammans i SCF
strdva efter det 6vergripande malet — “En gang cyklist — ALLTID cyklist!".
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12

VERKSAMHETSPLAN 2017

Kansliets uppgift ar att tillse att arbetet styrs, leds och genomférs enligt SCF Strategi. Hér nedan
foljer de aktiviteter som prioriteras under 2017:

Ungdomscamp, planeras for och genomférs i januari varje ar (genomférdes 6-8 januari
2017)

Talang & Landslagslager, planeras for och genomférs under hosten varje ar

Masterslager, planeras for och genomfors under hosten 2017 med mdéjlighet till
utvdrdering om uppldgg och tidsplanering

Motionslager, tas upp till diskussion med motionskommittén for framtida
genomfdrande

Arenor (mark, vég, velodrom och BMX-bana inomhus), kansliet ska fortsatt pa nationell
och lokal niva engagera sig i dialog med alla motparter i syfte att underlatta tillgang till
mark och vdg samt verka foér utveckling av fasta arenor runt om i landet.

Fler och enklare tavlingar for alla, kansliet ska genom dialog med distrikt, féreningar
och kommissariekommittén l6pande utveckla regelverk och arrangemangsstéd. | detta
ingdr att under 2017 anstélla en utbildning- och utvecklingsansvarig som dels ska se
over utbildning i SCF men dven fortsatt arbeta med utvecklingsplanen fér hela SCF
verksamhet dar bland annat tavling och barn- och ungdomsverksamheten ingar.
Dessutom ska kansliet, genom att engagera sig i samhallsdebatten, paverka
méjligheterna for tillgang till mark och vag.

Andamalsenliga och aktiva foreningar, distrikt, centralt kansli samt grenar, kansliet
ska stddja utveckling av hela férbundets organisering

Fler medlemmar, Kansliet ska genom aktiv kommunikation, attraktiva och &n mer
utvecklade stodssystem, utveckling av tavlings- och motionsverksamhet samt genom
att aktivt lyfta och bidra med stdd till utveckling av féreningarnas kommunikationsyta
bidra till att fler soker medlemskap | vara féreningar.

Starkare landslag (i férsta skedet prioriteras grenarna BMX, Landsvég, MTB och Para,
darefter byggs pa med Bana, CX och Trial), tillsattning av forbundskaptenstjanster i
BMX, Landsvdg, MTB och Para ska goras. Organiseringen av forbundskaptenerna ska
omfatta regelbundna gemensamma mdéten dar dven kommissariekommittén involveras.
Ett ndrmare arbete mellan férbundskaptener och grengrupper ska utvecklas. En
tydligare koppling till SCF strategi 2017-2024 ska utvecklas for att skapa styrka éver
tid.

Internationella tavlingar & etapplopp i Sverige, Kansliet ska arbeta vidare med att
utveckla antalet internationella tavlingar | Sverige och strategiskt arbeta for att storre
tavlingar genomfors | Sverige.
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Cykel som ett naturligt inslag i rorlig media, kansliet ska arbeta efter malet att samtliga
SM-arrangemang under 2017 ska sandas i rérlig media.

Centralt cykelcentrum dar all verksamhet finns samlad, kansliet ska utifran SCF strategi
arbeta efter malet att ett centralt cykelcentrum ska upprattas fran och med den 1
januari 2019.

zf‘?rﬂyg
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12.1 VERKSAMHETSPLANER PER GREN

Bancykel

Verksamhetsidé: Velodrom CK som den enda klubb av sitt slag vill erbjuda barn, ungdomar och
unga vuxna att cykla i organiserad form. Klubben har kommit fram till att den maste satsa pd de
yngre for att i framtiden kunna garantera en tillvéxt inom sporten sett till dess
tavlingsverksamhet. Klubbens vision &r att pa ett lekfullt satt utbilda de yngre till framtida
cyklister, konkurrenskraftiga att kunna trana och tdvla pa internationell hég niva. | dagslaget ar
det fortfarande fa som &r medvetna om alternativet velodromcykling, men genom bl.a.
lagerverksamhet, skolsatsningar, ungdomstraningar, dér Velodrom CK i samarbete med
Velodromen och SISU, nar ut till skolelever och andra ungdomar och medlemmar, kan parterna
gora stor férandring. Rikstdckande har sporten méjlighet att visa upp sig. Pa sa vis vinner
bancykling mark och skapar intresset hos de yngre for fortsatt cykling i klubbregi, enkelt och
med tillgang till cyklar. Grundtanken &r att det enkelt ska ga att cykla tillsammans med andra
unga, oavsett idrottslig bakgrund, socioekonomisk status, alder eller kon.

Vidare dr tanken att anordna en bancykelcup for alla som kan hantera en bancykel, oavsett
alder och kapacitet. | trdnings- och tévlingssammanhang uppméarksammas nya duktiga, men
dven befintliga cyklister for eventuellt fortsatta steg in i stérre sammanhang-
landslagssammanhang.

Vidare vill Velodromen tillsammans med Velodrom CK, Hagstrdmska cykelgymnasiet,
forbundskapten och grenguppen med sin organisation, liksom tidigare ar, fortsatt arbeta med
att utveckla svensk bancykel genom att utbilda de befintliga cyklisterna pa ungdoms-, junior-
och U23 niva, vara dem behjalplig till att vidareutveckla sig kompetens som konkurrenskraftiga
cyklister pa internationell hdgsta niva, men ocksa att fortsatt lata sporten vara attraktiv. Detta
genom bl. a. stdende organiserad traning med kompetenta trdnare, anordnande av en
bancykelcup, mojliggdra deltagande vid internationella tavlingar. Ett arbete Velodrom CK,
Hagstromska Cykelgymnasiet, férbundskapten och grengruppen kontinuerligt arbetar med och
utvecklar. Vi inom svensk bancykel arbetar mot de langsiktiga, fran SCF uppstdllda malen, att
inom en attadrsperiod kunna konkurrera om medaljer pa internationell masterskapsniva.

Langsiktigt mal 2024
- 200 licenserade tavlingscyklister som tavlar bana
- Medalj EM, VM, 0OS

Bredd "Mer och fler”
- satsa pa bredd genom skolprojekt
- vi ska vara en attraktiv ungdomsidrott

Kortsiktiga mal 2017

- Fa in fler ungdomar genom skolprojekt och ungdomslager

- Utokat deltagande vid internationella tavlingar pa bana.

- Fa in fler ungdomar genom lokal traningsverksamhet riktat mot ungdomar
- Deltagande vid EM med sikte pd medalj
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Prioriterade omraden

o Tavlingar, Erbjuda sa manga cyklister som mdjligt att prova pa bancykling som
tavlingsgren, for att bredda sporten, for att kunna na malet att spetsa till elit och
juniorverksamheten pa sikt.

Riktlinjer for landslag, grengrupper och kommittéer

e Bidra till Svenska Cykelférbundets langsiktiga mal och verksamhetsinriktning.

e Genomfdra och félja upp den av forbundsmotet beslutade verksamhetsplanen, inom
faststalld budgetram.

e Folja utvecklingen av respektive arbetsomrade och ldmna forslag till styrelsen pa
utveckling eller fordndringar.

e Landslag och Grengrupp ska informera om viktiga hdndelser inom respektive
arbetsomrade genom regelbunden rapport till styrelsen.

e Generalsekreteraren ansvarar fér den operativa ledningen av
Landslag/Grengrupp/Kommitté och for att fora information och forslag till styrelsen.

e Landslag/Grengrupp/Kommitté har inte mandat att teckna avtal for Svenska
Cykelférbund

Lansiktigt mal 2024

- Kontinuerlig utdékning av internationell tavlingsverksamhet

- Arbeta som mot kortsiktiga mal, dock arligen implementerat i sin verksamhet mot fortsatt
utékat medlemsstdd

- Fortsdtta samverkan med SISU utbildarna

Kortsiktiga mal 2017

- Lata barn-och ungdomar cykla subventionerat genom LOK stéd i Velodrom CK regi med
hjalp av kvalificerade tranare

- Samverkan med SISU utbildarna

- Rekrytera fler genom veckovisa grundkurser

- Arrangera bancykelcup

- Arrangera SM

Prioriterade omraden

Rekrytering
e Skolsatsning
Velodromen ungdomstraning
Traning for tavling i velodromens regi
Lagerverksamhet barn-ungdomar
Lagerverksamhet medlemmar i Sverige
Under sdsong veckovisa grundkurser for nytillkomna bancyklister
Cup
e SM
e Marknadsfoéra genom lagerfilm, nyhetsfléde i dagstidningar, cykeltidningar
e Regelbundna nyheter om attraktiva erbjudanden om att cykla bana
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e Velodrom CK har i samarbete med Hagstrémska képt in en uppsjo nya cyklar och nya
skor samt hjdlmar for utlaning till deras medlemmar och ungdomar

Utbildning

e Utbildning sker kontinuerligt. Samtliga instruktdrer har antingen en bakgrund inom
cykel eller har en utbildning fran hogskola ddr cykel och ledarskap &r en central del

e Forbundskapten bjuder in till samarbete med skolor for att under organiserade former
kunna cykla pa skoltid.

e Velodrom CK, grengrupp och kommitté skickar inbjudningar till klubbar, andra
medlemmar, men ocksa mun-mot mun propaganda och aktivt lata barn cykla i
Velodromen med hjalp av LOK stod. Lata barn- och ungdomar billigt under enkla
forutsdttningar cykla med uppsikt av utbildade trénare eller trdnare under utbildning.

e | samrad med internationell kompetent trdnar- och ledarstab anordna utbildningsdagar.

Tavlingar
e Hagstromska Gymnasiet med sina kvalificerade trédnare anordnar arligen breddelitlager
dar cyklister aven far cykla bana.
e Forbundskapten kallar till upptaktsldger infér landslagsuppdrag
e Forbundskapten i samrad med bangrengruppen sammanstéller landslagstrupp infér
landslagsuppdrag pa hog och hogsta europeiska niva

e Kontinuerlig utdkning av internationell tdvlingsverksamhet

BMX
Verksamhetsplan 2017-2024
BMX Framat!

2017: Uppstart
2018: Etablering
2019: Utveckling

- Medalj VM
2020: 0S

- Medalj VM

- Inomhusbana
2021: Utvdrdering

- Medalj VM
2022: EG

- Medalj VM

- Deltagande EG
2023: Pre OS

- Medalj VM
2024: 0S

- Deltagande OS

- Medalj 0OS

- Medalj VM

Receptet for att skapa majlighet for medalj 0OS 2024:
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Bra trdning med traning pa individens niva
o Trdniningssamordning i Sverige, ej uttagning
o Huvudtrédnare i Sverige
o Trdningsprogram for alla genom en kanal (dock ska ju saklart traningen
anpassas efter individen)

o Behalla dldre cyklister som inte langre “tavlar” sjdlva

o Mental tréning

o Fystraning

o Tekniktrdning

o Mat/Nérings utbildning

o Oka trénarantalat med 20-40% under 2017
Planering

o Forbundskapten och grengrupp tillsammans foér grenen
Trdningsméjligheter

o Aretom
Aterhd@mtning/rehab
Bra Support

o Hemifran
o Fran gruppen och férbundet
Mojlighet att fa tavlingserfarenhet forst pa hemmaplan, | Norden, (i Europa)
Primart fokus pa 13-14-15 ar, da de 2024 &r 20-22 ar och aktuella for att kunna ta OS-
medalj
Fler aktiva cyklister i grenen

For att fortsdtta skapa bredd och cyklister till 2028

St6rre bredd fran borjan
o Fler cyklister som kommer in
o Fler trdnare som kan ta hand om cyklister som “nybdrjare”
o Trdnare i klubbarna som samordnas centralt, traningsprogram och
talangutveckling
Behalla cyklister i motion och masters
o Fortsatta med uppmuntran pa cruiser
o Fokusering pa cyklister som kliver av elit och som fortsdtter som motionér o
senare dven masters

BMX malbild - kopplad till SCF strategi 2017-2024 vad géller bredd

Antalet klubbar i Sverige utékas med 30 % (till 12 totalt)

Antalet aktiva BMX-cyklister i Sverige dubbleras

Minska avhoppen av medlemmar med 50 % (som t.ex. vinteravhopp andra intressen)
Oka antalet deltagare pa nationella tavlingar till minst 400
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Oka antalet deltagare pa internationella tavlingar i challengeklasser till i snitt minst 30
(Norden) och 10 (Europa)

Varje klubb &r sjalvforsérjande vad galler tranare

Varje klubb &r sjalvforsérjande vad galler tavlingsfunktiondrer

Alla nationella tavlingar sands direkt med resultatrapportering online

Aktivt samarbete for traning, utveckling och tavling med de nordiska och baltiska
landerna Synas mycket mer i media, med de kanaler som finns (gemensam plattform)
och verkar dar det finns intresse

BMX aktiviteter kopplad till SCF strategi 2017-2024 vad géller aktiviteter

Specific BMX-tranarutbildning ett tillfdlle under aret, gérs som en pilot pa samverkan
mellan klubbar
Utbildning av féljande funktioner minst en gang per omrade under 2017

= Huvudkommisarie introduktion

= Huvudkommisare fortbildning

= Sekretariat

*» Bankommisarie

» Malkamerautbildning
En utbildning i hur man hanterar och initierar en websdndning
Vi maste 6ka tranarantalat med 20-40 % under 2017
Landslagslager/talanglager

e Schemaldgger tidigt ett ldger pa varen, ett pa sommaren och ett pa hésten for
de som fyller 14 och 15.

"Cykelboomen” &r stor i Sverige och vi behdver ta vara pa den, det byggs pump-tracks
osv, vi maste na ut till dessa, skapa samarbete (examensprojekt i Oskarshamn att bygga
en pump-track)
Gemensamt marknadsféringsmaterial for BMX i Sverige med t.ex kontaktuppgifter till
klubbar och info om BMX
BMX-dag, t.ex. som kanelbullensdag pa samtliga banor i Sverige, alla klubbar har
aktiviteter hela dagen, kan annonseras mkt i olika medier
BMX-vecka, dar vi samlas och kor en klubb/dag men kanske pa en bana.
Ngt helt annat n BMX, t.ex. bowling under vinterhalvaret, dar kommer dven
mojligheten att fa med nya féréldrar pa denna aktivitet
Att vi har ett etablerat forsta steg till trdnarndtverk i Sverige med plan “train the
trainer”, inkl ett uppldgg for nagra traningstillfdllen och minst en utsedd tranare som
driver
Ett antal tranarmoten under aret dar olika omraden tas upp olika ganger (undersékning
av vad trénarna vill ha och sedan genomférande)
Samarbete mellan klubbar dven under vinterhalvaret genom en gemensam fyshelg dar
vi tréffas och fysar tillsammans.
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BMNX tavlingsaktiviteter:

Arrangera SWE Cup med 4 deltavlingar for elit

Arrangera i samband med SWE Cup en nationell tavlingsserie med 4 deltdvlingar for
challengecyklister

Arrangera SM

Deltagande ska premieras darfér kommer alla deltdvlingarna i en serie att réknas in i
totalen. Dock kommer cyklister att fa slutpris dven om de bara varit med pad 3 av 4.
Forsta steget i en infasning av “barnlek” dar vi lyssnar pa barnen och later tavlingen bli
en lekfull deli deras utveckling i stallet fér en prestationstyngd del. Under 2017
intrduceras detta med att barn fédda 2009 och senare ar med pa tdvlingarna men kor
med lottade heat, ingen utslagning och ingen ranking. Alla far vara med pa just deras
niva. Denna infasning kommer att vara klar 2019 da vara 2009-or fyller 11 ar.

Justera sa att fler klasser kan 6ppnas i tavlingar sa att arskullar med endast fa cyklister
har méjlighet att tavla

Utbildning av tavlingsfunktiondrer

Stodja lokala talvingar samt lagga upp tavlingsinformation och resultat pd BMX-
hemsida

Kommunicera, Informera och ga ut med intresseanmalan infor internationella tavlingar
tidigt sa att sa manga som maojligt “nappar” och aker med. En gemensam anmalan samt
information om vilka som dker.

Alltid ha minst en landsledare f6r challengeklasserna samt elitakare utanfor landslaget
pa varje internaltionell tévling med Svenska deltagare

Utvardera hur vi kan hantera resultat fran tavlingar direkt online, forsta test under 2017
samt utbildning

Ta fram en landstréja for challengecyklister.

Cykelcross

Verksamhetsplan 2017

e  Grengruppen ska ha en SM arrangér utsedd den 30 januari 2017

e Grengruppen ska ett SWE Cup-program fardigt den 30 juni

e Grengruppen ska fortsatta att verka for att svensk cykelcross ska ndrma sig den
internationella bade vad géller sdsongsindelning och arrangemang

e Landslaget ska fortsatta att skaffa sig viktig rutin bade for ledare och cyklister

e Landslaget ska ha representation pa EM och VM

Landsvidg

Mal och Plan for Elit och Landslagsverksamhet

Elit och landslagsorganisationen ansvarar for ledning och utveckling av elit- och
landslagsverksamheten inom svensk cykelsport. Internationella framgangar med
stjdrnor som vinner medaljer eller nar framgangar vid stora tdvlingar skapar ett stérre
medialt intresse for cykelsporten och ger framtida talanger goda forebilder att
inspireras av. Det utgor ocksa en viktig inspirationskalla for alla ideella ledare och
landslagsverksamheten bidrar pa sa satt till framtida rekrytering till cykelsporten.
Darfor ska vi arbeta for att astadkomma en framgangsrik landslagsverksamhet saval pa
kort sikt som pa lang sikt.
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Vi arbetar mot det ldngsiktiga malet att ta medaljer i EM och VM samt Paralympics/ OS
2020, samt arbetar utifran den framtagna strategin 2017-2024.

Verksamhetsomradets roll

Elit och landslagsverksamheten ansvarar for den representationsverksamhet som
bedrivs i Svenska Cykelférbundets regi inom Bancykel, BMX, Cykelcross, Landsvag,
Mountainbike, Paracykel och Trial.

Vi deltar i internationella masterskap och andra internationella tdvlingar med inriktning
pa dels att na vara resultatmal pa kort och lang sikt samt att férbereda och utveckla
cyklister mot toppen.

Vi ska kontinuerligt utbyta erfarenheter och medverka i internationellt samarbete till
gagn for cykelsportens utveckling.

Vi ska verka for en hog kvalité pa verksamheten vid vara utbildningsmiljéer som
Cykelgymnasiet i Skara liksom vara NIU gymnasier, Dala Sports Academy och Campus
Sweden.

Verksamhetens inriktning

Vi skall ha en positiv atmosfar, med en "vinnarkultur” inom elitverksamheten.

Vi skall alltid ha nagon, eller nagra cyklister, i den yppersta varldseliten.
Elitverksamheten skall praglas av hansyn, 6dmjukhet och lojalitet.

Vi ska verka for att Wadas Antidoping program efterféljs och tillsammans med SCF:s
antidopinggrupp dven finna nya vagar for att utbilda vara cyklister i etik och
moralfragor.

Vi ska arbeta for att den aktive tar sitt ansvar for de krav och konsekvenser som en
elitsatsning med internationellt h6gt stdllda mal innebdr, vilket i sin forlangning leder
till en utveckling av hela var verksamhet.

Vi ska arbeta for ett utékat samarbete mellan vara olika grenar och vara nordiska
lander.

Vi ska ha tréning, tévling och utbildning samt lager som en viktig del i de olika
landslagsprogrammen. Dessa lager forlaggs till orter dar vi har RIG eller NIU
verksamhet.

Vi ska forstarka band och skapa utvecklingsmdjligheter for ledare inom
landslagsverksamheten. RIG och NIU trénare dr med vid minst ett tillfdlle som ledare
vid landslagssamlingar.

Vi ska vidareutveckla handledarbok f6r landslagets lagledare, soigneurer (massorer)
och mekaniker.

Vi ska genom att kontinuerligt arrangera fysiologiska tester uppdatera och utveckla
vara kravprofiler och utvecklingstrappor inom alla grenar.

Vi ska se till att Elitplanen sprids och anvdnds av cyklister, tranare, cykelgymnasieskolor
och

foreningar.

Vi ska vara RF:s antidopinggrupp behjalplig avseende "out of competitiontester”.

Vi ska tillsammans med Sveriges Olympiska kommitté, stotta OS-aktuella cyklister i
deras forberedelser infor OS. Liksom ge forslag pa eventuella cyklister som &r aktuella

62



for SOKs “Topp och Talang program” och deras “Utmanarsatsning” samt att arbeta for
att de som dr inne blir kvar.

e Viska kvalitetssdkra landslagsverksamheten avseende ledare, administration och
information.

e Viska arbeta for att utveckla moéjligheterna for elitsatsande cyklister att bedriva studier
i kombination med elitsatsning.

Plan 2017

Landslagsverksamheten for landsvag ska arbeta enligt den 3ttadriga strategin och kommer att
planeral langsiktigt utifran denna fram till 2024. Under 2017 kommer vi i férsta hand att
fokusera pa féljande:

e Storre fokus pa junior och U23/vara blivande OS-medaljorer

e Skapa starkare landslag med battre lagkdnsla

e Topp 3 placeringar pa Nation Cup, ta fler UCI poang for att kunna kéra mdsterskap
(EM/VM)

e Ta medaljer pa mésterskap

e Utveckla och prioritera ungdomar (genom Ungdomscampen och Talang- och
landslagslager)

e Fokusera pa junior- och U23 i tavlingsprogrammet

e Arbeta med att utveckla och motivera unga cyklister (bland annat genom
Ungdomscampen)

e Delta med lag pa Ungdoms-0S

o Gora SWE Cup till observationstavlingar

Vad géller utbildning ska vi under 2017 fortsatta att félja upp, utbilda och utveckla vara yngre
landslagscyklister genom att fokusera pa traning och den sociala situationen i kombination med
internationellt tdvlande. Vi behdver ocksa fortsatta att forstarka och utveckla pa ledarsidan for
att kunna bedriva landslagsverksamheten med hog kvalitet. Arbetet med att bibehalla och
utveckla en bra ledarstab maste ske kontinuerligt.

Grengrupp landsvidg

Det har, av ndgon anledning och trots aterupprepade forsok, visat sig vara svart att fa
engagemang och delaktighet till grengrupp landsvag. Nu har vi i alla fall fatt ihop en liten grupp
med Mikael Lundberg, Joakim Rundh, Krisoffer Nennestam, Lucas Persson. Med pd méte och
som bollplank @ven Anders Bromée. Fokus fér 2017 ar att sdkerstdlla SWE Cup och SM.

e Var forhoppning ar att fa samma SM arrangor att arrangera SM tva ar pa raken. Liksom
SWE cup.

e Utveckla SWE cupen ar ocksa ett prio. Dar finns olika tankegangar. Stotta arrangorer
mer och dven lagga in fler “tavlingar i tavlingen” sa som t.ex. en podngtroja.

e Pagang ar dven livesandningar fran SWE cup .

e Visiktar langsiktigt och har ett ndra samarbete med férbundskapten, Lucas Persson. Pa
sd satt kan vi utveckla SWE cup och SM hoppas fa klubbar att vilja arrangera SM.

Sedan sa klart fa fler att arrangera tavlingar 6verhuvudtaget. Utvecklingen idag med fler
klubbar men mindre tavlingar maste vi fa bukt med. Dar har vi en del att jobba med.

63



Masters landsvig

Nagra mal for kommande sdsong 2017

Mastersradet fortsétter att dven under 2017 fokusera pa malet att fa fler
motionscyklister komma med i var tavlingsverksamhet och i med detta 6ka antalet
tavlingslicenser for Masters.

Malet att blir slagkraftigare internationellt sett 6kar i och med att antalet
licensierade cyklister blir flera

Masterscupen skall fa ett nytt namn

Stotta arrangdrer som har Mastersklasser med i tavlingsprogrammet.

Att fa fler klubbar att arrangera tavlingar med Mastersklasser.

Vi skall under 2017 arbeta for att battre och snabbare information nar ut till var
malgrupp. Lattare for cyklisterna att hitta var information.

Vart mal ar att vart landslag tar fler medaljer internationellt nasta ar

Planera for traffar med cyklisterna, deras synpunkter.

Planera for att genomféra en avslutningshelg for Masterscyklister

Arbeta fram battre datastéd i Masterscupen genom kontakter med ansvariga pa
SCF:s kansli.

Arbeta for att fa lagledare/forbundskapten f6r vart Masterslandslaget

Aktiviteter for att na malet 2017

Bredare information ut i klubbarna om var Mastersverksamhet och om méjligheten
till att “prova pa” tavla i sportklassen i Masters-cup

Arbeta fram tavlingskalendern tillsammans med klubbarna och dérmed férbattra
kontakten med klubbarna.

Kontakt med informationsansvarig pa SCF:s kansli ang placering av var information.
Mastersradet kommer att bredda sin infoverksamhet genom SCF:s nybildade
hemsida.

Genomfora avslutningsmiddag med erfarenhetsutbyte fran Masterscyklisterna.
Fora diskussioner med grengruppsansvarig samt GS ang ledning av Masterscyklister
vid internationella arrangemang.

Beronde pa eventuella sponsorer sa kan namet spikas.

Mal/visioner for kommande sdsonger 2017-2024

Mastersradet skall givetvis fortsdtta att dven de ndrmaste 8 aren fokusera pa malet
att fa fler motionscyklister komma med i var tdvlingsverksamhet och i med detta
6ka antalet tavlingslicenser for Masters.
Mastersradet skall dven fokusera pa ungdomsverksamhetens bredd.
Mastersradet mal under de kommande aren ar att fa "egna” Mastercuptavlingar. |
dag &r detta en ekonomisk fraga. Sponsorer &r ett maste for att ge klubbarna ett
ekonomiskt grundstod.
Givetvis sa ar malet att vara framgangar dven internationell skall 6ka genom att
arrangera hogklasiga Masterstdvlingar.
Utifran malet med sponsorer, eventuellt sjdlvférsérjande, kommer troligtvis de
ekonomiska forutsattningarna att férandras och ddrmed krav pa anvandande av
vara licenspengar.
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Aktiviteter for att na malen/visionerna 2017-2024

- Erfarenheten har visat att arrangera tavlingar tillsammans med ungdomsklasserna
sd skapas ett intresse fran ungdomarnas foraldrar att samtidigt prova pa att tévla
eller far mojlighet att tavla under samma premisser som sina barn och samtidigt far
ungdomar mojlighet att se sina fordldrar tavla.

- Samarrangera Ungdoms SM och Svenska Mdsterskapet Masters

- Kontakta 4 klubbar som rullar runt i en fyra-arscykel att arrangera USM/SMM,
klubbarna skall fordelas runt landet. For ndrvarande finns det aspiranter.

- Arrangera Mastercuptdvlingar forutsatter kontakter med sponsorer.

- Ett kvitto pa vara malsattningar infrias s kommer vara framgangar dven
internationell att 6ka.

- Diskussion med Grengruppsansvarig, GS och styrelsen om ekonomiska
forutsdttningar | framtiden.

Ovrigt

Mastersradet ingdr under Grengrupp landsvag. Inga kontakter har férekommit mellan
Grengruppsansvarig och Mastersradet sa grengruppens malsattning och ekonomi &r i skrivande
stund inte kdnda. Detta faktum kan innebéra att var verksamhetsplan senare behover revideras
utifran Grengrupp landsvags planer och mal.

Mountainbike
Verksamhetsplan 2017

Under ett och samma tak finns 4X, DHI, END och XC. Det finns framskjutna placeringar och
medaljer fran varldscuper, mésterskap och olympiska spel. Det finns ocksa en stravan efter
fortsatt framgang och fortsatt glddje. Mountainbike stravar efter utveckling inom samtliga
discipliner. “Se alla och alla kommer ocksa se oss!”

I riktlinje med SCF’s strategiska plan 2017-2024, syftar mountainbike till att bli fler, na stérre
framgangar och ha kul tillsammans. Detta kommer att géras genom:

* Ungdomscampen "UC” (genomfért 6-8 januari 2017)

* Projekt "Utvecklingslandslag” som fortsatt syftar till utbildning, gemenskap och utveckling pa
flera plan — den hela cyklisten

* Tavling & tréning, enligt internationellt- och nationellt program
* Utveckling av langsiktiga mal och operativ plan
* Det positiva ambassaddrsskapet®

* SWECUP (XCO) halls i samband UCI-tavlingar i Sverige, med ett undantag. Cupen bestar av fem
deltévlingar dir cupstatus dven ges till Frésé IF, Ostersund, som férvintas st vard for tva
svenska masterskap (XCO/XCE/XCR) under 2018 och 2019.

* Skandinavisk DHI-cup
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* Nordiska cupen i XCO
* SM i samtliga discipliner
* Utveckla nordiskt samarbete

Landslagsverksamhet

Framsta fokus inom landslagsverksamheten ligger pa junior och U23. Under 2017 kommer
planeringen formas for att pa basta satt ge utvecklingsméjlighet for dessa. Det innebar att
internationella tavlingar kommer att valjas utifran ett mer langsiktigt perspektiv.

Vi kommer under aret:

* Forma ett starkt ledarteam runt landslagsuppdrag

* Se 6ver mojligheten att bedriva testverksamhet i samband med landslagsldger
» Genomfdra internationella och nationella utvecklingsldger/tavlingar

*Det positiva ambassadérsskapet faller pd samtliga landslagscyklister och ledare som inom
mountainbike kommer att representera Sverige och sd dven SCF’s sponsorer. Vdrt mdl pd bdde
ldng och kort sikt dr att inspirera, respektera och vara goda forebilder fér varandra inom truppen,
men ocksd andra runt omkring oss. Pd det sdttet ndr vi bredden, mdanar om nuvarande sponsorer
samt bdddar for framtida samarbeten.

Grengrupp mountainbike

Initiativ for att organisera en grengrupp fér mountainbike tas i januari manad 2017. Malet ar att
forma en grupp under férbundskaptenens ansvar. Gruppen paverkar, samverkar och arbetar for
mountainbikes samtliga discipliner. Grengruppen &r under uppstart 2017 och kommer att
utvecklas gradvis, for att med tiden vinna mark i allt st6rre fragor.

Paracykel

Prioriterade omraden

Rekrytering

e Traningsdag i Orebro 11/2 dér vi bjuder in alla intresserade till ett informationsméte
och gemensam trdning.

e Gemensamt helglager med aktiva i landslaget och talanglaget i samband med
tavling i april 2017.

e Anvidnda aktiva i landslaget och talanglaget for att motivera fler att géra den satsning
som krdvs for att ta en plats i talanglaget

e Klassificera aktiva vid de bada varldscupstavlingarna i Belgien och Holland, de som
uppfyller vara kvalificeringskrav och prestandakrav fér 2017.

e Rekrytera fler ledare for internationella tavlingar dar vi framst ser att vi har behov av
massorer/terapeuter och mekaniker.

e Aktiva och ledare i landslaget och talanglaget med pa gemensamma lagret for alla
grenar inom SCF i oktober.

e Arbeta gemensamt med grengrupp Para och 6vriga nordiska lander for att utveckla fler
tavlingar.

e Utveckla och driva Projekt Paracykelakademin som startade 01 september 2016.
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Arrangera klassificerings aktiviteter med mdojligheter for intresserade som vill tavla att
fa ett forsta utlatande till vilken klass de tillhor.

Arrangera motion- och prova-pa aktiviteter med de cyklar som finns for vuxna som ar
stationerade hos féreningar pa depéer i Stockholm, Falun, Orebro, Jénképing, Lindome
och Valjeviken.

Utstéllare med Paracykelakademin pa mdssan Leva och Fungera i Goteborg

04 - 06 april.

Paracykel.se startgrupper pa Goteborgsgirot, Hisingen Runt, Braknetrampet, Syd
Halland Runt och Mélnlyckegirot.

Fortsatta utveckla Pilotpoolen fér synskadade/blinda.

Utbildning

Ta fram ett informationsmaterial med traningsupplédgg i olika steg som vi lagger pa
hemsidan.

Utbilda fler ledare for internationella tavlingar

Traningsdagbdcker — dagbok i en molntjdnst for att utbilda aktiva att félja upp den egna
tréningen.

e Teambuilding aktiviteter vid alla samlingar och lager.

e Revidera Elitplan/Grenspecifik kapacitetsprofil for Para.

e Samla alla tester pa aktiva som gjorts fér uppbyggnad av en kunskapsbank.

e Utvdrdering — uppfoljning med alla aktiva i landslaget och talanglaget utifran
utvecklingsplanen for respektive aktiv. Det gérs i samband med en samling i november
dar vi dven gor tester och tar fram utvecklingsplaner for ndst kommande ar.

e Uppfdljning av utvarderingar fran tavlingar for att fortsatt utveckla verksamheten.

e Arbeta med malsdttningar som ar férankrade hos alla aktiva och ledare.

e Tafram ett informationsmaterial/utvecklingstrappa fér de som vill borja att cykla.

e Informera/utbilda kommissarier om hur vi genomfor vara tavlingar med faktor, samt att
vi tdvlar i fyra klasser oberoende av skadeklass och kon.

e Erbjud och uppmuntra ledare att ga tranar utbildningar.

Tavlingar

e Talanglag till tavling pa bana om det arrangeras varen 2017

e 19-21 maj Varldscup Oostende, Belgien for uttagna i SWE Paracykel Team och SWE
Paracykel Talanglag.

e 30/6-2/7 Varldscup Emmen, Holland for uttagna i SWE Paracykel Team och SWE
Paracykel Talanglag.

e Masterskapsforberedande lager i Sydafrika fran 19/8.

e 31/8-3/9 VM Pietermaritzburg, Sydafrika for uttagna i SWE Paracykel Team.

e 30/9-01/10 Europacup Prag, Tjeckien for uttagna i SWE Paracykel Talanglag.

e SWE Cup Paracykel 2017 med 6-8 deltavlingar.

e SMTempo isamband med Cykel SM.

e SMKortbana i Boras.

e SMBana.

Utveckling 2024

Genomgang med 6vriga grenar hur de arbetar sa vi kan ldra av varandra.
Gemensamma dokument och mallar fér ekonomi, tréning, tavling med mera for alla
grenar.
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e Trdnare till aktiva i alla fyra cykeltyperna.

e Tester —bygg upp en kunskapsbank med tester och tréning.

Utvecklingsplaner for alla aktiva i landslaget och talanglaget med uppfoljning och
utvdrdering.

Revidera kontinuerligt Elitplan, kvalificerings och prestandakrav.

Lager och samlingar for alla aktiva i landslaget och talanglaget.

Rekrytera och utbilda nya ledare.

Masterskapsférberedelser.

Teambuilding — prestations atmosfdr — respektera och stétta varandra.

e Talanglag-rekrytering.

e Nordisk samverkan med rekrytering och tavlingar.

e Resurser RF och SPK med tréning, kost, tester och ekonomi.

e Utrustning

o Piloter/Pilotpool till synskadade/blinda tandem cyklister.

e Samarbete med 6vriga grenar hur de arbetar sa vi kan ldra av varandra.

e Starta en arbetsgrupp for en internationell C1 tavling i Sverige 2018-2019.

o Fortsitt arbetet med samarbetspartners till Paracykel.se.

e Att Paracykel etableras i fler féreningar med depaer och aktiviteter runt om i landet.
e Fortsatt utveckla metoder for att finansiera depaer med aktiviteter och cyklar.

Trial
Verksamhetsplan 2017

Grensektionen Trial:s langsiktiga mal &r att bidra till Svensk Cykel genom att locka fler utvare
till trialsporten och att utveckla tavlingsverksamheten i Sverige samt coacha cyklister till att na
EM- och VM-medaljer. Trial &r en sport for alla som kan hantera en cykel, med tydlig inriktning

pa ungdomar.

Langsiktigt mal 2024

- P4 alla satt bidra till utveckling av Svensk Cykel
- 100 licensierade Trialcyklister

- EM- och VM-medaljer

Kortsiktiga mal 2017

Bredd och rekrytering
- 40 licensierade Trialcyklister
- Prova-pa-tillféllen t ex i samband med tavlingar och uppvisningar for rekrytering av
nya utdvare med fokus pa barn och ungdomar
- Rekrytera tva medlemmar till som kan arbeta i grengruppen
- Intressera befintliga klubbar att implementera trial i sin verksamhet.
- Tavlingsserie barn- och ungdomar
- Traningslager barn- och ungdomar

Marknad
-Verka for att under 2017 hitta minst tva grenspecifika sponsorer.
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Utbildning

- Ta fram ett koncept for tavlingsledare Trial och genomfdra minst ett
utbildningstillfalle

- Uppmuntra klubbarna till deltagande i utbildningar t ex tavlingsledare och
kommissarier

- Erbjuda utbildning om kostrad for traning och tavling

- Utbilda minst tre st tavlingsledare

Tdvlingar
- Genomfora SM trial inomhus i samband med SM-veckan i S6derhamn
- Genomfora SM trial utomhus
- Stotta cykelklubbar vid genomférandet av minst fem cuptdvlingar som dr 6ppna for
internationellt deltagande.

Landslag

-lnom 2 3ar dr malet att ta en VM-medalj i herr elit och ytterligare 2 herr elit topp 20 i
masterskap. Summa: Tre herr elit topp 20 pa rankingen. En dam eliti en final i ett
internationellt masterskap (EM eller VM). En Junior topp 10 pa internationellt
masterskap (EM och VM).

- Trdning pa hemmaplan december 2016 - maj 2017: ca fem tillfallen

- Februari-april 2017: Tva traningsldger utomlands i t.ex. Spanien

- St6tta, supporta och halla kontakt med satsande cyklister for att framja framatanda
och framgdng

- Férbundskapten utser landslag

Ovrigt
- Implementera ett arbetssatt i grengruppen som dverensstdmmer med Svenska

Cykelférbundets riktlinjer
- En kommissarie Trial i kommissariekommittén

Under hésten 2017 kommer en utvardering av genomfdrda aktiviteter att géras samt en
verksamhetsberattelse skrivas.
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12.2 KOMMITTEERNAS VERKSAMHETSPLANER

Antidopingkommittén
Kortsiktiga mal 2017

e Minst 50 foreningar ska ha genomfért RFs material “Vaccinera klubben”
¢ Inga dopingdrenden med nagon form av bestraffning ska finnas géllande svenska
cyklister eller ledare

Utbildning
Antidopingkommittén ska utgora ett stod till aktiva och ledare i fragestallningar géllande
antidoping

e Vid behov delta vid traffar med féreningar och distrikt dér dessa 6nskar en
djupare information inom omradet

e Lopande revidera SCFs handlingsprogram antidoping

e Halla SCFs hemsida géllande antidoping uppdaterad

e Uppmuntra och vid behov stédja féreningar att genomfdra RFs
program “Vaccinera klubben”

e Bestdlla och bekosta dopingtester som ska genomforas av RF Antidoping

e Deltai RFs arliga konferenser for SFs antidopingansvariga

e Samarbeta med RF antidoping géllande t.ex. ndrvarorapportering

Disciplinndmnden

Disciplinndmndens stora mal ar att inte behdva gora nagot alls. Ndmnden hoppas och tror att
det kan finnas nagra kronor for andra att hdmta har.

Kommissariekommittén

Kommittén skall under aret:

e Uppdatera de svenska tavlingsreglerna i enlighet med UCls regler.

e Uppdatera TR i enlighet med de beslut som forbundsmdte och styrelse fattar, samt till
styrelse foresla eventuella regelféréandringar. TR uppdateras i samrad med
grengrupper. Forslag fran grengrupper tillstélls kommissariekommittén for bedomning.

e Tillsammans med Utbildningskommittén genomfora utbildningar fér blivande
kommissarier pa grundniva (teori och praktik).

e Under varen 2017 genomféra fortbildning for samtliga kommissarier.

e Under varen 2017 genomféra seminarium for nationella och internationella
kommissarier LVG och MTB.

e Genomféra nationell kurs LVG och MTB

e Utse och bekosta kommissarier till masterskap, internationella tavlingar, SWE CUP m.fl.
andra storre tavlingar.

e Tillse och informera om att varje distriktsférbund utser tre juryledaméter till samtliga
tavlingar pa nationella tavlingsprogrammet.

o Fortsatta uppdrags- och erfarenhetsutbytet med 6vriga nordiska ldnder.
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Vara remissinstans infor beslut om masterskapsarrangemang.

Ta fram och trycka en fysisk regelbok.

Ta fram regler for motionsarrangemang efter nskemal fran motionskommittén.
Utbildning i regelkunskap pa Cykelgymnasierna.

Uppdatera lagret av kommissarieklader vid behov.

Utbildningskommittén

Ny utbildningsansvarig anstalls pa deltid, som ska vara med och utveckla Svenska
Cykelférbundets utbildningar s3 att de blir behovsanpassade, attraktiva och centrala for
verksamhetens utveckling. Utbildning, ldger och samarbeten ska bli en naturlig del i SCF:s
langsiktiga strategi.

Motionskommittén

Overgripande malsittningar pé lang sikt (med utdrag ur Vision 2017-2024):

Skapa fler majligheter for alla som vill cykla, oavsett fart eller form, i alla aldrar

Skapa intresse och motivation av att vara en del av verksamheten

Oka méjligheterna for fler att cykla och tivla hela livet

Skapa arliga motionskonferenser inom cykling

Framja foreningarnas arbete med motion

Fa fler sanktionerade motionslopp och fler medlemmar till SCFs féreningar

Forstdarka kdnslan av att lopparrangorer ska kdnna ett varde och en stolthet i att
anordna ett sanktionerat lopp

Forstdarka kdnslan av att deltagare ska kdnna en trygghet och en sédkerhet i att delta i ett
sanktionerat lopp

Mal 2017

Ta fram forslag till nya regler/riktlinjer fér motionslopp inom LVG och MTB

Fortsdtta arbeta med hur Motion/Bredd ska kommuniceras pa SCFs nya hemsida
Genomfdra en motionscykelkonferens i januari 2017

Presentera en sammanstallning pa aktiviteter och forslag for att framja de 6vergripande
malsattningarna utifran bade arbetet under motionskonferensen i januari 2017 och
kommitténs arbete under 2016.

Under aret vill vi arbeta for att fa igdng fler mdnniskor att arbeta med motionsfragor
inom saval forbundets kansli och andra inom cykelsverige
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13 EKONOMISK PLAN

Budget 2017

2017 2016
Intakter 20892 18 059
Kostnader -20 859 -18 641
Material/MF/Avg/Test -3084 -2 064
Driftskostnader -12 479 -10 806
Personalkostnader -5 296 -5771
Resultat 34 -582

2017 2016

Intdkter 20 892 18 059
Kansli+ovr -2930 -1775
Grengrupp -1067,5 -914,5
Kommitté -1 364 -1 255
Landslag -4 214 -4 828
Gemensamt -6 084 -4213
Personal -5199 -5 655
Resultat 335 -581,5
Intakter 2017 2016
Licenser 3500 3125
Arr. avgift 2 000
Deltagaravgifter 1500 599
Utbildning 150 150
Arsavgift 1152 700
Sponsorer 1 400 1850
Forsdljning 200 365
RF 9 400 7 260
SOK 0 215
Ovrigt bidrag 1050 195
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Arvsfonden 2 500 1 600
Totalt 20892 18 059
Grengrupp
LVG MTB BMX BANA CX PARA TRIAL Totalt
2017| -296 -154 -245 -136 -101 -59 -76,5| -1067,5
2016 -292 -125 -219 -60 -76 -40 -102,5 -914,5
Kommitté
Utbildning | Kommissarie Antidoping | Disciplin Motion Totalt
2017 -231 -962 -60 -21 -90 | -1364
2016 -227 -874 -60 -4 -90| -1255
Landslag | LVG MTB TRIAL BMX BANA CX PARA tot
2017| -1690| -1000 -260 -499 -90 -141 -534| -4214
2016 -2 650 -1011 -278 -330 -103 -161 -295 -4 828
Ovriga kostnader
Personalkostnader Gemensamt
2017 -5199 -6 084
2016 -5 655 -4 213
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14 VALBEREDNINGENS FORSLAG

Vi i Svenska Cykelférbundets valberedning ar glada att redovisa vart forslag till styrelse for
verksamhetsaret 2017. Vi ser att utvecklingen av SCF under aret varit mycket god och i vart
arbete har vi fokuserat pa att hitta personer som kan bidra ytterligare i denna riktning.

Vi har under hela aret kontinuerligt fort dialog med manga potentiella kandidater, ett arbete
som i ar har krdvt lang tid, men vi &r mycket néjda 6ver det férslag som vi nu presenterar.

Val av styrelseledaméter

Forra aret noterades att konsfordelningen i styrelsen ar for skev och darfor har vi sarskilt
arbetat med att fa kvinnor att acceptera en nominering fran oss. Vi har tyvarr fatt valdigt manga
nej fran manga ytterst kompetenta kandidater.

Inféor kommande ar maste vi gemensamt hjdlpas at att 6ka antalet kandidater. Valberedningen
behdver ocksa vidareutveckla sitt rekryteringsarbete, sarskilt i frdgan om att rekrytera kvinnor.

Vi kan nu presentera ett mycket starkt forslag som vi ar évertygade kommer att ta styrelsens
planer och strategier till genomférande.

Ovriga val pa forbundsmaétet

Disciplinndmndens arbete fungerar bra och darfor ser vi inget skal till att férdndra
sammansattningen.

Verksamhetsrevisorsrollen har diskuterats och utvarderats under aret. Vi har med vart forslag
tagit fram personer som val matchar de riktlinjer som férbundsmétet fastslog 2016.

Som revisorer ska valjas och vi foreslar samma revisorer som forra aret. Det finns klara férdelar
med detta upplagg, som bestar av tva olika personer fran samma firma.

Vi vill med detta brev rikta vart tack till alla er som bidragit till vart arbete!
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Valberedningen férordar

Ledamot
Styrelsen
23r

Ledamot
Styrelsen
2ar
Ledamot
Styrelsen
2ar

Revisor

1ar
Revisorssuppleant
1ar

Verksamhets-
revisor

1ar

Verksamhets-
revisor, ersattare
1ar

Ordforande
Disciplinnamnd
1ar

Ledamot
Disciplinnamnd
2ar

Ledamot
Disciplinnamnd
23r

Thomas Backteman
Stockholm CK
Stockholm

Fredrik Kessiakoff
Stockholm

Bitte Haf
Ostersund

Thomas Lonnstrom
Stockholm

Martin Nilsson
Stockholm
Eva Annerwall
Uppsala

Carl Elfgren
Uppsala

Anders Bjorklund
Karlskoga

ULf Naslund

Martin Schwitzgold
Véanersborg

Thomas &r ordférande i Stockholm CK och Stockholms
Cykelférbund och har erfarenheter fran saval naringsliv
som ideell sektor. Ar idag seniorkonsult inom strategisk
kommunikation och &r ordférande fér den ideella
organisationen Teach for Sweden. Thomas har bland
annat varit kommunikationsdirektor pa Swedbank.
Fredrik &r tidigare proffscyklist och har varit ledamot i
SCFs styrelse i tva ar. Fredrik har férutom sin erfarenhet
av sporten stor kunskap om storre arrangemang.

Bitte &r engagerad i lokala cykelklubben i Ostersund och
har dven erfarenhet av cykling genom organisationer
som t.ex. Ride of Hope och Aktivisfonden. Hon &r en aktiv
cykelbloggare pa bicycling.se och &r en kand rost i
cykelkretsar. Bitte ar ldrare till yrket.

Auktoriserad revisor

E&Y

Auktoriserad revisor

E&Y

Eva har ett gediget férflutet inom SCF i olika positioner.
Senast som valberedningens ordférande tom 2016. Eva
har ocksa varit delaktig i att bygga upp BMX till vad det
dr idag.

Carl Elfgren har under 20 ar arbetat med stora foretag
och organisationer med utveckling och strategier. Carl
har stor kunskap och forstaelse fér hur en verksamhet
styrs och utvecklas. Civilekonom med utbildning fran
Stockholms Universitet, Handelshdgskolan och Harvard.

Anders har mangarig erfarenhet av arbete |
disciplinndmnden. Han &r beredd att ater ta rollen som
ordférande.

ULf har mangarig erfarenhet av arbete i
disciplinndmnden. Han fortsatter gdrna.

Martin har nu tva ars erfarenhet av arbete i
disciplinndmnden. Han fortsatter garna.
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Nominerade av féreningar, distrikt och valberedningen

Post Namn Kommentar
Nominerad av

Ledamot Fredrik Kessiakoff | Férordad

Styrelsen Dalarnas CF

Ledamot Thomas Backteman | Férordad

Styrelsen CK Stockholm

Ledamot Mikael Lundberg Ej férordad

Styrelsen Pited CK

Ordf. Anders Bjorklund Forordad

Disciplinnamnd

Ledamot ULf Naslund Férordad

Disciplinnamnd

Ledamot Martin Schwitzgold | Férordad

Disciplinnamnd

Verksamhetsrevisor | Garry Jones Ej Forordad
Dalarnas CF

Verksamhetsrevisor | Eva Annerwall Férordad

Verksamhetsrevisor, | Carl Elfgren Férordad

ersdttare

1ar
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15 BILAGA 1 — MEDLEMMAR

Medlemsforteckning utifran distriktstillhorighet.
Totalt antal foreningar per den 31/12 2016: 424 féreningar

Totalt Mé&n Kvinnor
Distrikt och tillh6rande féreningar

Bohusldn-Dals Cykelforbund (14 foreningar)

Cykelklubben Cyclesport.se 41 37 3
Cykelklubben Sundet 34 25 9
Friluftsframjandet Bengtsfors 0 0 0
Féreningen Dalslands Turism 4 4 0
Hogsaters Skidklubb 3 2 1
OK Kroppefijall 13 9 4
Stala Idrottsférening 2 2 0
Stromstad Cykelklubb 59 4Lh 15
Stromstad Loparklubb 4 4 0
Svanesunds Gymnastik o Idrottsforening 644 258 386
Swesports Cykelklubb 12 11 1
Team Swedemount Sports Club 3 3 0
Uddevalla Cykelklubb 453 355 98
Amals Cykelamatorer 66 57 9
Totalt antal medlemmar i distriktet 1338 811 526
Dalarnas Cykelférbund (30 foreningar)

Borldnge Cykelklubb 288 210 78
Brudpiga Roddklubb 69 52 17
CSK Ludvika 126 92 34
Cykelklubben Natén Sater 342 224 118
Cykelklubben Parr 52 50 2
Cykelklubben Soldi 27 14 13
Dala-Jdrna Idrottsklubb 6 4 2
Falu Cykelklubb 452 303 149
Falu Stigcyklister 13 12 1
Féreningen Team Kalas Merida 8 7 1
Grangdrdebygdens Cykelklubb 2 2 0
Idrottsférening 30k.se 9 5 2
Idrottsforeningen Vulcanus 2 1 1
Idrottsklubben Jarl Rattvik 186 123 63
Lima Idrottsférening 7 5 2
Mora Cykel Klubb 20 18 2
N&s Idrottsférening 1 1 0
Orsa Skidklubb 73 41 32
Perbellum Sportséllskap 21 18 3
Rembo Idrottsklubb 314 200 114
Sollerd Idrottsférening 13 10 3
Sagmyra Skidklubb 82 55 27
Sédlens Idrottsforening 12 8 4
Sarna Cykelklubb 2 2 0
Team Dala Sports Academy Idrottsférening 21 15 6
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Team Ormsalva Athletic Club 37 26 11

Vansbro AIK Simklubb 1 1 0
Vansbro Cykelklubb 7 4 3
Velodrom Cykelklubben 102 88 14
Alvdalens CK 5 4 1
Totalt antal medlemmar i distriktet 2300 1595 703

Gastriklands Cykelférbund (8 féreningar)

Cykelféreningen Fricyklisterna 84 69 15
Gavle Cykelamatorer 239 176 63
Hofors Allmanna IF 97 69 28
Hofors Cykelklubb 1 1 0
Lingbo Idrottsférening 3 2 1
Orienteringsklubben Hammaren 183 139 L4
Sandvikens Cykelklubb 182 144 38
Ashammars Idrottsklubb 34 28 6

823 628 195
Goteborgs Cykelférbund (26 foreningar)

Aktivitus Sports Club 147 123 24
Cykelklubben Cykelcity.se 18 16 2
Cykelklubben Lygnens Venner 32 28 4
Cykelklubben Master 274 214 60
CykelTrialKlubben 4 2 2
Frisksportklubben Herkules 8 4 4
Féreningen Géteborg Cycling Team 13 12 1
Giro Cycle Club 6 4 2
Goteborgs Atlet o Idrottssallskap 2 2 0
Goteborgs Cykelklubb 112 89 23
Goteborgs Polismans IF 33 23 10
Goteborgs Stigcyklister 78 71 7
Hisingens Cykelklubb 561 427 134
Idrottsforeningen GOAT 2 2 0
KFUK-KFUM IA Goteborg 69 68 1
Kungalvs Cykelklubb 51 41 10
Lerums Cykelklubb 92 73 19
Molndal Outdoor Idrottsférening 140 85 55
Molndals Cykelklubb 252 183 69
Mélndals Roddklubb 4 4 0
Partille Cykelklubb 36 32 4
Révlanda/Hindas Cykelklubb 131 86 45
Savedalens Cykelklubb 256 234 22
Team Kungalv Idrottssallskap 250 182 68
Umara Sports Club 464 385 79
Orgryte Velocipedklubb 3 3 0
Totalt antal medlemmar i distriktet 3038 2393 645
Hallands Cykelférbund (12 féreningar)

Cykelklubben Bure 335 230 105
Cykelklubben Wano 183 129 54
Falkenbergs Cykelklubb 177 131 46
Halmstad Mountainbikeklubb 60 54 6
Halmstads Cykelklubb 27 20 7
Hawkhills Trialklubb 23 18 5
Idrottsféreningen Rigor 283 196 87
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Kungsbacka BMX-Klubb 158 124 34

Kungsbacka Cykelklubb 249 184 65
Laholmscyklisten Cykelklubb 17 15 2
Rooster Club Varberg Idrottsférening 229 193 36
Varbergs Mountain Bike Club 245 178 67
Totalt antal medlemmar i distriktet 1986 1472 514

Halsinglands Cykelklubb (9 féreningar)

Bollnds Cykelklubb 181 136 45
Edsbyns Skidklubb 3 2 1
Hudik Triathlon Klubb 3 3 0
Halsinglands Multisport Klubb 4 4 0
Jarvso Bergscykelklubb 10 8 2
Ljusdals Cykelklubb 49 38 11
Norrbo Idrottsférening 1 1 0
Ski-bike & Run Sport Club 169 134 35
Séderhamns Cykelamatérer 136 102 34
Totalt antal medlemmar i distriktet 556 428 128

Jamtlands-Harjedalens Cykelférbund (14 foreningar)

Brunflo Idrottsférening 8 5 3
Fréso Idrottsférening 41 34 7
Fundsdalens Idrottsférening 68 45 23
Hammarstrands Cross Country Club 6 1 5
Hammerdals Idrottsférening 15 12 3
Korpférening Storsjon 3 1 2
Lofsdalens Sportklubb 4 2 2
Lattja Idrottsforening 39 28 11
Svegs ldrottsklubb 84 55 29
Tandsbyns Idrottsforening 25 19 6
Vemdalens Idrottsférening 19 14 4
Are Bergscyklister 863 569 293
Asarna Idrottsklubb 3 3 0
Ostersunds Cykelklubb 446 362 84
Totalt antal medlemmar i distriktet 1624 1150 472
Norrbottens Cykelforbund (11 foreningar)

Cykelklubben Sévast 101 66 35
Foéreningen Luled Terrdngcyklister 119 80 39
IFK Kiruna 110 74 36
Lulea Cykelklubb 11 11 0
Nilivaara Fritids O FVF 1 0 1
Nybyns Cykelklubb 4 4 0
Nybyns Idrottsklubb 6 4 2
Orienteringsklubben Renen 34 27 7
Pitea Cykelklubb 45 36 9
Raned Skidklubb 8 2 6
Team Norrbotten Cykelklubb 61 54 7
Totalt antal medlemmar i distriktet 500 358 142
Skanes Cykelférbund (34 féreningar)

Cykelklubben Barridr 32 29 3
Cykelklubben C4 54 41 13
Cykelklubben Cyclon 1 1 0
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Cykelklubben Fix 194 146 48

Cykelklubben Lunedi 147 138 9
Cykelklubben Passionista 7 6 1
Cykelklubben Ringen 88 76 12
Cykelklubben X 278 227 51
Degeberga Cykelklubb 7 6 1
Engelholms Bmx-klubb 175 145 30
Eslévs Cykelklubb 51 37 14
Friluftsklubben Snapphanarna 10 8 2
Friluftsklubben Trampen 231 189 42
Frosta Multisport 173 107 66
Faringtofta Idrottsklubb 4 2 2
Férening Action Bike Team 18 15 3
Heleneholms Idrottsférening 275 190 85
Héassleholms Cykelklubb 245 178 67
Héllviken Cykelklubb 285 221 64
Idrottsklubben Vinco 158 142 16
Karlskrona Cykelklubb 266 196 70
Klubben Cyklisten 120 113 7
Kristianstad Cykel Klubb 15 14 1
Landskrona Cykelklubb 103 74 29
Malmo BMX Racing 257 219 38
Malmé Cykelklubb 38 36 2
Staffanstorp Cykelklubb 116 72 4Lh
Sélvesborgs Cykel & Sportklubb 2 2 0
Team Crescent D.A.R.E Staffanstorp CK 18 3 15
Trelleborgs Cykelklubb 1 1 0
X-CUP Cykelklubb 2 2 0
Ahus Cykelklubb 42 38 4
Astorps Cykelklubb 125 92 33
Orestadscyklisterna Idrottsférening 76 49 27
Totalt antal medlemmar i distriktet 3614 2815 799

Smalands Cykelférbund (36 féreningar)

338 Smaland Triathlon & MF 117 100 17
Allt om MTB Cykelférening 101 98 3
Anderstorps Orienteringsklubb 312 182 130
Ankarsrums Orienteringsklubb 25 20 5
Burseryds Idrottsférening 258 156 102
Cycling Plus Cykelférening 107 102 5
Cykelklubben HVR16 15 15 0
Cykelklubben La Lepre Stanca 125 89 36
Cykelklubben Revanche 17 14 3
Cykelklubben Sportson J6nképing 27 27 0
Cykelklubben Wimer 43 35 8
Eksjo Cykelklubb 528 368 160
Elmhults Sports Club 13 11 2
Féreningen Wexid Velo 110 83 27
Gnosjo Friluftsklubb 18 12 6
Highland Cycling Club 8 6 2
Idrottsklubben Hakarpspojkarna 312 231 81
IF Hallby Skid o Orienteringsklubb 250 194 56
JHWC Cykelklubb 13 11 2
Jonképings Cykelklubb 123 107 16
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Kalmar Cykelklubb - KFUM 181 129 52

Kalmar Running Club Triathlon 6 5 1
Lammhult Cyklisterna 357 274 83
Malmbacks Idrottsforening 1 1 0
Maxprestation Sports Club 3 3 0
Mix Sports Club 2 2 0
N&ssjo Cykelklubb 110 83 27
Oskarshamns Cykelklubb 17 15 2
Ringmurens Cykelklubb 306 228 78
Team Adels Cykelklubb 35 30 5
Team Cykelogen Cykelklubb 11 10 1
Tenhults Skid o Orienteringsklubb 35 28 7
Tjust Bike o Running Club 136 112 24
Tranas Cykelklubb 100 74 26
Varnamo Cykelklubb 294 223 71
Alems Cykelklubb 48 35 13
Totalt antal medlemmar i distriktet 4164 3113 1051

Stockholms Cykelférbund (65 foreningar)

#STHLMESS Cykelklubb 12 11 1
Atlas Copco Idrottsforening 172 118 54
Avonova Active ldrottsférening 4 4 0
AXA Sports Club 4Lh 43 1
Bagarmossens Allmanna Idrottsklubb 2 2 0
Brandkarens Idrottsklubb 2 2 0
Créme Fraiche Bicycle Club 52 49 3
Cycling Club La Marzocco 5 5 0
Cykelklubb La Chemise.se 24 23 1
Cykelklubben Crescendo Velo 13 13 0
Cykelklubben CX 23 20 3
Cykelklubben ECI Champion 27 27 0
Cykelklubben Falken 122 95 27
Cykelklubben Nollatta 22 20 2
Cykelklubben SubXX 95 0 95
Cykelklubben Valhall 242 234 8
Dinvelo Cykelklubb 42 36 6
Djurgardens IF Cykelférening 20 19 1
Drottningholms idrottsforening 1 1 0
Fredrikshofs IF Cykelklubb 1697 1361 336
Férening Rocket Racing Sweden 19 16 3
Féreningen Athletic Club Saltlake 6 6 0
Féreningen Cykloteket Racing Team 63 55 8
Féreningen Passion o Performance 7 7 0
Forsvarets Sportklubb 106 92 14
IFK Lidingd Friidrottsklubb 3 3 0
Ingard Idrottsférening 46 41 5
Jah Roots Runners & Riders Idrottsférening 16 13 3
Jarfalla Cykel Klubb 40 40 0
Liding6 Cykelklubb 31 25 6
Lanna Sport Cykelklubb 25 23 2
Mooa Racingteam Cykelklubb 4 4 0
MTB Taby Mountainbikeklubb 613 515 98
Muskd Idrottsférening 3 3 0
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Nacka Varmdo Skidklubb 800 545

N
(51
N

Nasci Cykelklubb 19 14 5
Orienteringklubben Ravinen 14 7 7
Ryska Posten SK 16 16 0
Rénninge Cykelfdrening 14 14 0
Saltsjobadens Cykelklubb 1 1 0
Specialized Concept Store Cykelklubb 15 13 2
Sportson Cykelklubb 20 17 3
Sparvagen Cykelférening 417 328 89
Stepp Renovering Cykelklubb 5 4 1
Sthlm Bike Cykelklubb, en annorlunda cykelférening 2 0 2
Stockholm Cykelklubb 181 149 32
Stockholm Multisport Klubb 105 75 30
Svarta Haesten Cykelklubb 3 3 0
Sveaskogs ldrottsférening 1 0 1
Sdderberg o Partners Idrottsforening 1 0 1
Team Aron Sports Club 1 0 1
Team Family Idrottsférening 38 26 12
Team Nordic Cycling-Cannondale Cykelklubb 4 4 0
Team TCM Sweden Cykelférening 29 23 6
Team Utan Granser Cykelklubb 2 2 0
TeamMagnusCykelKlubb 4 3 1
Terrible Tuesdays Triathlon Club 10 9 1
Tullinge Sportklubb 84 70 14
Vallentuna Cykelklubb 249 195 54
Waxholm Cykelklubb 35 28 7
Velocipedféreningen Punschrullen 21 12 9
Varmdo Cykelklubb 98 91 7
Alta Mountainbikeklubb 70 65 5
Alvsjé Bmx-klubb 161 133 28
Angby Cycle Club 28 28 0
Totalt antal medlemmar i distriktet 6051 4801 1249
Sédermanlands Cykelférbund (15 féreningar)

Cykelklubben Ceres 152 118 34
Cykelklubben Dainon 180 139 41
Eskilstuna Cykelklubb 374 262 112
Eskilstuna Idrottsklubb 297 209 88
Granheds Idrottsférening 66 4Lh 22
Scania Idrottsférening Sodertalje 3 3 0
Stjarnhovs Idrottsklubb 23 15 8
Strangnds Cykelklubb 199 160 39
Sodertdlje Cykelklubb 294 241 53
Sodertdlje-Nykvarn Orienteringsférening 3 3 0
Team Cykelcenter Sédertélje Idrottsklubb 64 54 10
Team Gnestahalsa Idrottsférening 3 2 1
Team Sméstan Cykelklubb 38 28 10
Trosabygdens Orienteringsklubb 147 98 49
Vingdkers CK 45 33 12
Totalt antal medlemmar i distriktet 1888 1409 479

Upplands Cykelférbund (24 féreningar)
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Balsta Cykelklubb 123 920 33

Cykelklubben Norrtélje 37 34 3
Cykelklubben Uni 500 404 96
Enképings Cykelklubb 4Lh 41 3
Féreningen Aktiv Cykel Tierp 71 54 17
Féreningen Uppsala Multisport 24 15 9
Heby Allmdnna Idrottsférening 60 52 8
Heby Cykelklubb 3 3 0
Idrottsféreningen Mantra Sport 12 4 8
Idrottsklubben Fyris 4 4 0
IF Friskis o Svettis Norrtdlje 1 1 0
IK Rex 13 9 4
Knivsta Cykelklubb 516 341 175
Motorklubben Orion 106 88 18
Mérsta BMX Club-83 222 194 27
Sigtuna Maérsta Arlanda Cykelklubb 502 380 122
SMK Uppsala 138 115 23
Team Canyon Sweden Cykelklubb 15 15 0
Team LVL Cykelklubb 3 3 0
Upsala Cykelklubb 245 182 63
Velotek Bicycle Club 8 8 0
Ostervala Idrottsférening 10 5 5
Osthammars Motorklubb 93 76 17
Ostra Aros Cykelklubb 11 10 1
Totalt antal medlemmar i distriktet 2761 2128 632

Varmlands Cykelforbund (17 foreningar)

Arvika Idrottssallskap 196 160 36
Cykelklubben Filip 59 4Lh 15
| 2 Idrottsférening 10 8 2
Karlskogacyklisterna 166 122 4Lh
Kristinehamns Cykelklubb 131 96 35
Mattila Idrottsklubb 3 2 1
Norra Varmlands Mountainbike Férening 3 3 0
Orienteringsklubben Tyr 308 246 62
Prime Cycling Club 9 9 0
Set Sail Idrottsférening 112 67 45
Skidklubben Bore 17 13 4
Skoghalls Cykelklubb-Hammard 90 61 29
Skruvstads Idrottsklubb 208 149 59
Solsta Cykelklubb 54 47 7
Solsta Outdoor Férening 1 1 0
Vo2 Inlines & Cykelklubb 11 9 2
Amotfors Idrottsférening 22 11 11
Totalt antal medlemmar i distriktet 1400 1048 352

Vasterbottens Cykelférbund (9 féreningar)

Bergsbyns Sportklubb 10 8 2
Fritidsklubben Volvo 7 7 0
Féreningen Bygdsiljumsbacken 18 14 2
Gimonds Cykelklubb 182 145 37
Lycksele Cykelklubb 2 2 0
Obbola Idrottsklubb 269 197 72
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Skelleftea AIK Cykelklubb 77 65 12

Stensele Sportklubb 2 0 2
Vannds Cykelklubb 34 25 9
Totalt antal medlemmar i distriktet 601 463 136

Vastergotlands Cykelférbund (42 foreningar)

Alingsas Cykelklubb 30 30 0
Alingsas Sportsclub 86 72 14
Boras Cykelamatdrer 304 239 65
Cykelklubben Almedahl 2 2 0
Cykelklubben Olympic 35 31 4
Cykelklubben U6 53 28 25
Cykelklubben Wé&nershof 308 233 75
Cykeltours Cykelklubb 56 46 10
Falkdpings Cykelklubb 134 101 33
Féreningen Nolhaga Bergcyklister 11 11 0
Gotene Cykelklubb 33 23 10
Herrljunga Cykelklubb 141 98 43
Hjo Velocipedklubb 98 70 28
Idrottsklubben Ymer 62 47 15
IK Trasten 646 385 261
Kinds Go Green Cykelklubb 144 100 L4
Kinnastréms Sportklubb 7 7 0
Kvanums ldrottsférening 234 189 45
Lidképings Cykelklubb 333 257 76
Langareds Boll o Idrottsséllskap 38 27 11
Léparklubben Trollhdttan-Vanersborg 88 0 0 0
Mariestadcyklisten 141 116 25
Orienteringsklubben Skogsvargarna 97 80 17
Sandareds Cykelklubb 55 53 2
Serneke Allebike Cykelklubb 13 11 2
Skara Cykelklubb 63 52 11
Skidklubben Granan 78 58 20
Skogsbygdens Idrottsforening 4 2 2
Skodvde Cykelklubb 442 323 119
Team Henrikssons Cykelklubb 2 2 0
Team Murphy Skogscyklingssallskap 23 22 1
Tibro Cykelklubb 68 60 8
Tidaholms Cykelamatdrer 115 83 32
Tranemo Cykelsallskap 94 57 37
Tre Berg Cykelklubb 47 45 2
Trollhdttans Skid o Orienteringsklubb 167 133 34
Toéreboda Cykelklubb 6 6 0
Ulricehamns Cykelklubb 190 144 46
Ulricehamns Idrottsforening 5 5 0
Vettlésa Cykelklubb 54 38 16
Vargarda Cykelklubb 378 244 134
Aspereds Idrottsférening 5 4 1
Totalt antal medlemmar i distriktet 4802 3534 1268

Vasternorrlands Cykelférbund (10 féreningar)
Alnd Race Team Foreningen 53 46 7
City S Sports Club 2 2 0
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Cykelklubben Ornen 77 69 8

Drakstadens Sub Sport Klubb 293 272 21
Forsmo Ildrottsférening 5 5 0
Féreningen Héga Kusten Cyklisterna 83 60 23
Gottne Idrottsférening 28 23 5
Harndsands Cykelklubb 177 127 50
Sundsvall Classics Cykelklubb 3 3 0
Sundsvallscyklisterna 185 126 59

906 733 173
Vastmanlands Cykelférbund (15 féreningar)

Bancykel Klubben 4 3 1
Cykelklubben Mélaren 28 17 11
Fagersta Cykelamatdrer 28 17 11
IFK Sala 67 53 14
KFUM Malmabergs Idrott o Fritidsklubb Vasteras 156 148 8
Kungsérs Sportklubb 87 72 15
Képing-Kolsva Orienteringsklubb 6 3 3
Képings Cykelklubb 65 49 16
Medakers Idrottsférening 4 3 1
Norbergs Cykelklubb 313 189 124
Ramnds Cykelklubb 160 105 55
Skultuna Allmé&nna Idrotts Klubb 161 88 73
Skultuna Idrottssallskap 17 10 7
Satra Idrottsforening 2 2 0
Védsteras Cykelklubb 940 692 248
Totalt antal medlemmar i distriktet 2038 1451 587

Orebro Lins Cykelférbund (12 féreningar)

Almby Idrottsklubb 315 246 69
Askersund Cyklisterna 2 2 0
Cykelklubben Armkraft 36 25 11
Fjugesta Idrottsférening 3 2 0
Gavia Cycling Club 19 19 0
Grythyttans Cykel Klubb 2 2 0
Kopparbergs Cykelklubb 35 24 11
Kumla Skidférening 3 3 0
Lekebergs Idrotts Férening 67 47 20
Lindecyklisterna 159 114 45
Norabygdens Skidklubb 50 39 11
Orebrocyklisterna 44t 352 92
Totalt antal medlemmar i distriktet 1135 875 259

Ostergotlands Cykelférbund (21 féreningar)

Borensbergs IF Cykel och Skidklubb 87 4Lh 43
Cykelféreningen Tajts MTB 84 66 18
Cykelklubben Antilopen 175 134 41
Cykelklubben Hymer 176 140 36
Finspangs Cykelamatorer 155 105 50
Féreningen Team 1572 Challenge 3 3 0
Féreningen Vadstena Cykel 3 2 1
Godegards Skidklubb 222 150 72
Idrottsklubben Nocout.se 5 4 1
Kisa Sportklubb 28 22 6
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Kolmardens Mountainbike Klubb 84 70 14

Mera Lera Mountainbikeklubb 396 330 66
Mjolby Cykelklubb 144 100 4Lh
Motala AIF Cykelklubb 392 288 104
Norrképings Skidklubb 3 3 0
Orienteringsklubben 64 Torpa 16 12 4
Sya Skidklubb 3 3 0
Soderkopings Skidklubb 57 36 21
Team Sub 20 Cykelklubb 24 20 4
Vreta Skid o Motionsklubb 78 55 23
Ostgota Helikopter Skytte o Idrottsférening 8 6 2
Totalt antal medlemmar i distriktet 2143 1593 550
Totalt antal registrerade medlemmar i IdrottOnline 43668 32798 10860
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16 BILAGA 2 — RESULTAT

Nedan redovisas de sammanstallningar av resultat som inkommit till SCF kansli fran grengrupper
och landslagsledning utéver de som ska tillhéra verksamhetsberdttelsen. Mdsterskapsmedaljer och
landslagens topp-tio-resultat redovisas i verksamhetsberdttelsen under punkt 5.5 — Utmarkelse,
beldningar och medaljer samt under punkt 6.3 - Verksamhet per gren.

Masters landsvag
SWE Cup

Linjecupen

D30 - Hanna Bodin Sparvagen, 1:a

H30 - Mattias Lejon Angby Cycle Club, 1:a
D40 - Marie Rydne Hisningen CK, 1:a

H40 - Peter Lindqvist Cykelklubben Norrtdlje, 1:a
D50 - Lena Bjorling Sparvagen, 1:a

H55 - Stig Andersson Plate Uddevalla CK
H50 Torbjorn De Jager Cykloteket RT, 1:a
D60 - Lena Lundstrdm CK Hymer, 1:a

H60 - Krister Bergstréom Hofet, 1:a

H65 - Lennart Pettersson ECI, 1:a

H70 - Tommy Pollak Fredrikshof, 1:a

H75 - Per Bergman Lidképings CK, 1:a

Tempocupen

D30 - Hanna Bodin Sparvagen, 1:a

H30 - Robert Lundin Fredrikshofs IF, 1:a

D40 - Matilda Lundmark Balsta CK, 1:a

H40 - David Scott Cykelklubben Norrtdlje, 1:a
D50 - Kristina Anund Mjélby CK, 1:a

H50- Mans Berglund Team Norrbotten, 1:a
H55 - Thommy Flognfelt Skoghalls CK-Hammaro
D60 - Lena Lundstrém CK Hymer, 1:a

H60 - Hakan Samuelsson SMACK, 1:a

H65 - Lennart Pettersson ECI. 1:a

H70 - Bernt Svensson SMACK, 1:a

H75 - Trond Olsson Fredrikshof, 1:a

Totalcupen

D30 - Hanna Bodin Sparvagen, 1:a.

H30 - Joachim Sjogren Hisingens Cykelklubb, 1:a
D40 - Marie Rydne Hisningen CK, 1:a

H40 - Stefan Ljungberg Foreningen Cykloteket Racing Team, 1:a
D50 - Lena Bjorling Sparvagen, 1:a

D50 - Torbjérn De Jager Cykloteket RT 51. 1:a

H55 - Thommy Flognfelt Skoghalls CK-Hammard, 1:a
D60 - Lena Lundstrém CK Hymer, 1:a

H60 - Krister Bergstrém Fredrikshof IF, 1:a

H65 - Lennart Pettersson ECI, 1:a

H70 - Tommy Pollak Fredrikshof, 1:a

H75 - Trond Olsson Fredrikshof, 1:a

Nordiska mdsterskapen Masters 2016, NMM
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Skoghall-Hammaro Cykelklubb Sunne Sverige arrangerade 2016 ars Nordiska mdsterskap for
Masters. Tavlingarna gick av stapeln den 1-2 augusti med tempoloppet den 1:a och linjeloppet 2:a
augusti. Tavlingen dr bland de bdst arrangerande i de Nordiska masterskapen.

Svenska, landslaget gjorde en mycket bra insats och tog Guld i nationstavlingen med 304 poang fore
Norge 221 poang, Danmark 65 podng och Finland 16 poéng,

De manga fina individuella insatserna med ett stort antal medaljer, lade grunden for lagtriumfen.
Totalt erévrade Sverige rekordmanga medaljer 15 guld, 12 silver och 10 brons.

Klassindelningen i Nordiska mdsterskapet Masters har samma klassindelning som de Svenska Master
Masterskapet med 5-ars intervaller sa detta ar var det administrativt mycket enklare att ta ut det
landslag som representerade Sverige. Det ar ca 70 personer som kallas in for landslagsuppdrag.

Nordiska mdstare 2016
Damer

W60 Tempo och Linje
1 Lena Lundstrém Nordisk Mastare

W40 Tempo

1 Anna Svardstrom Nordisk Mastare
W40 Linje

1 Matilda Lundmark Nordisk Mastare
W30 Tempo

1 Cecilia Hansen Nordisk Mastare
Herrar

H75 Tempo

1 Trond Olsson Nordisk Mastare

H65 Linje

1 PETTERSSON Lennart Nordisk Mastare
H60 Tempo

1 PIETILAA Tom Nordisk Mastare

H60 Linje

1 BERGSTROM Krister Nordisk Mistare
H50 Tempo

1 CLAESSON Roger Nordisk Mastare
H50 Linje

1 KARLSSON Peter Nordisk Mdstare
H45 Linje

1 ALMSIN Michael Nordisk Mastare
H40 Tempo

1 SCOTT David Nordisk Mastare

H40 Linje

1 LJUNGBERG Stefan Nordisk Mastare
H30 Tempo

1 HERMANSSON Christian Nordisk Mastare
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AMATOR VM UCI GRAND FONDO WORLDS SERIES 2016, PERTH AUSTRALIEN

Cecilia Hansen Sveriges senaste Varldsmdstare Master Individual Time Trial

Det var 13 st som representerade Sverige i finalen i Australien. Samtliga mdjligheter att delta i
finalen hade anvénts av deltagarna. Allt fran egen kvalificering, nationsméstare eller s6kt och
beviljat Wild Card.

Arrangemanget blev en liten besvikelse men stora kdmpainsatser utférdes och fina resultat
presterades.

Den absolut storsta framgangen nadde Cecilia Hansen Women 35-39, som gjorde ett otroligt bra
tempolopp. Vann med ndstan 40 sekunder till silvermadaljosen och hade den bdsta tiden av
samtliga startande damer 6ver alla 3ldersklasser!

VM avgiordes i tre olika discipliner: ITT Individual Time Trial, Tempo, Team Relay, Lagstafett och RR
Road Race Linje. Sverige deltog inte i Team Relay men i bade ITT och RR.

ITT, Induvidual Time Trial
Tavlingen avhélls pa en 6, Rottnes Island, utanfor Perth.

Det var en ganska teknisk bana pa 19,4 km som inte alls var sa latt som banskissen visade. Massor av
kurvor bade utfor och uppfér men otroligt trevlig att kora.

8 stycken startande fran Sverige i ITT och resultaten var val godkdnda dar de australienska dkarna
dominerade.

Cecilia Hansen Women 35-39 Guldmedaljor Varldsmastare
Matilda Lundmark Women 40-44 7:a

Eva Gustavsson Women 50-54 l4ie

Erik From Men 19-34 11:a

Stefan Stengard Men 50-54 7:a

Anders Johansson Men 65-69 7:a

Sonny Johansson Men 65-69 12:a

Trond Olsson Men 70+ 6:a

RR Road Race, linjelopp

Linjebanan var sa tuff som det gick att ldsa ut av banskissen. Start tidig morgon fran centrum inne i
Perth och efter ca 50 km aktes en varvbana i Nationalparken Kalamunda dar dven malet var forlagt.
Antalet varv varierade beroende pa vilken klass cyklisten deltog i. Den avslutande varvbanan bjéd

pa 3 stycken stigningar pa vardera ca 300 hdjdmeter och dér den avslutande malbacken var ca 5,5

km lang med en snittlutning pa ca 3-3,5 %. Totala h6jdmeter var 2000 pa den langa banan.

De 9 st startande svenska cyklisterna gjorde dven hér bra ifran sig. De lyckades inte knipa nagon
medalj men satsade friskt.

De svenska placeringarna:

Matilda Lundmark 7:a bland 31 startande W40-44
Eva Gustavsson 30:e bland 43 startande W50-54
Erik From 23:a bland 85 startande M19-34
Niclas Gatensjo DNF bland 165 startande M45-49
Stefan Stengard 7:a bland 173 startande M50-54
Stefan Thanander VAL bland 120 startande M55-59
Anders Johansson 21:a bland 33 startande Mé65-69
Sonny Johansson 31:a bland 31 startande M65-69
Bo Stromberg 16 bland 20 startande M70+
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Mountainbikelandslaget

Resultat 2016

Resultat fér Asa Erlandsson, Mission Rio, redovisas sammanfattat ldngst ner

Novi Sad, SER, kategori S1

Emil Lindgren
Matthias Wengelin

Bundesliga, Bad Sackingen, GER, kategori HC

Emil Lindgren
Emil Linde

Ida Jansson
Carl Jarnhagen
Emil Hedlund

Trofeo Delcar, Montichiari, ITA, kategori HC

Emil Lindgren
Emil Linde

Martin Setterberg
Felicia Ferner
Jack Kok

Ida Jansson

EuroMTB, Huskvarna, SWE, Europeiska

Masterskapen
Alexandra Engen
Asa Erlandsson
Gustav Larsson
Michael Olsson
Axel Lindh

Calle Friberg
Matthias Wengelin

Emil Lindgren
Alina Johansson
Felicia Ferner

Linn Gustafzzon
Jenny Rissveds
Johan Widén
Dennis Wahlqvist
Adam Gustafsson

Max Wiklund-Hellstadius

Emil Linde

Elit
ELit

Elit
u23
Junior
Junior
Junior

Elit
Elit/U23
Elit/U23
Elit/U23
Junior
Junior

Elit
Elit
Elit
Elit
Elit
Elit
Elit

Elit
u23
uz23

u23
uU23
Herr
uU23
u23
uU23

u23

6:a
14:e

28:a
2:a
l:a
Lh:a
18:e

28:a
64:a
55:a
25:a
48:a
2:a

12:a
26:a
37:a
52:a
65:a
DNF
58:a

30:e
DNF
19:e

18:e
2:a

45:3
56:a
52:a

16:e

1:a (XCE)

19:e (XCE)

6:a (XCE)
9:a
(XCR)

9:a
7:a (XCE) (XCR)

15:e (XCE)

9:a
1:a (XCE) (XCR)
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Martin Setterberg
Sofie Oskarsson
Axel Héglund
Anton Olstam
Samuel Lord

Jack Kok

Carl Jarnhagen

Emil Hedlund

Albstadt, GER, kategori Junior World Series
Ida Jansson

Downhill, iXS-series, Schladming, AUT, kategori
Cc1

Josefine Bjorkman
Samuel Jacobsson
Daniel Bagge
Jonathan Sandberg
Tim Hedman

Laissac, FRA, Varldsmasterskap XCM
Fredrik Edin

Gustav Larsson

Calle Friberg

Jennie Stenerhag

Nove Mesto na Morave, CZE, Varldsmasterskap
XCR/XCE/XCO

Alexandra Engen

Emil Lindgren
Matthias Wengelin

Jenny Rissveds
Martin Setterberg

Johan Widén
Emil Linde
Ida Jansson
Jack Kok

Emil Hedlund

Rio de Janeiro, BRA, Olympiska Spelen, XCO
Jenny Rissveds

Val di Sole, ITA, Varldsmasterskap, DHI/4X
Tim Hedman

u23

Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior

Junior

Junior

Elit
ELit
Elit
ELit
Elit

ELit
Elit
ELit
Elit

Elit

Elit
Elit

u23
u23

uz23
uz23
Junior
Junior

Junior

Elit

ELit

343 3:a (XCE)

35:a

46:a

51:a

DNF

32:a

DNF

9:a

23:a (XCR)

8:a

7:a
136:a
109:a
71:a
46:a

43:3
34:a
DNF
DNF

DNS 6:a (XCE)
12:3
48:a (XCR)
5:a (XCE)
12:a
1:a (XCR)
DNF 26:a (XCE)
12:3
9:a (XCE) (XCR)
DNF 4:3 (XCE)

1:a
55:3

12:a
21:a (XCR)
1:a
70:e
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Oscar Harnstrom Elit 54:3

Jonathan Sandberg Elit 77:a
Josefine Bjorkman Elit 12:a
Emil Melkersson Junior 57:a

17:e
Felix Beckeman Elit (4X)

Asa Erlandsson, Mission Rio

Sunshine Cup, CYP, kategori SHC 26:a
Izmir, TUR, kategori C1 3:a
Novi Sad, SER, kategori S1 4:a
Novi Sad, SER, kategori S2 3:a
Valongo, POR, kategori C1 l:a
Darbu, NOR, kategori C1 6:a
Sater, SWE, kategori C2 3:a
Naestved, DEN, kategori C1 9:a
Vargarda, SWE, kategori C1 8:a
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Cykelcross

Placeringar 2016

EM - Ida Jansson, Falu CK, CX, 9:a

Ovriga internationella tavlingar

Dam elit & U23

Qiansen Trophy Cyclocross Yanqing Station (CHN/C1) Asa Erlandsson, Varbergs MTB, CX, 6
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Ida Jansson, Falu CK, CX, 1
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Angelica Edvardsson, IK Jarl, CX, 2
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Asa Erlandsson, Varberg MTB, CX, 3
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Saga Molin, Varberg MTB, CX, 4
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Sara Oberg, CX, 5

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Louise Rundqvist, CX, 6
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Jeanette Arbjork, CX, 7
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Sopihe Wulf, CX, 8

Stockholm cyclocross (SWE/2) Emma Johansson, Harndsand, CX, 1

Stockholm cyclocross (SWE/2) Angelica Edvardsson, IK Jarl, CX, 3

Stockholm cyclocross (SWE/2) Ida Jansson, Falu CK, CX, 4

Stockholm cyclocross (SWE/2) Ida Erngre, Fagersta, CX, 5

Stockholm cyclocross (SWE/2) Saga Molin, Varberg MTB, CX, 6

Stockholm cyclocross (SWE/2) Ingrid Kjellstrém, Barridr, CX,7

Stockholm cyclocross (SWE/2) Jenny Eliasson, CX, 8

Stockholm cyclocross (SWE/2) Clara Lundmark, CX, 9

Stockholm cyclocross (SWE/2) Frida Eriksson, Goteborg, CX, 10

Kronborg UCI Cyclocross Event (DEN/2) Asa Erlandsson, Varberg MTB, CX, 1
Kronborg UCI Cyclocross Event (DEN/2) Angelica Edvardsson, IK Jarl, CX, 5
Kronborg UCI Cyclocross Event (DEN/2) Asa Erlandsson, Varberg MTB, CX, 3
Kronborg UCI Cyclocross Event (DEN/2) Angelica Edvardsson, IK Jarl, CX, 5

Herrelit & U23

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Henrik Jansson, Falu CK, CX, 1
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) David Eriksson, IK Jarl, CX, 3
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Martin Eriksson, CRT, CX, 4
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Fredrik Edin, CX, 5
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Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Adam Gustavsson, Eksjo, CX, 6

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Mikael Samuelsson, CX, 9

Stockholm cyclocross (SWE/2) Henrik Jansson, Falu CK, CX, 2
Stockholm cyclocross (SWE/2) Matthias Wengelin, Almby IK, CX, 5
Stockholm cyclocross (SWE/2) Emil Lind, Gavle, CX, 6

Stockholm cyclocross (SWE/2) David Eriksson, Géteborg, CX, 7
Stockholm cyclocross (SWE/2) Jonatan Ostlund, Tullinge Sk, CX, 8
Stockholm cyclocross (SWE/2) Martin Eriksson, CRT, CX, 9

Herr Junior

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Samuel Lord, Boras, CX, 1
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Carl Jarnhagen, IKHP, CX, 3
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Olof Abrahamsson, CK Master, CX, 4
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Albin Pettersson, IKHP, CX, 5
Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Alexander Ehrlin, CX, 7

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Axel Hoglund, CX, 8

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Jona Berntsson, CK Master, CX, 9

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Oskar Palm, CX, 10

Stockholm cyclocross (SWE/2) Carl Jarnhagen, IKHP, CX, 1
Stockholm cyclocross (SWE/2) Samuel Lord, Boras, CX, 2
Stockholm cyclocross (SWE/2) Olof Abramsson, CK Master, CX 3
Stockholm cyclocross (SWE/2) Anton NIEDERBACH, Ornen, CX, 4
Stockholm cyclocross (SWE/2) Mathias Helin, CX, 5

Stockholm cyclocross (SWE/2) Oskar Palm, CX, 7

Stockholm cyclocross (SWE/2) Emil Lindgren, Falu, CX, 8
Stockholm cyclocross (SWE/2) Carl Rytsen, CX, 9

Stockholm cyclocross (SWE/2) Albin Pettersson, IKHP, CX, 10
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17 BILAGA 3 - FOTOGRAFER

Omslaget: Jenny Rissveds, EM-silver i Huskvarna. Foto: Valentin Baat

s. 14
1) Jenny Rissveds, 0S-guld i mountainbike i Rio. Foto Jack Mikrut/SOK
2) Emma Johansson, OS-silver i lvg linje med Sara Mustonen och Emilia Fahlin. Foto: Jack Mikrut/SOK

s.18
EM i Mountainbike i Huskvarna. Foto: Valentin Baat

5. 24
1) Unga BMX-cyklister. Foto: SCF
2) UC2017. Foto: Niklas Wallner

S. 43
Joacim Nymann, SM-guld i Trial inomhus under SM-veckan i Pited. Foto: Felice Andersson

s.52
Downhill-landslaget i Schladming. Foto: Jesper Andersson. Foto: Jesper Andersson

s.55
Mathias Wengelin m.fl., Cykelcross. Foto: Robin Hedstrém

s.70
1) Felix Nisell, Omnium. Foto: Anders Olsson
2) Jessica Enfot, Paralympics i Rio. Foto: Lena Alfvén, SCF.
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