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1 FÖREDRAGNINGSLISTA  

1. Fastställande av röstlängd på grundval av den utav förbundsstyrelsen upprättade 
röstlängden 

2. Fastställande av föredragningslista för mötet 
3. Fråga om mötets behöriga utlysande 
4. Val av mötesordförande 
5. Val av protokollsekreterare för mötet 
6. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll, samt 

erforderligt antal rösträknare 
7. Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser: 

a) förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret 
b) förbundsstyrelsens förvaltningsberättelse för det gångna räkenskapsåret 
c) revisorernas berättelse för samma tid 

8. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning 
9. Behandling av styrelsens förslag och av motioner som getts in i den ordning som sägs i 2 

kap. 2 § 
10. Behandling av förslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan för kommande 

verksamhetsperiod samt fastställande av föreningarnas medlemsavgift till förbundet 
11. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande för en tid av två år. 

(Inget ordförandeval sker 2017 eftersom ordföranden väljs på två år/jämna år). 
12. Val av tre styrelseledamöter för en tid av två år.  
13. Val av revisor med personlig ersättare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska 

räkenskaper och förvaltning enligt 4 kap 1§ för en tid av ett år. Val av verksamhetsrevisor 
med personlig ersättare, med uppgift att granska räkenskaper och förvaltning enligt 4 
kap 2§ för en tid av ett år. 

14. Val av ordförande i disciplinnämnden för en tid av ett år. 
15. Val av två övriga ledamöter i disciplinnämnden för en tid av två år. 
16. Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år. Val av två övriga ledamöter i 

valberedningen för en tid av två år.  
17. Beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stämma. 
 

2 RÖSTLÄNGD  

Varje distriktsförbund (DCF) äger vid förbundsmötet två grundröster samt en röst för varje vid 

verksamhetsårets slut påbörjat 100-tal avgiftsbelagd tävlingslicens i distriktet. Varje förening 

äger vid förbundsmötet en röst. Förening kan genom fullmakt som är SCF tillhanda senast 10 

dagar innan förbundsmötet överlåta rösträtten till distriktsrepresentant i eget distrikt. (Stadgar, 

Kap 2 4§ Rösträtt). Antal röstlängder per distrikt, se licensstatistik nedan.  
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3 LICENSSTATISTIK  

 

 

Det totala antalet tävlingslicenser har fortsatt öka från tidigare år, om än med bara 95 licenser. 

Det var 4954 personer som ansökte och betalade licens för 2016. I Dalarna, Halland, Småland 

och Västergötland har antalet licenser ökat med fler än 45 licenser vardera, medan Uppland och 

Västmanland har färre licenser än tidigare. För några av dessa distrikt påverkas röstlängden vid 

förbundsmötet.  

Giltiga licenser per den 31 december 2016 fördelat på licenstyp och distriktstillhörighet 
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Distrikt         

         

Bohuslän-Dal 28 5 15 3 3 0 47 2 0 0 3 0 6 7 3 122 4 

Dalarnas 21 3 41 18 6 3 87 12 0 0 0 0 12 61 19 283 5 

Gästrikland 17 4 12 3 4 0 40 3 0 0 0 0 10 13 3 109 4 

Göteborg 83 6 45 14 7 0 169 20 7 0 35 5 8 51 11 461 7 

Halland 12 2 11 3 18 0 72 8 0 0 41 3 6 80 20 276 5 

Hälsingland 2 0 1 0 0 0 6 0 0 0 0 0 1 0 0 10 3 
Jämtland-
Härjedalen 4 0 21 4 2 0 21 1 0 0 0 0 3 7 1 64 3 

Norrbotten 9 0 2 0 0 0 34 2 0 0 0 0 1 0 0 48 3 

Skåne 83 18 43 19 10 2 194 17 1 0 47 15 7 70 25 551 8 

Småland 45 6 29 4 7 1 171 6 3 0 36 8 17 79 19 431 7 

Stockholm 59 11 100 40 6 0 351 32 2 0 46 11 9 90 14 771 10 

Södermanland 5 0 7 1 5 0 67 1 0 0 3 0 4 35 7 135 4 

Upplands 45 8 37 7 2 1 132 8 5 3 80 4 4 52 10 398 6 

Värmlands 14 2 14 4 3 0 39 9 2 0 6 1 0 11 6 111 4 

Västerbotten 6 1 10 0 0 0 16 4 0 0 0 0 3 0 0 40 3 

Västergötland 62 8 56 10 7 6 155 7 1 0 21 9 14 119 28 503 8 

Västernorrland 1 0 2 0 0 0 32 1 0 0 2 0 2 19 5 64 3 

Västmanland 18 4 11 2 10 4 46 5 0 0 22 11 2 45 13 193 4 

Örebro Län 13 3 6 2 5 0 27 4 0 0 30 6 2 53 13 164 4 

Östergötland 42 1 25 7 11 0 68 8 0 0 5 2 2 40 9 220 5 

                  

Totalt 2016 569 82 488 141 106 17 1774 150 21 3 377 75 113 832 206 4954 100 
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Sedan 2015 har en ny licensklass för paracyklister införts. SCF hade vid slutet av året 24 

licensierade paracyklister.  

Det är fortsatt ungdomslicenserna som står för den största ökningen - 140 fler ungdomar 2016 

jämfört med året innan. Licensen ”Under 11” har däremot minskat något (-20 stycken).   

Den minskning av juniorer och U23:or som kunde utläsas i fjolårets siffror ser vi inte detta år. 

Licencierade U23:or är 48 fler än 2015 och juniorerna har ökat med åtta licenser. Baslicensen 

och Master Men-licensen har minskat något.  

Ett nytt tävlingsadministrativt system, SWE Cycling Online, infördes i början av året och med 

det ändrades tillvägagångsättet för licensansökan. Systemet har inneburit en omställning för 

alla inblandade men har också inneburit att det totala antalet registrerade medlemmar har ökat 

med över 10 procent. Antalet registrerade medlemmar har betydelse för bland annat 

förbundets andel av de statliga medlen som går till svensk idrott. 

4 ANSLUTNA FÖRENINGAR 2016 

Under 2016 har förbundet välkomnat 37 nya medlemsföreningar och den 31 december var 

antalet anslutna föreningar till SCF 424 stycken fördelade på 20 distrikt, att jämföra med 2015 

då antalet var 387. Hela medlemsförteckningen finns som Bilaga 1.  

SCF har under 2016 ökat medlemsantalet med 6 026 personer jämfört med 2015. Det 

övergripande målet för 2016 var att bli 1800 fler medlemmar. Det totala antalet registrerade 

medlemmar var vid årsskiftet 43 668 medlemmar varav 32798 män och 10860 kvinnor. Tio 

hade inte angett kön.  

 

Distriktsförbund Antal föreningar                    Antal medlemmar 

Bohuslän-Dals Cykelförbund 14 föreningar  1338 

Dalarnas Cykelförbund  30 föreningar  2300 

Gästriklands Cykelförbund  8 föreningar  823 
Göteborgs Cykelförbund  26 föreningar  3038 

Hallands Cykelförbund 12 föreningar   1986 

Hälsinglands Cykelklubb  9 föreningar  556 

Jämtland-Härjedalens Cykelförbund  14 föreningar  1624 

Norrbottens Cykelförbund 11 föreningar  500 

Skånes Cykelförbund  34 föreningar  3614 

Smålands Cykelförbund  36 föreningar  4164 

Stockholms Cykelförbund  65 föreningar  6051 

Södermanlands Cykelförbund  15 föreningar  1888 

Upplands Cykelförbund  24 föreningar  2761 

Värmlands Cykelförbund  17 föreningar  1400 

Västerbottens Cykelförbund  9 föreningar  601 

Västergötlands Cykelförbund  42 föreningar  4802 

Västernorrlands Cykelförbund  10 föreningar   906 

Västmanlands Cykelförbund  15 föreningar  2038 
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Örebro Läns Cykelförbund  12 föreningar  1135 

Östergötlands Cykelförbund  21 föreningar  2143 

 

Totalt antal registrerade medlemmar i IdrottOnline  43668 

5 VERKSAMHETSBERÄTTELSE  2016 

5.1 STYRELSEORDFÖRANDE HAR ORDET  
 

När jag försöker summera cykelåret 2016 så kan jag lugnt konstatera att det varit ett bra år. Då 

tänker jag främst på våra internationella framgångar i olika discipliner (ingen nämnd och igen 

glömd) och när vi till detta blev korade som Årets Idrottsförbund av Svenska Centralföreningen 

för Idrottens Främjande (SCIF) så var det grädden på moset. Det stora priset Årets 

Idrottsförbund delas ut årligen av SCIF och nu får Cykelförbundet i ett helt år njuta av denna, för 

enskilda förbund, främsta uppmärksamhet. Stort TACK till SCIF för förtroende och stort TACK till 

alla i cykelsverige som är en del i detta pris!  

 

Ett av de internationella mästerskapen som vi kommer att minnas en lång tid framöver är EM i 

Huskvarna. Förutom att det var ett hemma-EM var det ett utomordentligt arrangemang av de 

fyra föreningar som tillsammans gick ihop och samarbetade med kommun och näringsliv på ett 

föredömligt sätt. Att majvädret dessutom visade sig från sin bästa sida gjorde mästerskapet till 

en folkfest.  

Vårt arbete i styrelsen har fungerat bra med olika kompetenser och egenskaper som 

kompletterar varandra så blir det en bra grogrund för att fatta förhoppningsvis bra beslut. Ett av 

dessa var att lägga fast en långsiktig strategi som vi kommer att följa och redan börjat 

förverkliga. Strategin sträcker sig fram till 2024 och presenteras längre fram i rapporten, under 

punkt 11. 

För egen räkning har det varit ett intressant år att lära känna hela cykelfamiljen med dess olika 

grenar och alla entusiastiska ledare som är stommen i idrottssverige. Dessa har jag främst 

träffat på tävlingar och visst finns det utrymme för fler på våra tävlingsbanor. Rekrytering är en 

viktig fråga! 

Inför 2017 skall vi från förbundet arbeta vidare på de frågor som ligger i linje med vår strategi 

och försöka slipa bort en del av de frågor som vi fått kritik kring. Jag ser fram emot det arbetet. 

Stefhan Klang 

Förbundsordförande 
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5.2 STYRELSE OCH ARBETSGRUPPER 
Förbundsstyrelse 

Ordförande: Yvonne Mattsson, Stockholm (t.o.m. 2016-03-19) 

Ordförande: Stefhan Klang, Stockholm (fr.o.m. 2016-03-19) 

Vice ordförande: Elisabeth Lindgren (t.o.m. 2016-03-19) 

Vice ordförande: Catarina Andersson (fr.o.m. 2016-03-19) 

Ledamöter: Catarina Andersson, Tommy Prim, Fredrik Kessiakoff, Lotta Jegenstam, Leif Karlsson 

(fr.o.m. 2016-03-19), Lars Hansson (fr.o.m. 2016-03-19 t.o.m. 2016-08-28), Elisabeth Lindgren 

(t.o.m. 2016-03-19),  

Personalrepresentant – Jonas Ljungblad (t.o.m. 2016-03-19) 

Valberedning 

Ordförande: Eva Annerwall (t.o.m. 2016-03-19) 

Ordförande: Jonas Sköld (fr.o.m. 2016-03-19) 

Ledamöter: Anders Grönqvist och Marie Rydne (fr.o.m. 2016-03-19), Lena Magnusson (t.o.m. 

2016-03-19) 

Revisorer: 

Revisor: Thomas Lönnström 

Suppleant: Martin Nilsson  

Verksamhetsrevisor: Garry Jones.  

Personlig ersättare till Verksamhetsrevisor: Sten-Erik Zettervall 

Bancykel 

Förbundskapten: David Mayer  

Grengruppsansvarig: Johan Carelle 

Ledamöter grengrupp: Roine Grönlund, Lars Myrberg 

BMX  

Förbundskapten: Sebastian Matamoros  

Grengruppsansvarig: Lotta Björkman  

Ledamöter grengrupp: Kristina Gille, Sebastian Matamoros, Robin Mattsson (t.o.m. 2016-07-31), 

Magnus Pårup (t.o.m. 2016-03-30) 

Cykelcross 

Förbundskapten: Hans Mård 

Grengruppsansvarig: Björn Rundström 

Ledamöter grengrupp: Lars Pettersson, Ola Ekström, Tommy Skagert, Mathias Johansson, Olle 

Claesson och Hans Mård 

Landsväg  

Förbundskaptener: Lucas Persson, HJ/U23 (fr.o.m. 2016-03-25 --2017-01-24), Isabelle 

Söderberg, DJ (2016-05-01 — 12-31), Martin Vestby, DE (2016-03-01—11-01) och Jonas 

Ljungblad, HE. 

Grengruppsansvarig: Micke Lundberg (fr.o.m. 2016-03) 

Ledamöter grengrupp: Kristoffer Nennestam (fr.o.m. 2016-08), Joakim Rundh (2016-08). 

Mötesdeltagare: Lucas Persson och Anders Bromée. 
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Ledamöter mastersgruppen: Trond Olsson, Anna Svärdström, Stig Plate, Håkan Johnsson och 

Leo Olsson 

Mountainbike 

Förbundskapten: Anders Ljungberg (100 % t.o.m. 2016-11-20, därefter 50 % tom 2016-12-01). 

Grengruppsansvarig: Vakant 

Ledamöter grengrupp: Ulf Rudberg, Stefan Ek och Kristian Vilse Jakobsson. 

Paracykel 

Förbundskapten: Michael Lindgren 

Grengruppsansvarig: Bengt Axén (t.o.m. 2016-09-30) 

Ledamöter grengrupp: Karl Utterhall, Joakim Nömell, Bengt Svensson, Eric Poignant, Rickard 

Nilsson, Edvard Jonsson, Emma Stenberg och Peter Svensson. Hans Andersson (t.o.m. 2016-01-

31) 

Ledare landslag: Klara Stålhandske 

Trial 

Förbundskapten: Anders Ljungberg (t.o.m. 2016-11-16), Mats Hult (fr.o.m. 2016-11-17) 

Grengruppsansvarig och team manager: Anna Hult 

Ledamöter grengrupp: Maria Nymann och Johan Fredriksson 

Antidopingkommittén 

Ordförande: Ulf Näslund (CADF Doping Control Officer) 

Ledamöter: Jonas Ljungblad (SCF Sportchef), Thomas Nilsson (RF Dopingkontrollansvarig)  

Disciplinnämnden 

Ordförande: Anders Björklund 

Ledamöter: Ulf Näslund, Roger Fagerberg, Thomas Nilsson och Martin Schwitzgold 

Kommissariekommittén 

Ordförande: Kenneth Simonsson 

Ledamöter: Roger Johnsson, Kristofer Nennestam, Thorbjörn Tillenius och Mikael Nystrand.  

Lars Pettersson (t.o.m. 2016-09-08), Bo Lövstrand (t.o.m. 2016-10-25). 

Utbildningskommittén 

Ordförande: Vakant 

Ledamöter: Bo Lövstrand och Thomas Eriksson 

Motionskommittén 

Ordförande: Sandra Jansson Bröms 

Ledamöter: Eva-Lena Frick, Suzanne Gadd, Jozo Matovac (t.o.m. 2016-11-04). 

Skara Cykelgymnasium 

Kontaktperson: Jonas Ljungblad 

Cykelinstruktör: Lars Wahlqvist och Anders Ljungberg (50 % fr.o.m. 2016-11-21). 

Jan-Olof Rundqvist (t.o.m. 2016-10-31) 

Styrgrupp Idrottslyftet 

Ledamöter: Lena Alfvén, Anders Löfveberg 
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Gösta "Fåglum" ungdomsfond 

Ledamöter: Jonas Ljungblad, Gösta Pettersson och Tommy Prim 

5.3 AV SCF ANSTÄLLDA TJÄNSTEMÄN 
Generalsekreterare: Lena Alfvén 

Sportchef: Jonas Ljungblad (t.o.m. 2016-12-31) 

Kommunikationsansvarig & marknadskoordinator: Ylva Berner 

Marknads- och Tävlingschef: Anders Bromée 

Kommunikationsansvarig: Stina Branting (tjänstledig fr.o.m. 2016-04-29) 

Förbundsadministratör: Monica Gårdström (t.o.m. 2016-02-15) 

Ekonomiansvarig: Viveca Engestam (konsult), Papper & Mappar Redovisningskonsulter i 

Stockholm AB, (fr.o.m. 2016-02-08) 

Kanslist: Anders Löfveberg (konsult) 

Utbildningsadministratör: Bo Lövstrand (timanställd, vid behov) 

Kansliassistent: Patricia Jansson (timanställd, vid behov) 

Förbundskapten MTB: Anders Ljungberg 

5.4 UPPDRAG 
Nordiska Cykelförbundets styrelse:  

Yvonne Mattsson, ordförande, Ulf Flink, generalsekreterare och kassör 

Nordiska Cykelförbundets Bankommitté: Johan Carelle, kontaktperson 

Nordiska Cykelförbundets BMX-kommittè: Lotta Björkman, medlem 

Nordiska Cykelförbundets MTB-kommitté: Mikael Henriksson, cupansvarig  

Nordiska Cykelförbundets Masterkommitté: Trond Olsson, ordförande 

Nordiska Cykelförbundets Kommissariekommitté: Kenneth Simonsson 

UCI Kongress: Yvonne Mattsson, Europadelegat  

UEC Kongress: Yvonne Mattsson, ombud 

UEC Road Commission: Yvonne Mattsson, ordförande 

UCI Road Commission: Yvonne Mattsson, medlem 

5.5 UTMÄRKELSER, BELÖNINGAR OCH MEDALJER 

SCF Standar 

Har under 2015 delats ut till följande i samband med arrangerande av SM: 

CK Bure (USM/MSM landsväg), Västerås CK (SM Landsväg och SM Paracykel), Föreningen 

Bygdsiljumsbacken (SM MTB Downhill), Almby IK (SM MTB marathon), Åre Bergscyklister (SM 

MTB Enduro), Mix Sports Club, (SM MTB XCO/XCE), Velodrom CK (SM Bancykel), Eksjö CK, (SM 

Cykelcross), Engelholms BMX-klubb (SM BMX), Cykeltrialklubben (SM Trial utomhus och SM Trial 

inomhus) 
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STG:s Mästerskapskedja 2016 

Herrarnas Mästerskapskedja erövrades av Alexander Wetterhall, Tre Berg CK 

Damernas Mästerskapskedja erövrades av Emma Johansson, Härnösands CK 

Årets Postcyklist 

PostNord delar årligen ut priset Årets Postcyklist till en kvinnlig och en manlig seniorcyklist för 

framstående internationella prestationer inom cykelsporten. Tio cyklister nominerades 2016. 

Emil Linde och Jenny Rissveds röstades fram som vinnare genom webomröstning.  
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Medaljer vid OS, VM, EM och NM 

Två OS-medaljer 

OS i Rio de Janeiro, Brasilien 

- Jenny Rissveds, Falu CK (Guld, MTB XCO) 

- Emma Johansson, Härnösands CK (Silver, landsväg linje) 

Två VM medaljer 

VM MTB XCO i Nove Mesto, Tjeckien 

- Jenny Rissveds (U23), Falu CK (Guld) 

- Ida Jansson (Junior), Falu CK, (Guld). 

Sex VM medaljer Master 

Masters-VM i MTB XCO, Val di Sole, Italien 

- Therese Lindqvist, Kolmårdens MTB D45-49 (Guld) 

- Maria Sedemark, MTB Täby, D50-54 (Silver) 

- Carina Börjesson, Åstorps CK, D55 (Brons) 

- Tommy Olsson, IFK Sala, H55-59 (Brons).  

Masters-VM i Landsväg, Pearth Australien 

- Cecilia Hansen, Norbergs Cykelklubb, D35-39 tempo (Guld) 

Masters-VM i Cykelcross, Mol Belgien 

- Anna Persson, Cykelklubben X (Guld) 

Fyra EM medaljer 

EM i MTB, Huskvarna, Sverige 

- Emil Linde, Gävle CA (Guld, MTB XCE) 

- Jenny Rissveds, Falu CK (Silver) i MTB XCO) 

- Martin Setterberg, IF Hallby SOK (Brons, MTB XCE) 

EM i Trial, Le Puy en Vélay, Frankrike 

- Joacim Nymann, Kinds Go Green CK Trial (Brons)  

En NM-medalj 

Nordiska mästerskapen BMX i Helsingfors, Finland 

- Oscar Jägestedt, Malmö BMX Racing (Brons) 

37 NM-medaljer Master 

Nordiska mästerskapen landsväg (Masters) i Sunne, Sverige 

- Landsväg, masters 15 guld, 12 silver och 10 brons (se bilaga 2) 

 

Svenska mästare 2016 

Bancykel Jacob Wihk, Ryska Posten SK, Poänglopp, Scratch, Eliminering, Individuell 
förföljelse, Sprint (Herr Elit)  
Frida Knutsson, Team Ormsalva, Eliminering, Tidslopp (Dam Elit) 
Selma Svarf, Team Crescent DARE, Poänglopp (Dam Elit) 
Emma Stenberg, Falu CK, Individuell förföljelse (Dam Elit)  
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 Felix Nisell, Motala AIF, Poänglopp, Scratch, Eliminering, Individuell förföljelse, 
Sprint (Herr Junior) 
 

BMX Filip Gustafsson, Märsta BMX klubb (Herr Elit) 
  
Cykelcross  David Eriksson, Göteborgs CK (Herr Elit) 
 Jenny Rissveds, Falu C, (Dam Elit) 

Samuel Lord, Borås CA (Herr Junior) 
Anna Persson, Cykelklubben X (Dam veteran) 
Jens Westergren, Falu CK (H30) 
Mats Berntsson, CK Master (H40) 
Tommy Olsson, IFK Sala (H50) 
 

Landsväg Sara Mustonen, Team Crescent D.A.R.E. Staffanstorp CK, kortdistans (Dam Elit) 
Alexander Wetterhall, Tre Berg CK, kortdistans (Herr Elit) 
Emma Johansson, Härnösands CK, tempo och linje (Dam Elit) 
Alexander Wetterhall, Tre Berg CK, tempo (Herr Elit) 
Richard Larsén, Tre Berg CK, linje (Herr Elit) 
Alexandra Nessmar, FK Trampen, linje (Dam U23) 
Lucas Eriksson, Team Tre Berg-Bianchi, linje (Herr U23) 
Clara Lundmark, Norbergs CK, tempo och linje (Dam Junior) 
Linus Kvist, Motala AIF CK, tempo och linje (Herr Junior) 
Andreas Hertz, Team Tre Berg CK, tempo (H30) 
Lars Kylvik, Skoghalls CK-Hammarö, tempo (H35) 
David Scott, CK Norrtälje, tempo (H40) 
Niclas Näslund, Föreningen Cykloteket RT, tempo (H45) 
Peter Karlsson, CK Bure, tempo (H50) 
Martin Collander, Mölndals CK, tempo (H55) 
Håkan Samuelsson, SMACK, tempo (H60) 
Lennart Pettersson, CK ECI Champion, tempo (H65) 
Bernt Svensson, SMACK, tempo (H70) 
Trond Olsson, Fredrikshofs IF CK, tempo (H75) 
Cecilia Hansen, Norbergs CK, tempo (D30) 
Jessica Edqist, Gimonäs CK, linje (D30) 
Anna Svärdström, Fredrikshofs IF CK, tempo och linje (D40) 
Kristina Anund, Mjölby CK, tempo (D50) 
Lise-Lotte Kans, Föreningen Wexiö Velo, linje (D50) 
Lena Lundström, CK Hymer, tempo och linje (D60) 
Bo Strömberg, CK ECI Champion, linje (H70) 
Christer Hermansson, CK Wänershof, linje (H30) 
Filip Svedberg, Värnamo CK, linje (H35) 
Rickard Persson, Fredrikshofs IF CK (H40) 
Jan Jakobsson, Borlänge CK (H45) 
Torbjörn De Jager Föreningen Cykloteket RT, linje (H50) 
Christian Lentz, CK Ringen, linje (H55) 
Krister Bergström, Fredrikshofs IF CK, linje (H60) 
Lennart Pettersson, CK ECI Champion, linje (H65)  
Henrik Ottosson/Klaes Jahnsén, Föreningen Wexiö Velo, Partempo (H30) 
David Scott/Peter Lindqvist, CK Norrtälje, Partempo (H40) 
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Peter Karlsson/Peter Olsson, CK Bure, Partempo, (H50) 
Bengt Gingsjö/Torbjörn Troell, CK ECI Champion, Partempo (H60) 
Lars Nordin/Bernt Svensson, SMACK, Partempo (H70) 
Hanna Bodin/Lena Björling, Spårvägen CF, Partempo (D30) 
 

MTB Jenny Rissveds, Falu CK, XCO (Dam Elit) 
Matthais Wengelin, Almby IK, XCO (Herr Elit  
Dennis Wahlqvist, Serneke Allebike CK, XCO (Herr U23) 
Emil Hedlund, OK Hammaren, XCO (Herr Junior) 
Merve Möller, CK Master, XCO (D30) 
Helen Nilsson, Cykelklubben X, XCO (D40) 
Maria Sedemark, MTB Täby Mountainbikeklubb, XCO (D50) 
Jocke Bernström, Motala AIF CK, XCO (H30) 
Roger Persson, Motala AIF CK, XCO (H40) 
Tommy Olsson, IFK Sala, XCO (H50) 
Alexandra Engen, Jönköpings CK, XCE (Dam Elit) 
Johan Widén, CK Natén Säter, XCE (Herr Elit) 
Anton Olstam, CK Natén Säter, XCE (Herr Junior) 
Jennie Stenerhag, Falu CK, XCM (Dam Elit) 
Emil Lindgren, Serneke Allebike CK, XCM (Herr Elit) 
Emil Hedlund, OK Hammaren XCM (Herr Junior) 
Josefine Björkman, Kungälvs CK, DHI (Dam Elit) 
Tim Hedman, Sandvikens CK, DHI (Herr Elit) 
Oskar Hassellöf, CK Master, DHI (Herr Junior)  

Herman Ölund, Åre Bergscyklister, DHI (Master) 
Jenny Bernström, IK Hakarpspojkarna, XCE (D30) 
Johan Lindblom, Almby IK, XCE (H30) 
Therese Lindqvist, Kolmården MTB, XCE (D40) 
Roger Karlsson, Borlänge CK, XCE (H40) 
Jonny Nilsson, Varbergs MTB, XCE (H50) 
Jocke Bernström, Motala AIF CK, XCM (H30) 
Andreas Wahlstedt, Almby IK, XCM (H40) 
Karin Hedlund, CK Natén Säter, XCM (D40) 
Rolf Svensson, Varbergs MTB, XCM (H50) 
 

Paracykel Henrik Marvig, Jönköpings CK, Para Racer tempo (SM landsväg) 
Peter Mamberg Mölndals CK, Para Handcykel tempo (SM landsväg) 
Joakim Nömell SMACK CK med pilot Marcus Juneholt, Tandem tempo (SM 
landsväg)  
Joakim Nömell, SMACK CK och Magnus Ekström, Velodrom CK, Tandem Kilo, Herr 
Elit (SM bancykel) 
 

Trial Joacim Nymann, Kinds Go Green CK, Trial inomhus 
Joacim Nymann, Kinds Go Green CK, Trial utomhus, Herr Elit 
Viktor Hedin, CK Dainon, Trial utomhus, Herr junior 
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6 VERKSAMHETEN 2016 

 

Förbundet har arbetat utifrån fastställd verksamhetsplan för 2016. 

6.1 FOKUSOMRÅDE ELIT/LANDSLAG  
 

Sportsliga framgångar 

Tre mästerskapsmedaljer till Sverige genom Jenny Rissveds guld på VM U23 i Mountainbike 

XCO, Ida Johanssons guld på VM Dam junior Mountainbike XCO och Joacim Nymann brons på 

EM i Trial. Ett fantastiskt OS där Jenny Rissveds bärgade hem guld i Mountainbike och Emma 

Johanssons silver i linjeloppet landsväg.  Detta är fantastiskt då vi inom många grenar är en 

mycket liten nation. Utöver dessa medaljer har vi noterat flera segrar på den internationella 

arenan: Emma Johanssons som tagit hem totalsegern i Euskal Emakumeen XXIX Bira, Jenny 

Rissveds som innan OS skåpade ut allt motstånd i världscupen för damer i Mountainbike. Ida 

Jansson som vann en världscuptävling för damjuniorer i Mountainbike. Självklart har det 

skördats fler framgångar som inte alltid slutat med seger, men varit nog så stora. Tobias 

Ludvigssons fjärdeplats på prologen i Giro d’Italia gav honom den vita ungdomströjan som han 

behöll flera etapper samt Tobias tredjeplats i tempoloppet på Vuelta á Espania. Paralandslaget 

har radat upp topp tio-placeringar genom hela säsongen och även på Paralympics. Rickard 

Nilsson blev fyra på tempot samt linjeloppet. Jessica Enfot vann världscupen i sin kategori i 

Para. I flera grenlandslag har vi unga och mycket lovande cyklister som kommer att blomma ut 

och vara aktuella på OS/Paralympics i Tokyo 2020.  

 

 

http://www.procyclingstats.com/race/Euskal_Emakumeen_XXIX_Bira_2016_Mountains
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Aktiviteter under året inom elit och landslagsverksamhet 

Nytt för i år var det läger som genomfördes i slutet av säsongen där alla sju grenlandslag 

samlades tillsammans med inbjudna talanger 15-16 år. Landslagen har under året haft en 

grundstomme med utrymme för duktiga cyklister som gjort framstående prestationer eller fina 

resultat. De har på så sätt haft en möjlighet att slå sig in i laget.  

Liksom tidigare säsonger har fokus legat på yngre cyklister (juniorer och U23) då det 

åldersspannet är viktigt för framtida utveckling. Deltagande i flera internationella tävlingar för 

att ge möjlighet att möta det internationella motstånd som idag inte går att få i Sverige. 

Arbetet med att få till en nordisk cup på förbundsnivå har fortsatt i flera grenar och även 

planterats hos Nordiska Cykelförbundet. I mountainbike genomfördes en cup under 2016.  

Massmedialt har elit och landslagsverksamheten exponerats i en ökad takt främst via SCF:s 

egna kanaler men även via webbstreaming av ljud och bild på några svenska mästerskap. En del 

klubbar har fått stöttning för att kunna pröva sina vingar i internationellt tävlande vilket har 

varit mycket positivt. Nya kontakter har tagits med internationella team och tävlingsarrangörer 

men också med andra parter för önskade samarbeten. Detta för att kunna fortsätta utveckla 

cyklister och organisation samt ha en språngbräda ut till den internationella cykelvärlden. En 

mycket tät dialog förs kring utbildning och cykelmiljöerna i strävan att utveckla och bibehålla 

kvalitén. Tränare från dessa miljöer har varit med på landslagsuppdrag för att fortbilda sig och 

sålla terrängen bland de internationella konkurrenterna till deras adepter. 

Antidoping 

Vi har arbetat med att aktuella cyklister sköter sin vistelserapportering till RF för möjliggörande 

av ”out of competition tester”. Vid samlingar med våra landslag rapporterar vi till RF. Flera 

vägledningar och information kring antidoping sker löpande med de som har frågor kring 

dispens etc. Under 2016 ersattes antidopingutbildningen ”True Champion or Cheat” av ”Ren 

Vinnare”. 

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) 

Det är viktigt och avgörande för vår elitverksamhet att vi har ett långsiktigt och målinriktat 

samarbete med SOK. Vi vill att så många som möjligt av våra elitcyklister ges möjlighet till stöd 

genom de topp och talangprogram/utmanarprogram som bedrivs av SOK. Under 2016 har Jenny 

Rissveds, Emma Johansson, och Tobias Ludvigsson ingått i ”topp och talangprogrammet” och 

haft stöd från SOK. I ”Utmanarprogrammet” har följande varit med: MTB- Ida Jansson och, BMX- 

Simon Wanrop och Andreas Björkman, Landsväg- Frida Knutsson, Lucas Eriksson, Marcus Fåglum 

Karlsson, Gustav Höög och Alexandra Nessmar. 

Testverksamhet 

Testverksamhet sker regelbundet under året för våra cyklister. Vi har ett nära samarbete med 

LIVI i Falun där det finns en stor referensbank. Elever vid cykelgymnasiet i Skara och Dala 

Sports Academy gör tester på LIVI. Landslagsledningen för BMX har nära kontakt med RF 

Utvecklingscentrum på Bosön och har genomfört sina tester där. Vi har även etablerat en 

kontakt med Bakala Academy i Belgien där damlandslaget har testat sig för att kunna jämföra 

sig med världseliten. 
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Ungdomsläger i Skara 

Under helgen 18-19 november genomförde SCF ett breddläger tillsammans med 

Cykelgymnasiet i Skara, för ungdomar födda 01-02, ett femtiotal deltagare var med under 

helgen. Under dagarna fick deltagarna träffa Mountainbikes förbundskapten Anders Ljungberg. 

De fick också lyssna på värdefulla föreläsningar om bland annat kost och träning. Lägret var 

varvat med träning och på fredag eftermiddag åkte 20 stycken vidare med buss till Talang & 

Landslagslägret i Båstad. 

Talang & Landslagsläger i Båstad 

Närmare 200 cyklister och ledare samt styrelse och kanslipersonal samlades i Båstad den 18-20 

november. Under lägret tränades det grenspecifikt. Närheten till Ängelholms BMX bana och 

Hawkhills TK och dess träningsarena var ypperlig, likaså möjligheterna till träning på landsväg 

och terräng. Ett fantastiskt bra läger som ska bli årligen återkommande.  

UCI lag 2016 

Team Tre Berg- Bianchi, UCI Continental Team i Landsväg 

Bliz-Merida Pro cycling, UCI Continental Team i Landsväg 

Serneke Allebike MTB Team, UCI Mountainbike Team 

Exceptio Sport Commencal, UCI Mountainbike Team (Down Hill) 

 

Utbildnings- och cykelmiljöer  

Det är viktigt att cyklister ska kunna kombinera studier med elitsatsning, dels för att kunna 

lägga en god grund i skolarbetet till efter karriären, dels kunna ägna mer tid åt träning med 

likasinnade i en miljö med goda faciliteter. Flera av våra unga och äldre landslagscyklister 

vistas eller har vistats i dessa miljöer. SCF lägger ner mycket arbete och fokus på att utveckla 

och bibehålla utbildnings- och cykelmiljöer. Det erbjuds årligen ”öppet hus” för att cyklister ska 

kunna besöka skolorna och träffa tränare samt se över faciliteterna kopplade till verksamheten. 

RIG - Cykelgymnasiet, Skara 

Verksamheten vid det riksrekryterande idrottsgymnasiet för cykel på Katedralskolan i Skara har 

under året bedrivits med 29 cyklister. Lars Wahlqvist, och Jan-Olof Rundqvist är tränare vid 

gymnasiet och har ansvarat för verksamheten under det gångna året där Jan-Olof nu klivit från 

tränarrollen men har fortfarande hand om materialhanteringen åt landslaget. I slutet av 2016 

ändrades personalstaben. Anders Ljungberg, 50 %, Alexander Wetterhall 25 %, Linda Linhart 

25 % och Mattias Reck 15 %. 

Under november månad hålls det årliga ”öppet hus” (lägret) där alla 14-15 åringar får besöka 

skolan och känna på miljön vid Cykelgymnasiet. I år var det 50 deltagare som var mycket nöjda 

med dagarna i Skara. 

NIU - Vansbro  

Har under året erbjudit sex utbildningsprogram och därtill flertalet profiler och inriktningar att 

söka. Cykelgymnasiet i Vansbro har under 2015-2016 haft 13 elever där alla är aktiva inom 

Downhill. Ansvarige tränare Adrian Hörnqvist går Elittränarutbildningen på GIH. 

NIU - Hagströmska i Falun 

Totalt går över 60 elever på Hagströmska Gymnasiet från grenarna Bana, BMX, Cykelcross, 
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Mountainbike och Landsväg. Peter Vingstedt, Tommy Johansson och Marcus Johansson har varit 

tränare och tillsammans utgjort två heltidstjänster och en halvtidstjänst.  

Högskola - Campus Sweden 

Har sitt säte i Farsta utanför Stockholm är ett nätverk av sex lärosäten och här finns möjligheten 

att studera och kombinera sitt elitsatsande. 22 specialidrottsförbund är anslutna och totalt går 

det över 80 atleter på skolan. Inför 2017 har Felicia Ferner börjat sina studier på Sport Campus 

Sweden. 

Högskola - Dalarna Sports Academy 

Marcus Ljungkvist som anställdes förra året med en halvtidstjänst har fortsatt att bygga upp 

träningsgrupper av cyklister boende i området men inte nödvändigtvis studerar. Falun 

fortsätter att växa då det finns så pass bra möjligheter oberoende av gren. Här får man 

möjlighet att kombinera sin elitsatsning med universitetsstudier under fyra år om så önskas. 

RIU/EVL 

Under 2016 har arbetet med elitidrottsvänliga lärosäten och Riksidrottsuniversitet fortsatt och 

på några av skolorna studerar enskilda cyklister. Riksidrottsuniversitet (RIU) under perioden 

2015-2018: Umeå universitet, kombinationen Gymnastisk- och Idrottshögskolan/Kungliga 

Tekniska högskolan samt kombinationen Göteborgs universitet/Chalmers Tekniska högskola. 

Elitidrottsvänliga lärosäten (EVL) under perioden 2015-2018: Högskolan Dalarna, Högskolan 

Jönköping, Högskolan Halmstad, Karlstad universitet, Linnéuniversitetet, Malmö högskola, 

Mittuniversitetet, Stockholms universitet, Linköpings universitet, Uppsala universitet och 

Örebro. 
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6.2 FOKUSOMRÅDE BREDD “MER OCH FLER” 
 

Aktiviteter kopplade till verksamhetsplanen för 2016: 

Säkerställa att vi har en ändamålsenlig och effektiv organisation  

Under 2016 har styrelsen arbetat med ett strategiskt dokument som visar inriktning för de 

kommande åtta åren. Utifrån detta dokument har organisering av SCF:s verksamhet påbörjats 

och förväntas fortsätta under 2017. 

Säkerställa implementering av stödsystem 

Under 2016 har arbetet med att succesivt utveckla hemsidan genomförts. 

Tävlingshanteringssystemet SWE Cycling Online har lanserats och under hösten 2016 har även 

en betalfunktion implementerats. Ytterligare utveckling av SWE Cycling Online pågår för att 

omfatta bland annat rankinghantering kopplat till uppladdade tävlingsresultat. Systemet är 

numera en attraktiv produkt som de fem ägarna, Konståkning, Skidskytte, Segling, Sportskytte 

och Cykel, kan sälja in till andra specialförbund.  

Ekonomihanteringen ses över och en utveckling av automatiserade system påbörjas. 

Vidareutveckla vår kommunikation och säkerställa väl fungerande kommunikationskanaler 

Kommunikationen genomförs idag framför allt genom hemsida, sociala medier och per mail. I 

särskilda fall även postledes. 

SCF informationsbrev går idag automatiskt ut till samtliga licensierade cyklister samt övriga 

som aktivt beställer informationsbrevet, och sprids även via sociala medier. 

Arbeta för att synliggöra våra elitcyklister och ge dem möjlighet att vara delaktiga i 

förbundets utveckling.  

På hemsidan lyfts löpande elitcyklister under respektive gren och rubriken ”Profiler”. 

Ha bredare landslagsprogram med mer verksamhet och talangutveckling. 

Sportverksamheten redovisas under punkten Fokusområde Elit/Landslag ovan. 

Talangutvecklingen har iscensatts under året med bland annat ett mycket positivt uppfattat 

Talang- och landslagsläger. Ambitionen är att göra detta till en återkommande aktivitet. 

Fortsatt samarbete med motionsloppsarrangörer 

Under året har samarbetet fördjupats genom möten och samtal där fokus varit på att försöka 

hitta utvecklingspotential för alla parter. Arbetet har stärkts genom en ambitiös och hårt 

arbetande motionskommitté. 

Utveckla svensk ungdomscykel för att rekrytera och behålla fler ungdomar och ledare 

Under året har den andra Ungdomscampen – UC16 genomförts i Flämslätt utanför Skara. Lägret 

planeras och genomförs av unga ledare med stöd från kansliet. Läger för ungdomsledare har 

genomförts under året. Ett efterfrågat läger. 

Under året har ungdomsambassadörer (Louise Jannering, SMACK, Oskar Palm, Höllvikens CK, 

Rasmus Lidén, Tranemo CS) och ungdomsföreningar (IK Trasten, IF Hallby och Älvsjö BMX) lyfts i 

informationsbreven.  
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Arbeta för att öka ungdomars påverkansmöjligheter i svensk cykelsport 

Kanslipersonal har under året aktivt under mästerskapstävlingar i de flesta grenar tagit kontakt 

och pratat med ungdomar för att få dem att förstå att de kan vara med och påverka 

verksamheten utifrån sina behov och önskningar och även visat på hur de ska gå till väga. 

Under Ungdomscamp utbildas det i hur SCF är organiserat och det ges möjlighet att tala med 

styrelsemedlemmar och där få ge uttryck för vad de önskar att SCF ska stå och verka för. 

Utveckla tävlingsverksamheten och arrangemangsstöd 

Ett ständigt pågående arbete som succesivt blir bättre. Ett gott stöd erhålls från 

tävlingsarrangerande föreningar som efter genomförda tävlingar bidrar med utvecklingsinspel. 

Mycket av det som alla önskar utveckla är såklart kopplat till ekonomi, såsom målvagnar, 

utvecklade tidtagningssystem och professionella tidtagare samt allt från tävlingskanslipersonal 

till fasta nummerlappar. Ambitionen är att succesivt och i takt med ekonomiska muskler 

utveckla tävlingsverksamheten och stödet så att det blir enklare och ännu roligare att arrangera 

tävlingar. 

PostNordTrampet for Kids 

PostNord har genom ett generöst riktat bidrag på 100 000 SEK till ungdomsverksamheten 

möjliggjort för Svenska Cykelförbundet att arrangera ”PostNordtrampet for Kids”. Under 2016 

har sammanlagt 43 arrangemangspaket om vardera 50 uppsättningar sänts ut i landet. Totalt 39 

föreningar har beställt arrangemangspaket.  Fyra föreningar har beställt fler paket och 

framgångsrikt arrangerat PostNordtrampet for Kids vid fler tillfällen. Flest paket är beställda 

under maj (18 stycken). April och november är de enda månader då inget paket beställts. 

Idrottslyftet 2016 
Under 2016 har 868 000 kronor funnits tillgängligt för föreningar att ansöka om ur Idrottslyftet. 

Medel har utdelats till olika projekt enligt nedan: 

 

- Behålla och rekrytera barn och ungdomar (framförallt träningsläger) 
- Utbildning av ledare och funktionärer 

- Fria projekt 

Uppmaning har utgått till sökande föreningar att återkoppla med text och bild hur medlen 

används och dessa har därefter publicerats på sc.se/forbundet under rubriken ”så här kan 

idrottslyftet användas”. 

Övriga medel, 650 000 kronor, har efter överenskommelse med RF fördelats direkt på följande 

verksamhet: 

 

- Ungdomscamp 2016 

- Chip till ungdomar 

- Ungdomsledarutbildning 

http://scf.se/forbundet/stod-service/idrottslyftet/il-rapporter/
http://scf.se/forbundet/stod-service/idrottslyftet/il-rapporter/
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6.3 VERKSAMHET PER GREN  

Bancykel 

Grengruppen och förbundskapten har genomfört fyra fysiska möten under 2016 

Möten gjordes med gruppen avseende utförande/kostnader och om vilka cyklister och ledare 

som kan komma att vara aktuella för landlagsuppdrag 2016 och strukturer inom landslaget i 

stort. Vidare har möten kring utbildningsfrågor och frågor kring upplägg om banträningars 

logiska följd hanterats.  

Förbundskapten har varit medverkande vid storsamling med övriga förbundskaptener, ledare, 

kanslipersonal, styrelse, landslagsaktiva och potentiella landslagsaktiva.  

Grengruppen, förbundskapten och GS har haft telefonmöte avseende en åtta-års 

planeringsperiod.   

Verksamhet  

Under säsongen har landslaget genomfört två storsamlingar med ledare och aktiva, den 17-18 

maj i Falun och den 5-12 juli i Montichiari i Italien.  

Vår målsättning var att få med minst sex tävlande till internationell klass 1 tävlingar och 

europeiska mästerskap. Det var även ett faktum föregående bancykelsäsong. Under 2016 års 

säsong var de sju cyklister att representera svenska cykelförbundet. Preben Larsen, Jacob Wihk, 

Felix Nisell, Jacob Johnsson, Jesper Olsson, Viktor Lundqvist och Gustav Johansson var svenska 

representanter.  

Vi har under året lagt fokus på att utbilda nya cyklister i disciplinerna Omnium, Scratch och 

Poänglopp, Madison, Sprint, Team Sprint och Keirin och lagförföljelse. Detta har renderat i 15 

nya potentiella landslagscyklister.  

Nyrekrytering  

Paracykling har fortsatt kopplats till verksamheten på bana. En tandem för banåkning med 

paracyklister har införskaffats och har använts med erfarna banåkare som piloter, som 

förberedselse inför internationella paracykeltävlingar.  

Prov har också gjorts med trehjuliga fordon. För tillfället passar inte de på marknaden befintliga 

cyklarna för att köra på velodrom.  

Erbjudande har gått ut till alla klubbar i mellan Sverige om att ungdomar gratis får delta i 

Velodrom CK:s klubbträningar som också har fått starkt genomslag. 

Ett antal barn- och ungdomar har påbörjat regelbunden bancykling vid de veckovis stående 

träningspassen för just barn-och ungdomar. Vidare ser vi ett starkt växande intresse hos de 

ungdomar som tidigare sporadiskt cyklat bana. De cyklar numera regelbundet för att utvecklas 

som bancyklister. Återigen har grundskolor varit i samarbete med velodromen. Två grundskolor 

har haft klasser på utbildning i velodromen, varpå ungdomar har fått intresse att fortsatt vilja 

cykla.  
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Tävlingar 2016 

Landslaget har deltagit i sex uppdrag: Scratch och Poänglopp, Eliminering och Derny Race, 

Madison och 3km i Alkmaar, Holland 9-10 januari. Scratch och Poänglopp och Omnium i 

Parnevezys, Litauen 4-5 juni. Scratch, Poänglopp, Team Sprint, Lagförföljelse, Keirin i Pruszov, 

Polen, 31 juni-2 juli. Team Sprint, Lagförföljelse, Keirin, Individuell förföljelse, Poänglopp, 

Scratch, Omnium, Madison i Montichiari/Italien. Omnium i Aigle, Schweiz den 3 november. 

Poänglopp, Eliminering, Scratch i Grenchen, Schweiz den 2-3 december. 1km, Poänglopp, Scratch, 

Individuell förföljelse i Sangalhos-Anadia, Portugal 16-18 december.  

Truppen 

Preben Larsen, Jacob Wihk, Felix Nisell, Jacob Johnsson, Jesper Olsson, Viktor Lundqvist och 

Gustav Johansson. Ledare: David Mayer, Charilaous Christophoulos  

Placeringar (topp tio) 

EM/Montichiari 

- Gustav Johansson, Falkenberg CK, Poänglopp, 10:a 

Junior Trials/Alkmaar 

- Felix Nisell, Motala AIF, Madison, 6:a 

- Jacob Johnsson, Stockholm CK, Felix Nisell, Motala AIF, Viktor Lundqvist, Bure CK 

  Team time trial, 10:a 

International Track Race/Panevezys 

- Jacob Johnsson, Stockholm CK, Scratch, 5:a 

- Gustav Johnansson, Falkenberg CK, Scratch, 7:a 

- Jacob Wihk, Ryska Posten SK, Omnium, 7:a 

Poland Grand Prix 

- Jacob Johnsson, Stockholm CK, Scratch, 3:a 

- Jacob Johnsson, Stockholm CK, Jesper Olsson, Motala AIF, Felix Nisell, Motala AIF Team Sprint, 

3:a 

- Gustav Johansson, Falkenberg CK, Poänglopp 2:a 

- Felix Nisell, Motala AIF, Poänglopp 3:a 

Grand Prix d’Aigle 
- Gustav Johansson, Falkenberg CK, Omnium, 3:a 
 
Troféu Litério Marques 
- Gustav Johansson, Falkenberg CK, Eliminering, Scratch, individuell förföljelse, 6:a. Poänglopp, 
4:a 
 
Track-Cycling Challenge 
- Gustav Johansson, Falkenberg CK, Poänglopp, 7:a och Scratch, 7:a 
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BMX 

BMX grengrupp syftar till att utveckla svensk BMX för framtiden genom att aktivit jobba med 
cykelförbundet och de nationella bmx-föreningarna men också med föreningar och förbund 
internationellt. BMX grengrupp fokuserar inom rekrytering/bredd, träning och tävling. BMX 
grengrupp ska tillsammans med alla BMX-föreningar i Sverige se och stötta och utveckla varje 
cyklist!! 

Möten 
Grengruppen har träffats tillsammans under två helger. Första gången i mars för att sätta 
planen för tävlingar och säsong 2016 samt för att delta på SCF årsmöte. Andra gången träffades 
vi i oktober i samband med att vi hade en hösthelg med alla BMX-föreningar i Sverige. Utöver 
dessa två helger har vi haft skypemöten regelbundet cirka en gång i månaden. 

Grengruppen har dessutom initierat och genomfört ett skype-möte med alla klubbar inför 

säsongen samt en nationell hösthelg under oktober. 

Utöver detta har flertalet telefonmöten hållits för att lösa specifika frågor i samband med olika 

frågor. 

Verksamhet  

Vi har under ett par år sett en negativ trend i antalet cyklister på våra nationella tävlingar i 

Sverige och att våra SWE Cup tävlingar har haft för ”hög tröskel”, både för cyklister men också 

för arrangörer. Vårt fokus under 2016 har därför varit hur vi vänder denna trend. Hur får vi fler 

cyklister att komma på tävlingar och hur får vi cyklisterna att våga utmana sig själva? Hur får vi 

klubbar att vilja arrangera och engagera sig i verksamheten och i cyklisterna? 

Vi har under 2016 skapat ett nytt koncept med grengruppen, vi har bjudit in alla klubbar för att 

driva svensk BMX framåt, vi vill skapa en tillsammanskänsla och inte en ”vi och dom”. Under 

hösten 2016 hade vi en hösthelg där hela syftet med dessa dagar var att titta framåt hur vi 

tillsammans bygger svensk BMX. 

Om det är det nya konceptets förtjänst eller inte men vi har under 2016 ökat antalet 

medlemmar i föreningarna till ca 700 och även antalet licenserade cyklister har ökat under 

2016. Vi kan även se att vi har ökat antalet cyklister på våra nationella tävlingar med 23 % i 

SWE Cup och 19 % på SM vilket var ett av våra mål för i år. 

Landslagsverksamheten fortsätter att fungera som landets utvecklingsinstans för våra 

cyklister. Med fokus på cyklister med god utvecklingspotential försöker vi genomföra så många 

uppdrag som möjligt. Mer än hälften av budgeten har använts för träningsläger och fystester. 

Med tanke på att vi gärna vill öka förutsättningarna för både toppen och bredden, med ett 

långsiktigt tänk, så finns det en mängd fördelar med att samla cyklisterna så ofta det bara går 

och även att få en tydlig uppföljning på deras fystester. Det har tyvärr även varit en skadefylld 

säsong med framför allt tre cyklistesr (Andreas Björkman, Simon Wanrop, Filip Svanberg) som 

varit skadade en längre period. Något mer glädjande är att vi återupptagit två viktiga aktiviteter 

denna säsong, utbildningen i mentala färdigheter samt träningsläger som var öppet för yngre 

lovande cyklister. Vår vilja och ambition är att dessa två aktiviteter blir något vi gör oftare. 

Nyrekrytering  

Under året har vi bestämt att våra klubbar måste fortsätta växa i sina roller som tränare och 
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tävlingsarrangörer därför har vi fokuserat på att få så många som möjligt att gå 

tränarutbildningar samt tävlingsledarutbildning. 

I och med att BMX har en ganska bra tillväxt i de yngre åren har vi uppmuntrat att klubbarna 

hjälper varandra med tips och koncept för hur de olika klubbarna jobbar med nybörjare och hur 

de sedan behåller cyklister i sporten. 

I BMX ser vi en trend att det är svårt att komma in i sporten om du inte börjat när du är väldigt 

ung. Det har varit en viktig stolpe i hur vi har tänkt under året, t.ex. med Utmanarcupen. 

 

Tävlingar 

Vi skapade under 2016 en systercup till SWE Cup som vi döpte till Utmanarcupen. Vi skapade 

ett eget tävlingsreglemente till denna cup som vi förankrade med kommissariegruppen. Vi 

valde t.ex. en friare klassindelning, vi valde att köra omlott med SWE Cup klasserna samt ge 

möjlighet att köra med en annan klass om man vill. Skulle inte det locka fler, på alla nivåer? Vi 

bjöd också in alla svenska föreningar innan säsongen och de fick vara med och tycka till om 

upplägg och tankar. 

Vi valde också att under 2016 introducera en justering mot UCI:s reglemente vad gäller antalet 

för att öppna en klass (vi använder nu tre istället för fem). Detta gjorde vi för att vi sett att 

många lite mindre erfarna cyklister i framförallt flickklasser väljer att inte cykla större tävlingar 

där de måste slås samman med pojkarna. Dessutom antog vi tillsammans med 

kommissariekomiten att det var ok i SM att om en flickklass inte kunde öppnas i challenge så 

kunde de få cykla med pojkarna. Båda dessa förändringar tror vi har gett positiv effekt på 

antalet cyklister i våra nationella tävlingar (framförallt på flicksidan).  

Vi valde också att börja fokusera på en grupp cyklister som inte haft så mycket fokus hittills, 

cruiser. Varför det? Jo för att i denna grupp finns det många föräldrar, och om vi ska få ett större 

engagemang och intresse i denna grupp kommer vi att kunna se en positiv trend i antalet 

cyklister och supporters. 

Inför 2016 hade vi ett mål att skapa en tydlig Sverigekänsla för våra cyklister när vi är på 

internationella tävlingar. Vi fick under året ”gamla” Sverigekläder och dessa har packeterats 

och distribueras av grengruppen till alla cyklister som deltog i NM samt till alla föräldrar som 

agerar som landsledare för våra utmanarcyklister under internationella tävlingar. Vi har även 

under 2016 skickat ut en sammanställning av anmälda cyklister till varje internationell tävling.  

Tävlingar arrangerade nationellt: 

 SWE Cup; fyra deltävlingar  

 Utmanarcupen; 4 deltävlingar 

 SM 

Sverige har varit representerat på NM i Finland, EM i Verona, Världscupen i Papendal samt på 

Europa-cupen under 2016, både challenge och elit. 

Landslagsuppdrag: 
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 Träningsläger, Alicante 16-25 jan. 

 Europacup, Zolder 1-3 april. 

 Fystester, Bosön 6 april. 

 Europacup, Kampen 28 april – 1 maj. 

 Världscup, Papendal 5-8 maj. 

 Europacup, Weiterstadt 9-12 juni. 

 Träningsläger, Verona 20-23 juni. 

 EM, Verona 6-11 juli. 

 Träningsläger, Uppsala/Märsta 7-9 okt. 

 Fystester, Bosön 20 okt. 

 Träningsläger, Alicante 29 okt. – 5 nov. 

Truppen 

Andreas Björkman, Oscar Jägestedt, Oskar Kindblom, Martin Markström, Linus Sohlin, Filip 

Svanberg, Simon Wanrop. Ledare: Sebastian Matamoros (förbundskapten), Johan Fransson. 

Cykelcross 

Cykelcrossgrengruppen driver i första hand det nationella tävlingsprogrammet med fokus på 

bredd och kvalitetssäkring, samt bidrar till att SM genomförs varje år. Mycket av verksamheten 

styrs också av vår manual för nationella CX-tävlingar. Det finns ambitioner att ta ett ökat ansvar 

för utbildning av tävlingsledare och kommissarier samt att utveckla den regionala 

tävlingsverksamheten. 

Grengruppen har genomfört tre protokollförda möten under 2016. Två har genomförts över 

telefon, ett i samband med förbundsstämman och cykelexpo i Älvsjö i mars 2016. 

Utöver detta har flertalet telefonmöten genomförts för att lösa specifika frågor i samband med 

olika tävlingar. 

Verksamhet 

Vi har under året genomfört ett tudelat tävlingsprogram på nationell nivå, med SweCup enbart 

för eliten och junior å ena sidan, och en bred CX-pokal med rekordstora startfält å andra sidan. 

Nyrekrytering  

Cykelcross går starkt. Trots flera bakslag vädermässigt växte cupen hösten 2016 med 20 

procent till drygt 340 cyklister med registrerad målgång. Underlaget gäller de nio första 

deltävlingarna i CX-pokalen jämfört med SWE Cup 2015, vilken bestod av just nio deltävlingar 

och kördes under motsvarande tidsperiod. Det rekordstora deltagarantalet till trots är 

tillströmningen ojämnt fördelad. Det går trögare att få damer till tävlingsbanan i allmänhet än 

när det gäller herrar. Även den yttersta eliten från andra discipliner, på både dam- och 

herrsidan, har varit svårflörtade. 

Tävlingar 

Landslaget har deltagit i två uppdrag, VM i Belgien 30-31 januari 2016 och EM i Frankrike 29-30 

oktober 2016. 

En UCI:2 tävling arrangerades i Göteborg 25 september 2016. 
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En UCI:2 tävling arrangerades i Stockholm 22 oktober 2016. 

En SweCup genomfördes med 5 deltävlingar, i Göteborg 25 september, i Stockholm 22 oktober, 

I Eksjö 13 november, i Malmö 4 december och Motala 14 januari 2017.  

En ny breddcup genomfördes med tolv tävlingstillfällen för master- och ungdomsklasser, samt 

elitklasser då det inte var SweCup i programmet.  

Truppen 

Martin Eriksson, David Eriksson, Henrik Jansson, Dennis Wahlqvist, Carl Jarnhagen, Samuel Lord, 

Olof Abrahamsson, Ted Pettersson, Jack Kok, Ida Jansson, Saga Molin, Åsa Erlandsson, Angelica 

Edvardsson.  

Ledare: Tomas Pettersson, Björn Eriksson, Magnus Darvell, Anton Karlsson, Molle Molin 

Landsväg 

Landslagsverkamhet 

Sverige kom till start med cyklister i samtliga klasser på VM i Doha. Under senare del av 

säsongen genomfördes en storsamling med ledare och aktiva – Talang- och landslagslägret i 

Båstad den 18-20 november, där deltagare från samtliga grenar träffades. Fokus på 15-16 

åringar och landslagscyklister upp till U23.   

Dam Elit: 

Under året har det varit fullt fokus på mästerskapen men också på att ge de yngre cyklisterna 

internationell erfarenhet. Ett läger med åtta yngre damer arrangerades i Belgien under våren 

där de fick möjlighet att köra flera kermisstävlingar innan landslaget ställde upp på en 

internationell UCI tävling. Flera unga damer har tagit ett bra steg framåt och med rätt 

matchning kommer fler att inleda en proffskarriär inom några år. 

I samarbete med SOK har det drivits ett projekt kring optimering av material mot OS i RIO. Det 
har varit mycket framgångsrikt men svårt att mäta den faktiska betydelsen. 

 
HJ/U23 
En vecka innan säsongstart var ny förbundskapten på plats för Herr Junior och U23. Med god 
hjälp av sportchef kom säsongen igång bra. Målsättningen för dem har varit att tävla mycket 
utomlands och på så sätt hitta en tuffare matchning som utvecklar cyklisterna, samt att köra in 
UCI-poäng för VM-platser och vara med och köra om topp placeringar i Nations cup.  En 
utmaning i början av året var att få loss U23:or från sina team för att vara del av landslaget, 
något som blev lättare en bit in i säsongen 
 
Trots mycket sjukdomar i juniorlandslaget har det varit ett bra gäng ute, som har tävlat 
ordentligt, vunnit bergspriser och tagit topplaceringar på Nations cup. På VM körde Jacob 
Eriksson bäst av juniorerna och kom 12:a i linjeloppet. 
 

DJ 
I maj tillsattes en förbundskapten för damjuniorer. Dessa åkte tillsammans med danska 

damjuniorlandslaget till Omloop van Borsele, Holland i april, där de körde i den danska 

landslagströjan.  
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Den 7-9 juni var de återigen med danska landslaget på Nations Cup i Albstadt, Tyskland, men i 

svenska landslagströjan denna gång. 

Tävlingar 

 

Mästerskap 

 14-18 september - Europeiska Mästerskapen Plumelec, Frankrike DJ, HJ, U23 H, U23 DE 

 9-16 oktober - Världsmästerskapen Doha, Qatar DJ, HJ, U23, DE, HE  

 
Dam elit 

 28 april – 8 maj – tävlingsperiod i Belgien  
(Schelebelle, Ladies day Sinaai, Wanzele Koerse- och Trofee Marten Wynants).  

 11-12 juni – Auensteiner – Radsporttage (UCI 2.2) 

 15-21 juli – Intern. Thüringen Rundfahrt der Frauen (UCI 2.1) 

 7 augusti – OS I Rio 

 6-9 september – Lotto Belgium Tour UCI 2.1 
Herr Junior/U23 

 9 april - Flandern Runt Nat. Cup U23  

 15-16 april- ZLM Tour Nat. Cup U23  

 5-8 maj - Course de Paix Nat Cup HJ  

 4-8 maj - Fleché du Sud 2:2 U23/HE  

 26-29 maj - Tour du Pays de Vaud Nat Cup HJ  

 21-22 maj - Trophee Centre Morbihan Nat Cup HJ  

 27-28 maj - Tour of Estonia 2:2 U23/HE  

 17-19 juni - Trofeo Karlsberg Nat Cup HJ  

 1-4 september - Giro della Lunigiana 2:1 HJ  

Dam junior 

 22-24 april - Omloop van Borsele, Holland DJ (Med danska DJ-landslaget i danska 
landslagströjan) 

 7-9 juni - Nations Cup i Albstadt, Tyskland. Tillsammans med danskalandslaget, denna 
gång i den Svenska landslagströjan. Tre svenska och två danska tjejer. 

 1-7 augusti - Assen Tour, Holland 

Placeringar 2016 
Course de Paix (Nat. Cup)etapp1 - Jacob Eriksson 16:e  
Tour de Pays Vaud (Nat. Cup) - Jacob Eriksson vinner bergspristävlingen 
maj Trophee Centre Morbihan (Nat Cup HJ)etapp 1 - Erik Sandersson 5:a 
maj Trophee Centre Morbihan Nat Cup HJ Totalt – Eriks Sandersson 8:a 
Tour of Estonia etapp och totalt (2:1) etapp 1 - Ludvig Bengtsson, 3a 
Olympia Tour (2.2) etapp 3b – Gustav Höög, 7:a  
Olympia Tour (2.2) etapp 3a – Pontus Kastemyr 14:e 
Olympia Tour (2.2) Totalt Markus Fåglum vinner bergspristävlingen 
VM linje – HJ – Jacob Eriksson 12a. 
 
Truppen 2016  
Dam Elit: Emma Johansson, Emilia Fahlin, Sara Mustonen, Sara Penton, Sara Olsson, Alexandra 
Nessmar, Hanna Helamb, Ida Erngren, Frida Knutsson, Emma Ahlstrand, Emilie Persson, Selma 
Svarf, Linda Jacobsson, Alice Andersson. Ledare: Frank Algoet, Krisine Stryf, John Evans, Thomas 
Backteman, Daniel Guldfyr. 

http://scf.se/landsvag/landslag/landslagsprogram/rapport-fran-tavlingslager-de-28-april-8/
http://scf.se/landsvag/rapport-auensteiner-radsporttage-11-12-juni-2016/
http://scf.se/landsvag/landslag/landslagsprogram/rapport-thuringen-rundfahrt/
http://scf.se/landsvag/lotto-belgien-tour-nasta/
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U23/Herr Elit: Hampus Anderberg, Pontus Kastemyr, Filip Bengtsson, Marcus Fåglum Karlsson, 
Lucas Eriksson, Gustav Höög, Hannes Forsby, Hannes Bergström-Frisk, Alexander Fåglum 
Karlsson, Rikard Larsén, Edwin Wilson, Tobias Ludvigsson, Jonas Ahlstrand, Markus Johansson, 
Rasmus Mikiver, Staffan Arvidsson, Ludvig Bengtsson, Alexander Wetterhall, Kim Magnusson. 
Ledare: Claes Andersson, Jonas Olsson, Anders Holmkvist, Claus Ziegler, Josefin Pennström, 
Linda Linhart, Kristiann Nicolaisen, Nikolaj Lentz, Gary Luxemburg, Eddy Be, Jonatan Giske, Lars 
Wahlqvist 

 
Herr Junior: Vincent Andersson, Erik Bergström-Frisk, Erik Sandersson, Jacob Eriksson, Samuel 
Lord, Hugo Forssell, Linus Kvist, Andreas Andersson, Christofer Wall, Gabriel Andersson, Felix 
Nisell. Ledare: Henrik van Ingelandt, Simon Spiesz, Frank Algoet, Krisine Stryf, Julia Chrisitansen, 
Niina Frolid, Per Höglund, Jonas Lundberg,  
Dam Junior: Cecilia Czarnecki, Matilda Karlsson, Clara Lundmark, Matilda Luukkonen och 

Johanna Sömskar. Ledare: Julia Christiansen, Niina Frolid, Per Höglund, Jonas Lundberg. 

Grengruppens verksamhet 

Under 2016 har fokus för grengrupp landsväg än en gång legat på att säkerställa SWE Cup och 

Svenska mästerskap. 

Mikael Lundberg tillträdde rollen som ansvarig efter förbundsmötet och har jobbat hårt med att 

få med fler i gruppen. Ett som det verkar svårt arbete då få anmält intresse. På hösten hade vi 

fått ihop några namn; Joakim Rund, Kristofer Nennestam och Lucas Person. Med på 

telefonmöten och som bollplank finns även Anders Bromée. 

Följande tävlingar har genomförts som SWE Cup: 

• Kinekulleloppet 

• CKW 2 dagars  

• Västboloppet 

• Ringenloppet 

• Tre Berg  

Det har, av någon anledning och trots återupprepade försök, visat sig vara svårt att få 

engagemang och delaktighet till grengrupp landsväg. Detta är en väsentlig anledning till att 

rapporten för året är tunn. Men nu känner vi ett ”go” i gruppen och ser fram med tillförsikt på 

2017. 

Masters landsväg 

Verksamhetsåret 2016 har även detta år varit framgångsrikt för våra licensierade 

Masterscyklister. 

Rapporten i sin helhet kommer att visa på en mycket stor aktivitet från våra Masters som också 
är den avgjort största gruppen som löst tävlingslicens 2016. I och med det stora antalet 
masterslicenser finns våra Masters med i startlistorna både i internationella och nationella 
tävlingar.  
 
11 stycken masterscyklister, deltog i Amatör VM finalen Perth, västra Australien. Med tanke på 
av vi var en ganska liten grupp som representerade Sverige så blev resultatet mycket väl 
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godkänt. Med en världsmästare, en 6:e plats, fem 7:e platser samt många andra framskjutna 
placeringar så fortsätter Sveriges Masterscyklister att sätta sig i respekt internationellt. 
 
Svenska Masterslandslaget vann det Nordiska mästerskapet Masters, som gick av stapeln i 
Sunne. Cirka 400 starter gjordes under två dagar. Landskampssegern gjorde att vi fick 
ytterligare en inteckning i vandringspriset, som Sverige då tog hem för alltid. Medaljskörden 
fantastiska 15 guld, 12 silver och 11 brons.  
 
Svenska Mästerskapet Masters genomfördes tillsammans med Ungdoms SM sista veckan i juli i 
CK Bures regi Halmstad med utmärkta arrangemang.  Sammanslagningen med Masters SM och 
Ungdoms SM blev ett mycket lyckat resultat avseende både antalet startande och den stora 
publikuppslutningen. Rekordstort i antal starter sammanlagt, med Masters och Ungdomar, var 
hela ca 600 st. Här såg man tydligt vilken styrka det finns och vilken succé det blev att 
samarrangera tävlingar med Masters och Ungdomar. Föräldrar och barn kunde tävla samma 
dagar under samma helg. Det är framtidens melodi både när det gäller antalet startande och 
den ekonomi detta bygger.  
För första gången kördes SMM i 5-årsklasser bland herrarna och i partempot i 10-års intervaller. 
Startfältet i partempot slog rekord i antalet startande. Både arrangörerna och Mastersrådet är 
nöjda med utfallet av klassindelningen i alla discipliner. Det tävlades i tre discipliner - 
partempo, tempo och linje. 

I SWE Cup för Masters ingick i årets upplaga 16 st deltävlingar varav 9 st linjelopp och 7 st 
tempolopp med cupavslutning i Svanesund. Under året har antalet deltagare varierat i de olika 
tävlingarna men totalt sett, en ökning från föregående år. 
 
Mastersrådet har under året  

 varit medarrangör i 16 st SWE Cuptävlingar under 2016 

 genomfört kommittémöten i princip på varje deltävling i SWE Cup, ca 10 st. Däremellan 

telefonmöten.  

 delarrangerat SWE Cupavslutning  

 varit medarrangör i Nordiska mästerskapet Masters 

 varit bollplank för Sveriges masterscyklister under hela året  

 info och olika kontakter inför Masters SM och NM, landslagsuttagning, kläder mm samt 

arbetat med UCI angående behandlingen av Wild Cards inför finalen. 

 Hållt ett stort antal telefonmöten i samband med landslagsuttagningen inför Nordiska 

Mästerskapet i Finland. 

 representerat vid Nordiska Masterkommitténs möte i Finland och Sverige.  

 Haft mail eller telefonkontakt med samtliga landslagsuttagna, ca 70 stycken inför 

Nordiska mästerskapet Masters. 

Marstersgruppens målsättning under detta år har varit: 

 att öka antalet masterslicenser, som då även skulle innebära ett ökat antal tävlande. 

Resultat: ökningen av antalet masterslicenser har detta år stannat upp men vi ser ingen 

minskning i intresset av att tävla, snarare tvärtom. 

 

 att skapa rättvisa förhållanden inom Masterscyklingens klassindelningar. 
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Resultat: Ett led i detta har varit att mastersrådet under året arbetat fram och inlämnat 

ett förslag på klassindelning som möjliggör för cyklisterna att tävla under samma villkor 

och därmed öka antalet deltagare i Internationella och nationella tävlingar som i sin tur 

skulle innebära flera licenser. 

SCF:s styrelse beslutade att införande om en ny klassindelning på prov under 2016. 

Utvärdering kommer att genomföras 

 

 att bygga upp tävlingsprogrammet i SWE Cup med tävlingar av hög kvalité så våra 

Masters kan möta den konkurrens som finns i internationella tävlingar som t.ex 

Amatör VM och Nordiska mästerskapet Masters.  

 Resultat:   

  Stora framgångar i amatör VM 

 Nordiska mästare Masters i lag 

 Stort deltagande i Master SM 

 16 st deltävlingar i SWE Cup Masters med bra deltagande 

 

 att samla de bästa masterscyklisterna i Sverige och ge dem de bästa förutsättningar 

inför Nordiska mästerskapet Masters i Sverige 

Resultat: Svenska landslaget vann lagtävlingen och erövrade Vandringspokalen för 

alltid, skänkt av Sällskapet Gamla Tävlingscyklister, samt erövrade fantastiska 15 guld, 

12 silver och 11 brons. 

 

 att motivera våra Masterscyklister att ta sig till finalen i Amatör VM i Perth Australien 

Resultat: godkänt med tanke på hur så få svenskar som deltog. Avståndet till Australien 

gjorde resan både tröttsam och dyrbar. 

Det blev stora framgångar men förra årets medaljskörd uteblev, dock fick Sverige en 

världsmästare och många framskjutna placeringar trots det ringa antalet svenska 

deltagare. Våra svenska deltagare fortsätter verkligen att sätta Sverige på kartan över 

starka masterscyklister. 

Var god se våra Masterscyklisters placeringar i resultat tabellen i slutet av 

verksamhetsberättelsen. 

Tävlingar 

SWE Cup Masters 2016 

Totalt 16 tävlingar inklusive cupavslutningen fördelade i tre kategorier - -tempocup, linjecup 

och totalcup 

Örestads tempo/linje (23-24/4), SMACK-tempot (30/4), Hofvettempot (1/5), Wänershof 
GP/linje (21-22/5), SMACK Arlanda Test Track Race (3/6), Scaniatempot (4/6), Falkenloppet 
(5/6). Nationaldagsloppet Stockholm (6/6), Gottne tempo/linje (2-3/7), Södermanlands 2-
dagars tempo/linje (20-21/8), Svanesunds tempo/linje (27-28/8), Örestads tempo/linje (23-
24/4), SMACK-tempot (30/4), Hofvettempot (1/5), Wänershofs GP/linje (21-22/5), 
SMACK Arlanda Test Track Race (20-21/8), Scaniatempot (4/6), Falkenloppet (5/6), 
Nationaldagsloppet (6/6), Gottne veterantempo/linje (2-3/7), Värnamo tempo/linje (29-30/8),  
Svanesunds veterantempo (28-29/9), Sista Chansen tempo (19/9), Anundsloppet (20/9), SM 
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Masters tempo/linje/partempo i Halmstad (29-31/7*), NM Master tempo/linje i Sunne (6-7/7*), 
Södermanlands 2-dagars tempo/linje (20-21/8), Svanesunds tempo/linje cupavslutning (27-
28/8) 

 
*Ingick ej in cupen 
 
 
 

Mountainbike 

Landslaget 
För det svenska mountainbikelandslaget har 2016 var ett rekordår på många sätt. Hela sex 
mästerskapsmedaljer har bärgats, där såklart Jenny Rissveds OS-guld glänser mest. 
 
Landslaget har även satsat på talangutveckling där junior och U23-cyklister ingått. Detta med 

syfte att ge våra svenska cyklister de bästa förutsättningarna för att möta internationellt 

motstånd på tuffa krävande banor. Tre träffar har genomförts under året där föreläsningar har 

varvats med teambuilding och träning i olika former. 

 

Först träffen ägde rum i Falun där cyklisterna fick grunderna, och varför, de bör styrketräna. 

Gänget tränade även TC, lagade mat, hade föreläsning i mental träning, m.m. De besökte också 

Svenska Skidspelen vid lugnet för att supporta de svenska skidåkarna. 

Andra träffen arrangerades i Huskvarna där samma boende som var bokat till EM testades. All 

träning bedrevs på EM-banan. Backträning, teknikträning, träningstävlingar, m.m. 

På plats fanns även en nutritionist som bjöd på mat och goda kostråd. Den mentala träningen 

fortsatte. 

Sista träffen hamnade i Örebro där gruppen fick lite insikt i hur man kan bygga sitt egna 

varumärke. Trial var på plats för att visa teknikövningar och såklart blev det även en hel del 

cykling. 

 

Talanglandslaget 2016: 

Emil Hedlund, OK Hammaren, Axel Höglund, IK Hakarpspojkarna, Carl Jarnhagen, IK 

Hakarpspojkarna, Jacob Eriksson, Borås CA, Sofie Oskarsson, IK Jarl Rättvik, Samuel Lord, Borås 

CA, Jack Kok, Södertälje CK, Emil Linde, Gävle CA, Joel Burman, Borlänge CK, Martin Setterberg, 

IF Hallby SOK, Felicia Ferner, Borlänge CK, Linn Gustafzzon, Falu CK, Adam Gustafsson, Eksjö CK, 

Dennis Wahlqvist, Team Serneke Allebike, Erik Gunnarsson, Härnösands CK, Linus Persson, 

Karlskogacyklisterna 

Ledare och föreläsare: Anders Ljungberg, Förbundskapten, Annie Söderberg, assisterande, 

huvudledare, Rune Gustafsson, Mental coach, Rikard Grip, Förbundskapten Svenska 

Längdskidlandslaget, Glenn Björklund, Riksidrottsförbundet, Fysiologi, Emma Lindblom, 

Riksidrottsförbundet, Nutrition, Jesper Sjöqvist, Sveriges Olympiska Kommitté, styrketräning 

Emil Lindgren, Teknisk coach, Matthias Wengelin, Träningscoach, Christer Askerot, Kock, Linda 

Gustafsson, Varumärkesexpert och Anders Bromée, Marknadsansvarig Svenska Cykelförbundet 
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Även downhill-landslaget har haft ett träningsläger. Detta genomfördes under april månad i 

Vansbro. Mycket hård tävlingsförberedande träning stod på programmet. Det genomfördes 

även tester och SCF informerade om sin verksamhet. 

De uttagna cyklisterna var: Marcus Hansson, CK Wänershof, Tim Hedman, Sandvikens CK, 

Hampus Jonsson, Sandvikens CK, Johan Geschwind, Falu CK, Samuel Jakobsson, CF 

Fricyklisterna, Jonathan Sandberg, CF Fricyklisterna, Daniel Bagge, CK Master, Josefine 

Björkman, Kungälvs CK 

Ledare/föreläsare: Adrian Hörnqvist, Patrik Larsson, Anders Bromée 

Gällande tävlingar har landslaget varit på nio olika lopp runt om i världen. Samtliga cyklister 

och resultat redovisas separat. Landslaget har representerats i disciplinerna Cross country 

(XCO), Sprint (XCE), stafett (XCR), långlopp (XCM), downhill (DHI), 4X (4X) och XCS. 

Förutom ordinarie landslagsuppdrag har även Åsa Erlandsson, Varbergs MTB, ingått i en 

specialsatsning för att samla poäng till OS-kvalet. Åsa har kört 9 tävlingar runt om i europa. Hon 

har haft Anders Ljungberg, Jimmy Mattsson eller Markus Nyström som ledare vid olika tävlingar. 

Dessutom har Ida Jansson, Falu CK, varit i Albstadt på en Junior World Series som en del i SOK’s 

utmanarsatsning. Ledare där var Anders Ljungberg och Sam Baeten, mekaniker. 

För att bara nämna lite av det mycket framgångsrika 2016 kan sägas att Jenny Rissveds tagit 

OS-guld, VM-guld, världscupseger och EM-silver. Ida Jansson tog VM-guld och världscupseger. 

Emil Linde sprintade hem ett guld på hemmaplan under EM i Huskvarna, XCE. I samma race tog 

Martin Setterberg en bronspeng. 

Mountainbikelandslaget har under 2016 letts av förbundskapten Anders Ljungberg. 
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Placeringar 2016 (Topp 10-resultat) 

 

Olympiska Spelen, XCO, Rio de Janeiro, Brasilien 

XCO 

Jenny Rissveds, Falu CK, Dam Elit, 1:a 

Världsmästerskapen XCR/XCE/XCO i Nove Mesto na Morave, CZE 

XCR 

Linn Gustafzzon, Borlänge CK, Emil Hedlund, OK Hammaren, Emil Linde, Gävle CA, Emil 

Lindgren, Serneke Allebike CK. 9:a 

XCO 

Jenny Rissveds, Falu CK, Dam U23, 1:a 

Ida Jansson, Falu CK, Dam Junior, 1:a 

XCE 

Matthias Wengelin, SCS Racingteam CK, Herr Elit, 5:a 

Alexandra Engen, Jönköpings CK, Dam Elit, 6:a 

Emil Linde, Gävle CA, U23, 4:a 

Europeiska mästerskapen, Huskvarna, EuroMTB  

XCO 

Jenny Rissveds, Falu CK, Dam U23, 2:a 

XCE 

Emil Linde, Gävle CA, U23, 1:a 

Mattias Setterberg, IF Hallby SOK, U23, 3:a 

Matthias Wengelin, SCS Racingteam CK, Herr Elit, 6:a 

Linn Gustafzzon, Borlänge CK, U23, 7:a  

Johan Widén, CK Natén Säter, U23, 9;a 

XCR 

Emil Lindgren, Serneke Allebike CK, Linn Gustafzzon, Borlänge CK, Emil Linde, Gävle CA 

och Emil Hedlund, OK Hammaren, 9:a 

Novi Sad, Serbien, kat. S1 

Emil Lindgren, Serneke Allebike CK. Elit 6:a 

Bundesliga, Bad Säckingen, Tyskland, kat. HC 

Emil Linde, Gävle CA, U23 2:a XCO och 1:a XCE 

Ida Jansson, Falu CK, Junior 1:a XCO 

Trofeo Delcar, Montichiari, Italien, kat. HC 

Ida Jansson, Falu CK, Junior 2:a XCO 

Albstadt, Tyskland, kat. Junior World Series 

Ida Jansson, Falu CK, Junior 8:a XCO 

Downhill, iXS-series, Schladming, AUT, kategori C1 

Josefine Björkman, Kungälvs CK, Elit 7:a DH 
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Resultat Åsa Erlandsson – ”Mission OS i Rio” 

Sunshine Cup, Cypern, kategori SHC, 26:a 

Izmir, Turkiet, kategori. C1, 3:a 

Izmir, Turkiet, kategori C1, 3:a 

Novi Sad, Serbien, kategori S1, 4:a 

Novi Sad, Serbien, kategori S2, 3:a 

Valongo, Portugal, kategori C1, 1:a 

Darbu, Norge, kategori C1, 6:a 

Säter, Sverige, kategori C2, 3:a 

Naestved, Danmark, kategori C1, 9:a 

Vårgårda, Sverige, kategori C1, 8:a 

Grengruppens verksamhet 

Grengrupp mountainbike har arbetat fokuserat på att öka antalet UCI-tävlingar och lyckats med 

konststycket att gå från 0 till 5 UCI-tävlingar på två år. Planen var också att få till en Nordisk Cup 

2016 så att våra MTB-cyklister skulle få fler möjligheter att känna på internationell konkurrens 

på hemmaplan.  

EM i Huskvarna 

Europamästerskapen på Norra Klevaliden i Huskvarna blev så mycket mer än tre medaljer till 

Sverige. Det blev en folkfest och ett arrangemang som fick högsta betyg av de internationella 

deltagarna som var på plats. De fyra lokala idrottsklubbarna som gick ihop och samarrangerade 

EM har visat vad man kan åstadkomma med ideella krafter och fungerande samarbete. IK 

Hakarpspojkarna, Jönköpings CK, La Lepre Stanca och IF Hallby, i nära samarbete med kommun 

och näringsliv stod för planering och genomförande av EM i XCO, XCE och XCR. Mer om EM här 

Paracykel 

Landslag Para - SWE Paracykel Team och SWE Paracykel Talanglag på landsväg och bana 
Ledare i landslaget har varit med på möten/utbildningar och förberedelser inför Paralympics i 
Rio. 
Vi har arrangerat ett nordiskt möte i Paracykel. Deltagit med aktiva och ledare på lägret i Båstad 
som arrangerades för alla grenar. 

 Nordiskt möte i Stockholm med Norge, Finland och Danmark 13–14/1 

 Mediaträning aktiva och ledare I Örebro inför Paralympics 23/1 

 Ledarträff/utbildning Arlanda inför Paralympics 28–29/2 

 Rekognoseringsresa Rio 29/2 – 6/3 

 Coach utbildning Sveriges Paralympiska kommitté (SPK) 15 – 16/4 

 Slut camp – Ledarträff inför Rio 7 – 8/8 

 Landslagsläger Båstad 18–20/11 

 Läger – Test Talanglag 20 – 21/12 

Verksamhet 

Förberedelser inför Paralympics i Rio har varit huvudfokus under säsongen. I maj fick vi ett 

slutgiltigt besked med att vi fått med fyra cyklister till Rio, och det utökades sedan till fem 

cyklister i och med att Ryssland uteslöts från IPC i augusti och inte fick delta på Paralympics. Vi 

genomförde i maj ett nordiskt samarbete vid tävlingarna i Köln och Oostende. Ekonomisk 

http://euromtb.com/


39 
 

stöttning från SCF och SPK har möjliggjort att förbereda aktiva och ledare som planerat inför 

Paralympics. En plan för att utveckla verksamheten med en7 åttaårsplan till 2024 har startat. 

Sverige blev 18:e nation i UCIs ranking på landsväg och 25:a i den kombinerade rankingen för 

landsväg och bana. 

Nyrekrytering  

Verksamhet med SWE Paracykel Talanglag startades upp med att fyra aktiva gjorde sin första 

internationella tävling i Prag. Träning på bana och test av talanglaget har genomförts i Falun. 

Tävlingar 2016 

 Europacup Cologne Classics Tyskland, SWE Paracykel Team 14 – 16/5 

 Världscup Oostende Belgien, SWE Paracykel Team 20 – 22/5 

 Världscup Bilbao Spanien, SWE Paracykel Team 15 – 17/7 

 Paralympics Rio Brasilien, SWE Paracykel Team 7/9 – 19/9 

 Europacup Prag Tjeckien, SWE Paracykel Talanglag 1 – 2/10 

 

Truppen 2016 

Anna Beck, Skoghalls CK-Hammarö, Racer klass WC5, Anders Bäckman, SMACK, Handcykel i klass 

MH2, Jessica Enfot, SMACK, Handcykel i klass WH5, Louise Jannering, SMACK, Tandem i klass WB 

– Stoker, Peter Malmberg, Mölndals CK, Handcykel i klass MH4, Henrik Marvig, Jönköpings CK, 

Racer i klass MC3, Rickard Nilsson, SMACK, Trike i klass MT1, Patrik Ohlqvist, Mölndals CK, 

Handcykel i klass MH2, Daniel Strandberg, Värnamo CK, Racer i klass MC3, Anna Svärdström, 

Fredrikshofs IF CK, Tandem i klass WB – Pilot, Ledare: Christoffer Andersson, Bengt Axén, 

Michael Lindgren, Emma Stenberg, Klara Stålhandske och Anders Sundberg. 

Placeringar 2016 

Paralympics, Rio de Janeiro 

Anders Bäckman, SMACK, Tempo, 4:a, Linje, 4:a 

Rickard Nilsson, SMACK, Tempo, 5:a 

Jessica Enfot, SMACK, Tempo, 6:a, Linje, 6:a 

Henrik Marvig, Jönköpings CK, Linje, 7:a, Tempo, 10:a 

Världscup Bilbao  

Jessica Enfot, SMACK, Tempo, 1:a, Linje, 1:a 

Världscup Ostende 

Rickard Nilsson, SMACK, Tempo, 2:a, Linje, 2:a 

Världscup Bilbao 

Rickard Nilsson, SMACK, Tempo, 3:a, Linje, 5:a 

Anders Bäckman, SMACK, Linje, 4:a 

Henrik Marvig, Jönköpings CK, Linje, 5:a 

Världscup Ostende 

Anders Bäckman, SMACK, Tempo, 5:a, Linje, 5:a 
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Jessica Enfot, SMACK, Tempo, 5:a, Linje, 5:a 

Henrik Marvig, Jönköpings CK, Tempo, 6:a 

Anders Bäckman, SMACK, Tempo, 7:a 

Europacup Cologne Classics 

Anders Bäckman, SMACK, Sammanlagt, 1:a 

Rickard Nilsson, SMACK, Sammanlagt, 1:a 

 

Europacup Prag 

Louise Jannering/Anna Svärdström, SMACK, Sammanlagt, 1:a 

Patrik Ohlqvist, Mölndals CK, Sammanlagt, 1:a 

Anna Beck, Skoghalls CK-Hammarö, Sammanlagt, 1:a 

Daniel Strandberg, Värnamo CK, Sammanlagt, 2:a 

Jessica Enfot, SMACK, Sammanlagt, 4:a 

Peter Malmberg, Mölndals CK, Sammanlagt, 10:a 

Grengrupp Paracykel 

Stort fokus för grengruppen har varit med Projekt Paracykel med att integrera parcykling i 

cykelsverige, det projektet avslutades i september 2016 efter 3,5 år. Den verksamhet som 

startades med cyklar och depåer drivs vidare i föreningar och grengruppen. Depåer med cyklar 

finns i Stockholm, Falun, Örebro, Lindome, Jönköping och Valjeviken. 

I september startade Projekt Paracykelakademin med medel från Allmänna Arvsfonden i ett 

treårigt projekt riktat till barn- och ungdomar med rörelse- och synnedsättningar/blinda. 

I båda projekten har delar av grengruppen genomfört telefonmöten varje vecka och 

regelbundna träffar. Det har även genomförts möten med samarbetspartners och medsökande 

till båda projekten. 

I februari arrangerades ett informationsmöte/träningsdag i Örebro med ett 30 tal aktiva och 

ledare. 

Verksamhet 

Projekt Paracykel med det 3:e året har varit det stora arbetet i grengruppen. Prova-på och 

motionsaktiviteter har genomförts från depåerna vid Mölndals CK, Friskis och Svettis i Tyresö 

och CK Armkraft i Örebro. Projektet har varit med på mässor för personer med 

funktionsnedsättningar med Hjultorget i Kista och Funka för Livet i Halmstad. Deltagit på läger 

och aktiviteter organiserade av olika organisationer för vår målgrupp.  Vi har genomfört total 50 

st. prova-på och 50 st. motionstillfällen under året med totalt 827 deltagare. 

Tävlingar 2016 

SM Bana i Falun med tre startande tandempar. 

SM Tempo i Västerås med 18 st. deltagare i de fyra klasserna. 

SWE CUP Paracykel med 7 deltävlingar och 21 st. deltagare total i de fyra klasserna. 

Trial 

Grengrupp Trial har genomfört 23 protokollförda möten under 2016. Flertalet av dessa på 

telefon. Ett flertal möten har också genomförts med kanslipersonal och landslagsledning. 
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Möte genomfört den 20/1 med representanter för kommissarie- och utbildningskommittéerna 

för diskussion om hur behovet och strukturen för utbildningar trial kan se ut. 

Landslaget genomförde ett upptaktsmöte i Gränna inför VM i Italien.  

Landslaget 2017 genomförde ett upptaktsmöte i Båstad inför nästa säsong.  

Verksamhet 

Grengruppen har arrangerat 2 st SM-tävlingar och 1 deltävling i SWE Cup, skött samordning och 

administration kring SWE Cup, översatt UCI:s engelska reglemente för trial (del 7) till svenska, 

tagit fram riktlinjer för SWE Cup, SM trial inomhus och SM trial utomhus, stöttat arrangörer vid 

tävlingsarrangemang, skött administrationen kring landslaget, medverkat som ledare vid 

landslagsuppdrag och arrangerat ett flertal prova på-tillfällen. Anna har utbildat sig till 

tävlingsledare och utformning av en specifik tävlingsledarutbildning har påbörjats. 

Två utbildningstillfällen för kommissarier trial har genomförts. Utbildningen är delad i två 

delar; generell teori och bedömningsregler trial (teori och praktik). 

30/4 i samband med träningsläger i Tranemo. Kristofer Nennestam utbildade i generell teori. 

18/9 i Laholm, utbildning i bedömningsregler trial. 

Totalt är nu 21 kommissarier trial färdigutbildade. 

Nyrekrytering 

33 licensierade TRIAL-cyklister 

4 nya klubbar representerade i samband med SWE Cup trial. 1 helt nystartad och 3 befintliga 

som tagit upp trial i sin verksamhet. 

7 nya cyklister i åldrarna 7-12 år kom till start i SWE Cup deltävling 1 i Huskvarna. 

Prova på-möjligheter har genomförts vid följande tillfällen:  

28-29 jan: Mässhallen Pite havsbad, Piteå 

30 april-1 maj: Tranemo 

7-8 maj: SWE Cup, IKHP-stugan, Huskvarna 

28 maj: Landsväg motionslopp Yngaren runt, Nyköping 

5-6 juni: SWE Cup, Nyköping  

14-23 juni: Trialskola; Tobias Hult i samarbete med Nyköpings kommun 

1 juli: Hamnen i Nyköping (samarbete med Nyköpings kommun) 

17-18 september: SWE Cup Laholm 

29 oktober: Talangutveckling MTB XCO, Örebro (samarbete med Anders Ljungberg) 

 

Ca 180 barn och ungdomar har provat trial under året. 

 

Tävlingar 2016 

SM Trial inomhus i samband med SM-veckan i Piteå 29 januari. Samarrangemang med X-trial 

(MC). Kval under dagen och final som sändes direkt i SVT under kvällen. 541.000 tittare såg 

finalen! 

Grengruppen arrangerade SWE Cup Trial 7/5 i Huskvarna. 
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Grengruppen arrangerade, för första gången, SM och JSM Trial utomhus i Huskvarna 8/5. 

Samarrangemang med EM i MTB.  

SWE Cup trial har även haft deltagare från Finland (6 st) och Danmark (8 st).  

Försäsongsläger i Spanien 11-18/4, samling inför EM, landslagsläger Frankrike/Tyskland i 

samband med EM. 

Truppen 2016 

Viktor Hedin, Tobias Hult, Alexander Karlsson, Joacim Nymann, Viktor Fredriksson 

Ledare: Anna Hult, Mats Hult, Maria Nymann, Johan Fredriksson med stöd av Anders Ljungberg 

och Jonas Ljungblad 

Placeringar Trial 2016 

VM, elit 20”: Joacim Nymann, Kinds Go Green CK, trial, 7:a 

VM, lagtävling: Viktor Hedin, CK Dainon; Viktor Fredriksson, CK Dainon; Alexander Karlsson, 

Kinds Go Green CK, Joacim Nymann Kinds Go Green CK, trial, 6:e 

EM, elit 20”: Joacim Nymann, Kinds Go Green CK, trial, 3:a 

World Cup (5 deltävlingar): Joacim Nymann, Kinds Go Green CK, trial, 8:a totalt  

 

Trender värda att notera:  

- Tobias Hult och Viktor Hedin har klättrat drygt 20 placeringar vardera på rankingen jämfört 

med föregående säsong. 

- Fler svenska cyklister har deltagit i World Cup jämfört med tidigare säsonger. 

Fler svenska cyklister har deltagit i World Youth Games jämfört med tidigare säsonger. Bästa 

resultat Rasmus Lidén (Cadet), Tranemo CS, trial, 16:e 

 

Övrigt 

ENORMT MYCKET POSITIV UPPMÄRKSAMHET från andra nationer när vi varit ute på tävlingar 

under året. Från att ha varit ganska osynliga är nu Sverige en nation som syns även inom trial! 

Stort intresse från media i samband med SM-tävlingarna, såväl SVT, SVT Play, lokalpress, lokal-

TV och Sveriges Radio. Joacim Nymann deltog också i SVT:s Vinterstudion. I samband med SM-

veckan i Piteå gjordes också ett webb-TV reportage av studenter vid Luleå tekniska universitet. 
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6.4 KOMMITTÉERNAS VERKSAMHET 2016 

Antidopingkommittén 

Huvudsakligt mål för kommittén har varit att sprida information om antidoping. I första hand 

har detta skett detta genom att kommitténs ledamöter varit tillgängliga för frågor från cyklister 

och ledare, i huvudsak via telefon eller e-post. 

När det gäller landslagsaktiva cyklister har dessa fått information i samband med samlingar för 

dessa cyklister, samt skriftliga avtal. 

Kommittén har under året valt ut och bekostat ett antal tävlingar där RF antidoping genomfört 

dopingkontroller. 

Sportchefen har under året haft samarbete med RF antidoping, bl.a. angående den 

rapporteringsskyldighet som gäller landslagsaktiva cyklister. 

Kommittén genomförde ett fysiskt sammanträde den 18 mars. 

Kommittén samt Fredrik Kessiakoff från styrelsen deltog 29 september i en processdag på RF 

angående SFs handlingsprogram. 
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Utbildningskommittén 

Utbildningskommittén saknar ordförande och därmed saknas en utförlig rapport. Utbildning har 

ändå genomförts under året tack vare utbildarna Bo Lövstrand och Thomas Eriksson samt för 

olika utbildningars vidkommande inkallade utbildare. Totalt har 390 personer under året gått 

utbildningar arrangerade av SCF, fördelade enligt nedan:  

 5 kommissarier lvg och CX. Tvådagars grundkurs i Örebro. Kursledare: Kenneth 

Simonsson 

 4 kommissarier MTB & CX. Tvådagars grundkurs i Örebro. Kursledare: Mikael Nystrand 

 61 tränare steg 1. Tvådagarskurs i Stockholm och Jönköping. Kursledare: Thomas 

Eriksson 

 40 tävlingsledare steg 1: Tvådagarskurs i Jönköping och Stockholm (två tillfällen). 

Kursledare: Bo Lövstrand 

 113 ungdomsledare: Endagskurser i Umeå, Västerås, Borås, Bollnäs, Skövde och Lund. 

Kursledare: Thomas Eriksson, Bo Lövstrand, Tomas Richter och Daniel Öhman. 

 6 funktionärer: Endagsutbildning i resultatprogrammet Orbit Cycle i Örebro. Kursledare: 

Bo Lövstrand och Kent Alfredsson. 

 171 säkerhetsvakter: Endagsutbildning i Nyköping (21) och Västerås (140). Kursledare: 

Bo Lövstrand 

 

Kommissariekommittén 

Kommittén har under året arbetat med att uppdatera förbundets tävlingsregler enligt de 

förändringar som UCI genomfört och SCFs förbundsmöte och styrelse beslutat om.  

Vi har under året genomfört två grundkurser i LVG/MTB/CX. Alla deltagarna är inte klara med sin 

praktik ännu. Vi har även genomfört basutbildning för ett stort antal Trialkommissarier. 

Vi har genomfört nationella uppgraderingskurser i MTB och LVG i samband med respektive SM 

och U6 Cycle Tour. 

Under våren hölls fortbildningar för kommissarier i grenarna BMX/CX/LVG/MTB. Dessutom hölls 

ett seminarium för nationella och internationella kommissarier MTB/LVG i Örebro i april. 

Sverige stod som värd för en nordisk kommissarieträff i januari. Träffen hölls vid Arlanda och ca 

25 kommissarier deltog. 

Kommittén har tagit ut kommissarier till våra svenska mästerskap, cuptävlingar och andra större 

tävlingar. Vi har också hjälpt några av distrikten att ta ut kommissarier till nationella tävlingar. 

Vi har haft en kort regelgenomgång och vad en kommissarie gör på Cykelgymnasiet i Skara. 

Samarbetet med våra nordiska grannar fortsatte och under 2016 har vi haft besök av norska, 

danska och finska kommissarier på våra tävlingar, samtidigt som svenska kommissarier har haft 

möjlighet att få jobba på tävlingar i Norge och Danmark. 
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Motionskommittén 

Under 2016 har motionskommittén genomfört fyra protokollförda fysiska möten. Utöver det 

har vi arbetat via mail och haft telefonkontakt med varandra och olika intressenter.  

En av kommitténs medlemmar, Jozo Matovac, avgick i november 2016. 

Det arbete som kommittén har lagt ned under året kommer att sammanställas som en grund för 

fortsatt arbete med motionsfrågorna inom förbundet. Kommittén kommer att förse styrelsen 

med en sammanställning av de viktigaste slutsatserna under första halvan av 2017. 

Under slutet av året har Svenska Cykelförbundets Vision 2017-2024 presenterats för oss i 

kommittén och att motions- och breddfrågor får ta en stor del i den här strategin ser vi som 

mycket positivt.  

Under året har vi kommunicerat Motionskommitténs ambition via bland annat SCFs nya 

hemsida och vid en presentation på årsmötet. En ny mailadress upprättades och dialogen om 

hur motionen/bredden ska ta plats på hemsidan pågår fortlöpande. 

Arbetet med att ta fram ett förslag på regler och riktlinjer fortlöper men har fördröjts på grund 

av både problem med rekrytering av människor som är villiga att delta i processen och även 

problem i hur det här ska hanteras då frågan är betydligt mer komplex än man kan tro. Här har 

det gått åt mycket tid för samtal och diskussioner där vi försökt reda ut vad som krävs för att få 

till ett nytt regelverk, vilka som bör vara inblandade och vikten av att även ta upp andra 

områden för att underlätta för motionsloppsarrangörer. Frågan ska diskuteras på 

motionskonferensen i januari 2017 och därefter ska ett förslag kunna presenteras.  

Kommittén eftersökte några personer som skulle vara ett stöd i arbetet med att ta fram 

regelförslag för svenska motionslopp på LVG- och MTB-cykel. De som deltagit i arbetet har varit 

ven Montelius, Jonas Haglund, Lasse Strand, Garry Jones, Anders Björklund och Tell 

Hermansson.  

Att genomföra en motionscykel-konferens har varit en av de största målsättningarna för oss 

under 2016 och den kommer att arrangeras den 28 januari 2017 i Motala.  



46 
 

7 ÅRSREDOVISNING 

 

För Svenska Cykelförbundet, Org. nr 802000-6030 

Räkenskapsåret 2016-01-01 – 2016-12-31 

Se separat dokument 
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8 MOTIONER FRÅN DCF OCH FÖRENINGAR 

 

Motion 1 från Dalarnas Cykelförbund 

 
Begränsningar för utrustning på cyklar i nybörjare- och ungdomsklasser. 
 
Under ett antal år har det diskuteras diverse begränsningar för utrustning på cyklar i nybörjare- 
och ungdomsklasser. 
 
Då inget Cykelting äger rum idag är föreningarnas och distriktens möjlighet till diskussioner på 
ett lämpligt forum obefintliga. Därför välkomnar vi en kort diskussion om detta under 
förbundsmötet. Vi vill lämna möjligheterna öppna. 
 
En ny regel kan drabba föräldrar som precis har köpt det senaste för sitt barn. Därför är det 
viktigt att regeln anvisas med minst 9 månader varsel. 
 
Vi yrkar på att regeln om utrustningsbegränsning ska införas fr o m 2018-04-01 och anvisas 
senast 2017-07-01. 
 
Vi yrkar på att förbundsmötet ger uppdrag till styrelsen att tillsätta en utredning under våren 
2017 för styrelsebeslut senast 2017-06-30 i frågan. 
 
Dalarnas Cykelförbund 

 

Styrelsens kommentar:  

 

Motion 1: Begränsningar för utrustning på cyklar i nybörjare- och ungdomsklasser. 

SCF styrelse föreslår ett avslag av motionen gällande utrustningsbegränsning men ställer sig 

positiva till att tillsätta en utredning under 2017. 
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Motion 2 från Dalarnas Cykelförbund 

 
Styrelsesuppleanter. 
 
Under de senaste åren har förbundsmötet valt en styrelse av sju personer. 
 
Sedan 2006 har det varit 12 avhopp från styrelsen under verksamhetsåret. Tidigare var det 
praxis att styrelsen adjungerade någon till styrelsen i samband med avhopp men detta har inte 
skett sedan hösten 2008. 
 
Dalarnas Cykelförbund yrkar på att vi från och med förbundsmötet 2018 väljer två suppleanter 
till styrelsen enligt följande: 
 
En man som ska ersätta en manlig styrelseledamot vid behov. 
En kvinna som ska ersätta en kvinnlig styrelseledamot vid behov. 
Suppleanterna ska inte ersätta ledamöter under sjukdom och andra förhinder vid 
styrelsemöten. 
Uppdraget ska handla om en reserv som ska ersätta endast då en ledamot slutar i styrelsen 
under verksamhetsåret. Om man behövs blir man fullvärdig medlem i styrelsen. 
Om två styrelseledamöter av samma kön slutar under ett verksamhetsår ska båda suppleanter 
ta plats i styrelsen. 
 
En suppleant som behövs ska sitta i styrelsen tills nästkommande förbundsmöte oavsett 
respektive mandatperioden. 
 
Förbundsmöte 2018 väljer en kvinnlig suppleant på två år och en manlig på ett år. 
Förbundsmöte 2019 väljer en manlig suppleant på två år. 
Därefter blir uppdragets längd två år vartannat år. 
 

Dalarnas Cykelförbund 

 

Styrelsens kommentar: 

 

Motion 2: Styrelsesuppleanter 

SCF styrelse föreslår ett avslag till motionen med hänvisning till att det inte behöver göras en 

stor förändring då styrelsen idag äger ansvar för att idag tillse att styrelsearbetet genomförs 

på bästa sätt och vid behov tar in adjungerad. 
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Motion 3 från Hjo Velocipedklubb 

 

Motion till Svenska cykelförbundets förbundsmöte 2017  
Hjo Velocipedklubb motionerar om följande ändring av tävlingsklasser ungdom pojkar och 
flickor 10-12 i enlighet med RF:s direktiv om att minska tävlandet för de yngre ungdomarna.  
 
 
Vi föreslår:  
 
Att P/F 10-12 ändras till P/F 11-12, denna klass är i dagsläget väldigt stor och det är också stor 
spridning på cyklisternas ”storlek” och körtider, dessa problem kommer att minska om vi 
återgår till den ”gamla” åldersindelningen.  
 
 
Att P/F 11-12 ej längre skall ha SM status utan att man enbart genomför ”en XCO tävling för 
denna klass i samband med SM, detta kommer att inbära att vi minskar ”pressen” på denna 
klass när det gäller seedning och ”resultathets”.  
 
(I många andra idrotter genomförs det inget Svenskt Mästerskap förrän i åldersklass P/F 15-16).  
 
 
Hjo Velocipedklubb  
 
Styrelsen  
 
GM  
Ulf Rudberg  
Hjo 2016-11-30 

 

Styrelsens kommentar:  

 

Motion: Ändring av tävlingsklasser 

SCF styrelse yrkar på avslag på första yrkandet med hänvisning till att ungdomar idag kan 

välja mellan att köra i nybörjarklass eller 10-12. 

SCF styrelse yrkar på avslag på andra yrkandet med hänvisning till att styrelsen inte kan fatta 

beslut rörande enskild gren.  

SCF styrelse vill understryka att det är viktigt att ta hänsyn till RF:s syn på barnidrott. 
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Motion 4 från Ramnäs CK  

 

Förbättrad tävlingsplanering 

Förslag till förbättring angående tävlingsplanering, idag är det svårt att se vilka tävlingar som 

finns i indTA. Det saknas idag en planering av alla tävlingar, det behövs en samordning för att se 

till att tävlingar inom samma upptagningsområde inte krockar med andra tävlingar i det 

området. Allt ska vara klart innan nyår för att klubbar ska kunna planera sin verksamhet bättre 

inför nästkommande år. Ansökan ska vara inne senast 31/10 för tävling nästkommande år. Om 

man ansöker senare så får endast lediga datum i upptagningsområdet användas. Helst även 

samordning av tävlingar mellan Landsväg och MTB, detta på grund av att många tävlar i båda 

disciplinerna. 

1. Göra om dagens indTA2.0, när man söker på SWE CYCLING ONLINE så ska man komma 

direkt till Svenska Cykelförbundets tävlingskalender för respektive gren och där 

tydligare kunna det dela upp i Motion och Tävling, disciplin, distrikt, förening och 

tävlingskategori.  

 

2. Kategorisera tävlingar beroende på, typ av tävling(en prioriteringsordning). 

1. Internationell tävling, Mästerskap, SWE Cup. 

2. Landsdel, se till att tävlingar ej krockar inom samma upptagningsområde. 

3. Äldst väljer datum först, om ingen vill flytta datum. 

 

20161130 - Håkan Ahlstrand,  Ordförande Ramnäs CK 

 

 

Styrelsens kommentar: 

 

Motion 4: Förbättrad tävlingsplanering 

SCF styrelse yrkar avslag då det finns personal på kansliet som ansvarar för 

tävlingsplaneringen. 
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9 STYRELSENS FÖRSLAG  

Förslag till föreningarnas årsavgift 2018 
Oförändrad årsavgift – fortsatt 2500 SEK. 

 

Förslag - revidering av SCF stadgar 
Inga förslag till ändringar 

 

 

10 TACK 

Styrelsen tackar aktiva, ledare, funktionärer, arrangörer, supporters och alla andra som på ett 

eller annat sätt gynnar cykelsporten. 

Riksidrottsförbundets, Sveriges Olympiska Kommittés och Paralympiska Kommitténs anslag och 

samarbete är viktiga för vår verksamhet, så till dessa riktas ett särskilt tack. 

Ett tack också till våra sponsorer och samarbetspartners, PostNord, Poc, Sportson, Enervit samt 

Skoda för ett värdefullt stöd. 

 

SCF Styrelse 
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11 SCF STRATEGI 2017-2024 

Svenska Cykelförbundet – åtta år av möjligheter! 

SCF:s styrelse har under hösten arbetat med och fattat beslut om SCF strategi 2017-2024. Det 

innebär att vi i cykelsverige har en tydlig och konstruktiv åttaårsplan att arbeta och sträva efter. 

Det känns väldigt motiverande för oss som arbetar med administration på kansliet, för 

förbundskaptener, kommittéansvariga och grengrupper. Förhoppningen är nu att detta ska 

spridas ut över cykelsverige och även på helheten skapa samma lust att tillsammans arbeta 

framåt. 

Syftet med strategin är att genom tre fokusområden; Barn & Ungdom, Bredd och Organisering 

sträva efter det övergripande målet – ”En gång cyklist – ALLTID cyklist!”. Med hjälp av strategin 

ska vi bli fler, nå större framgångar och framför allt ha kul tillsammans! Få kan åstadkomma 

underverk utan konkret riktning, men med ett längre perspektiv och en tydlig målbild skapas 

det möjligheter att på ett strukturerat och målmedvetet sätt arbeta med utveckling av 

verksamhet. SCF strategi 2017-2024 är precis det som behövs för att hela vår gemensamma 

verksamhet ska ta nästa steg. 

Rent konkret innebär detta i stora drag att vi nu prioriterar utifrån de tre fokusområdena och 

succesivt och målmedvetet år för år bygger upp verksamheten.  

Arbetet med att förfina och löpande utveckla aktivitetsplan utifrån huvudmålet skall ske 

löpande med huvudansvar hos kansliet. Styrelsen ska årligen utvärdera och utveckla strategin 

med fokus att konstant ha en åttaårsplan att leda verksamheten efter. 

Genom de tre fokusområdena Barn & Ungdom, Bredd och Organisering ska vi tillsammans i SCF 

sträva efter det övergripande målet – ”En gång cyklist – ALLTID cyklist!”. 
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12  VERKSAMHETSPLAN 2017  

Kansliets uppgift är att tillse att arbetet styrs, leds och genomförs enligt SCF Strategi. Här nedan 

följer de aktiviteter som prioriteras under 2017: 

 Ungdomscamp, planeras för och genomförs i januari varje år (genomfördes 6-8 januari 

2017) 

 Talang & Landslagsläger, planeras för och genomförs under hösten varje år 

 Mastersläger, planeras för och genomförs under hösten 2017 med möjlighet till 

utvärdering om upplägg och tidsplanering 

 Motionsläger, tas upp till diskussion med motionskommittén för framtida 

genomförande 

 Arenor (mark, väg, velodrom och BMX-bana inomhus), kansliet ska fortsatt på nationell 

och lokal nivå engagera sig i dialog med alla motparter i syfte att underlätta tillgång till 

mark och väg samt verka för utveckling av fasta arenor runt om i landet. 

 Fler och enklare tävlingar för alla, kansliet ska genom dialog med distrikt, föreningar 

och kommissariekommittén löpande utveckla regelverk och arrangemangsstöd. I detta 

ingår att under 2017 anställa en utbildning- och utvecklingsansvarig som dels ska se 

över utbildning i SCF men även fortsatt arbeta med utvecklingsplanen för hela SCF 

verksamhet där bland annat tävling och barn- och ungdomsverksamheten ingår. 

Dessutom ska kansliet, genom att engagera sig i samhällsdebatten, påverka 

möjligheterna för tillgång till mark och väg. 

 Ändamålsenliga och aktiva föreningar, distrikt, centralt kansli samt grenar, kansliet 

ska stödja utveckling av hela förbundets organisering 

 Fler medlemmar, Kansliet ska genom aktiv kommunikation, attraktiva och än mer 

utvecklade stödssystem, utveckling av tävlings- och motionsverksamhet samt genom 

att aktivt lyfta och bidra med stöd till utveckling av föreningarnas kommunikationsyta 

bidra till att fler söker medlemskap I våra föreningar. 

 Starkare landslag (i första skedet prioriteras grenarna BMX, Landsväg, MTB och Para, 

därefter byggs på med Bana, CX och Trial), tillsättning av förbundskaptenstjänster i 

BMX, Landsväg, MTB och Para ska göras. Organiseringen av förbundskaptenerna ska 

omfatta regelbundna gemensamma möten där även kommissariekommittén involveras. 

Ett närmare arbete mellan förbundskaptener och grengrupper ska utvecklas. En 

tydligare koppling till SCF strategi 2017-2024 ska utvecklas för att skapa styrka över 

tid. 

 Internationella tävlingar & etapplopp i Sverige, Kansliet ska arbeta vidare med att 

utveckla antalet internationella tävlingar I Sverige och strategiskt arbeta för att större 

tävlingar genomförs I Sverige. 
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 Cykel som ett naturligt inslag i rörlig media, kansliet ska arbeta efter målet att samtliga 

SM-arrangemang under 2017 ska sändas i rörlig media. 

 Centralt cykelcentrum där all verksamhet finns samlad, kansliet ska utifrån SCF strategi 

arbeta efter målet att ett centralt cykelcentrum ska upprättas från och med den 1 

januari 2019. 
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12.1 VERKSAMHETSPLANER PER GREN  

Bancykel 

Verksamhetsidé: Velodrom CK som den enda klubb av sitt slag vill erbjuda barn, ungdomar och 

unga vuxna att cykla i organiserad form. Klubben har kommit fram till att den måste satsa på de 

yngre för att i framtiden kunna garantera en tillväxt inom sporten sett till dess 

tävlingsverksamhet. Klubbens vision är att på ett lekfullt sätt utbilda de yngre till framtida 

cyklister, konkurrenskraftiga att kunna träna och tävla på internationell hög nivå. I dagsläget är 

det fortfarande få som är medvetna om alternativet velodromcykling, men genom bl.a. 

lägerverksamhet, skolsatsningar, ungdomsträningar, där Velodrom CK i samarbete med 

Velodromen och SISU, når ut till skolelever och andra ungdomar och medlemmar, kan parterna 

göra stor förändring. Rikstäckande har sporten möjlighet att visa upp sig. På så vis vinner 

bancykling mark och skapar intresset hos de yngre för fortsatt cykling i klubbregi, enkelt och 

med tillgång till cyklar. Grundtanken är att det enkelt ska gå att cykla tillsammans med andra 

unga, oavsett idrottslig bakgrund, socioekonomisk status, ålder eller kön.  

 

Vidare är tanken att anordna en bancykelcup för alla som kan hantera en bancykel, oavsett 

ålder och kapacitet. I tränings- och tävlingssammanhang uppmärksammas nya duktiga, men 

även befintliga cyklister för eventuellt fortsatta steg in i större sammanhang-

landslagssammanhang.  

Vidare vill Velodromen tillsammans med Velodrom CK, Hagströmska cykelgymnasiet, 

förbundskapten och grenguppen med sin organisation, liksom tidigare år, fortsatt arbeta med 

att utveckla svensk bancykel genom att utbilda de befintliga cyklisterna på ungdoms-, junior- 

och U23 nivå, vara dem behjälplig till att vidareutveckla sig kompetens som konkurrenskraftiga 

cyklister på internationell högsta nivå, men också att fortsatt låta sporten vara attraktiv. Detta 

genom bl. a. stående organiserad träning med kompetenta tränare, anordnande av en 

bancykelcup, möjliggöra deltagande vid internationella tävlingar. Ett arbete Velodrom CK, 

Hagströmska Cykelgymnasiet, förbundskapten och grengruppen kontinuerligt arbetar med och 

utvecklar. Vi inom svensk bancykel arbetar mot de långsiktiga, från SCF uppställda målen, att 

inom en åttaårsperiod kunna konkurrera om medaljer på internationell mästerskapsnivå.  

Långsiktigt mål 2024 

- 200 licenserade tävlingscyklister som tävlar bana 

- Medalj EM, VM, OS 

Bredd ”Mer och fler” 

- satsa på bredd genom skolprojekt  

- vi ska vara en attraktiv ungdomsidrott 

Kortsiktiga mål 2017 

- Få in fler ungdomar genom skolprojekt och ungdomsläger   

- Utökat deltagande vid internationella tävlingar på bana. 

- Få in fler ungdomar genom lokal träningsverksamhet riktat mot ungdomar  

- Deltagande vid EM med sikte på medalj 
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Prioriterade områden 

 Tävlingar, Erbjuda så många cyklister som möjligt att prova på bancykling som 
tävlingsgren, för att bredda sporten, för att kunna nå målet att spetsa till elit och 
juniorverksamheten på sikt.  

 

Riktlinjer för landslag, grengrupper och kommittéer 

 Bidra till Svenska Cykelförbundets långsiktiga mål och verksamhetsinriktning. 

 Genomföra och följa upp den av förbundsmötet beslutade verksamhetsplanen, inom 
fastställd budgetram. 

 Följa utvecklingen av respektive arbetsområde och lämna förslag till styrelsen på 
utveckling eller förändringar. 

 Landslag och Grengrupp ska informera om viktiga händelser inom respektive 
arbetsområde genom regelbunden rapport till styrelsen. 

 Generalsekreteraren ansvarar för den operativa ledningen av 
Landslag/Grengrupp/Kommitté och för att föra information och förslag till styrelsen. 

 Landslag/Grengrupp/Kommitté har inte mandat att teckna avtal för Svenska 
Cykelförbund 
 

Lånsiktigt mål 2024 

- Kontinuerlig utökning av internationell tävlingsverksamhet  

- Arbeta som mot kortsiktiga mål, dock årligen implementerat i sin verksamhet mot fortsatt 

utökat medlemsstöd  

- Fortsätta samverkan med SISU utbildarna 

Kortsiktiga mål 2017 

- Låta barn-och ungdomar cykla subventionerat genom LOK stöd i Velodrom CK regi med 

hjälp av kvalificerade tränare 

- Samverkan med SISU utbildarna  

- Rekrytera fler genom veckovisa grundkurser  

- Arrangera bancykelcup 

- Arrangera SM 

Prioriterade områden 
 
Rekrytering 

 Skolsatsning 

 Velodromen ungdomsträning  

 Träning för tävling i velodromens regi 

 Lägerverksamhet barn-ungdomar 

 Lägerverksamhet medlemmar i Sverige  

 Under säsong veckovisa grundkurser för nytillkomna bancyklister 

 Cup 

 SM 

 Marknadsföra genom lägerfilm, nyhetsflöde i dagstidningar, cykeltidningar 

 Regelbundna nyheter om attraktiva erbjudanden om att cykla bana  
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 Velodrom CK har i samarbete med Hagströmska köpt in en uppsjö nya cyklar och nya 
skor samt hjälmar för utlåning till deras medlemmar och ungdomar  

 
Utbildning 

 Utbildning sker kontinuerligt. Samtliga instruktörer har antingen en bakgrund inom 
cykel eller har en utbildning från högskola där cykel och ledarskap är en central del 

 Förbundskapten bjuder in till samarbete med skolor för att under organiserade former 
kunna cykla på skoltid.  

 Velodrom CK, grengrupp och kommitté skickar inbjudningar till klubbar, andra 
medlemmar, men också mun-mot mun propaganda och aktivt låta barn cykla i 
Velodromen med hjälp av LOK stöd. Låta barn- och ungdomar billigt under enkla 
förutsättningar cykla med uppsikt av utbildade tränare eller tränare under utbildning. 

 I samråd med internationell kompetent tränar- och ledarstab anordna utbildningsdagar.  
 

Tävlingar 

 Hagströmska Gymnasiet med sina kvalificerade tränare anordnar årligen breddelitläger 
där cyklister även får cykla bana.  

 Förbundskapten kallar till upptaktsläger inför landslagsuppdrag  

 Förbundskapten i samråd med bangrengruppen sammanställer landslagstrupp inför 
landslagsuppdrag på hög och högsta europeiska nivå 

 Kontinuerlig utökning av internationell tävlingsverksamhet 

BMX 

Verksamhetsplan 2017-2024 

BMX Framåt!  

2017: Uppstart 

2018: Etablering 

2019: Utveckling 

 - Medalj VM 

2020: OS 

 - Medalj VM 

 - Inomhusbana 

2021: Utvärdering 

 - Medalj VM 

2022: EG 

 - Medalj VM 

 - Deltagande EG 

2023: Pre OS 

 - Medalj VM 

2024: OS 

 - Deltagande OS 

 - Medalj OS 

 - Medalj VM 

Receptet för att skapa möjlighet för medalj OS 2024: 
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 Bra träning med träning på individens nivå 

o Träniningssamordning i Sverige, ej uttagning 

o Huvudtränare i Sverige 

o Träningsprogram för alla genom en kanal (dock ska ju såklart träningen 

anpassas efter individen) 

o Behålla äldre cyklister som inte längre ”tävlar” själva 

o Mental träning 

o Fysträning 

o Teknikträning 

o Mat/Närings utbildning 

o Öka tränarantalat med 20-40% under 2017 

 

 Planering  

o Förbundskapten och grengrupp tillsammans för grenen 

 Träningsmöjligheter 

o Året om 

 Återhämtning/rehab 

 Bra Support 

o Hemifrån 

o Från gruppen och förbundet 

 Möjlighet att få tävlingserfarenhet först på hemmaplan, I Norden, (i Europa) 

 Primärt fokus på 13-14-15 år, då de 2024 är 20-22 år och aktuella för att kunna ta OS-

medalj 

 Fler aktiva cyklister i grenen 

För att fortsätta skapa bredd och cyklister till 2028 

 Större bredd från början 

o Fler cyklister som kommer in 

o Fler tränare som kan ta hand om cyklister som ”nybörjare” 

o Tränare i klubbarna som samordnas centralt, träningsprogram och 

talangutveckling 

 Behålla cyklister i motion och masters 

o Fortsätta med uppmuntran på cruiser 

o Fokusering på cyklister som kliver av elit och som fortsätter som motionär o 

senare även masters 

BMX målbild – kopplad till SCF strategi 2017-2024 vad gäller bredd 

 Antalet klubbar i Sverige utökas med 30 % (till 12 totalt) 

 Antalet aktiva BMX-cyklister i Sverige dubbleras 

 Minska avhoppen av medlemmar med 50 % (som t.ex. vinteravhopp andra intressen) 

 Öka antalet deltagare på nationella tävlingar till minst 400 
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 Öka antalet deltagare på internationella tävlingar i challengeklasser till i snitt minst 30 

(Norden) och 10 (Europa)  

 Varje klubb är självförsörjande vad gäller tränare 

 Varje klubb är självförsörjande vad gäller tävlingsfunktionärer  

 Alla nationella tävlingar sänds direkt med resultatrapportering online 

 Aktivt samarbete för träning, utveckling och tävling med de nordiska och baltiska 

länderna Synas mycket mer i media, med de kanaler som finns (gemensam plattform) 

och verkar där det finns intresse  

BMX aktiviteter kopplad till SCF strategi 2017-2024 vad gäller aktiviteter 

 Specific BMX-tränarutbildning ett tillfälle under året, görs som en pilot på samverkan 
mellan klubbar 

 Utbildning av följande funktioner minst en gång per område under 2017 
 Huvudkommisarie introduktion 
 Huvudkommisare fortbildning 
 Sekretariat 
 Bankommisarie 
 Målkamerautbildning 

 En utbildning i hur man hanterar och initierar en websändning 

 Vi måste öka tränarantalat med 20-40 % under 2017 

 Landslagsläger/talangläger 

 Schemalägger tidigt ett läger på våren, ett på sommaren och ett på hösten för 

de som fyller 14 och 15. 

 ”Cykelboomen” är stor i Sverige och vi behöver ta vara på den, det byggs pump-tracks 

osv, vi måste nå ut till dessa, skapa samarbete (examensprojekt i Oskarshamn att bygga 

en pump-track) 

 Gemensamt marknadsföringsmaterial för BMX i Sverige med t.ex kontaktuppgifter till 

klubbar och info om BMX 

 BMX-dag, t.ex. som kanelbullensdag på samtliga banor i Sverige, alla klubbar har 

aktiviteter hela dagen, kan annonseras mkt i olika medier 

 BMX-vecka, där vi samlas och kör en klubb/dag men kanske på en bana. 

 Ngt helt annat än BMX, t.ex. bowling under vinterhalvåret, där kommer även 

möjligheten att få med nya föräldrar på denna aktivitet 

 Att vi har ett etablerat första steg till tränarnätverk i Sverige med plan ”train the 

trainer”, inkl ett upplägg för några träningstillfällen och minst en utsedd tränare som 

driver 

 Ett antal tränarmöten under året där olika områden tas upp olika gånger (undersökning 

av vad tränarna vill ha och sedan genomförande) 

 Samarbete mellan klubbar även under vinterhalvåret genom en gemensam fyshelg där 

vi träffas och fysar tillsammans. 
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BMX tävlingsaktiviteter: 

 Arrangera SWE Cup med 4 deltävlingar för elit 

 Arrangera i samband med SWE Cup en nationell tävlingsserie med 4 deltävlingar för 
challengecyklister 

 Arrangera SM  

 Deltagande ska premieras därför kommer alla deltävlingarna i en serie att räknas in i 
totalen. Dock kommer cyklister att få slutpris även om de bara varit med på 3 av 4. 

 Första steget i en infasning av ”barnlek” där vi lyssnar på barnen och låter tävlingen bli 
en lekfull del i deras utveckling i stället för en prestationstyngd del. Under 2017 
intrduceras detta med att barn födda 2009 och senare är med på tävlingarna men kör 
med lottade heat, ingen utslagning och ingen ranking. Alla får vara med på just deras 
nivå. Denna infasning kommer att vara klar 2019 då våra 2009-or fyller 11 år. 

 Justera så att fler klasser kan öppnas i tävlingar så att årskullar med endast få cyklister 
har möjlighet att tävla 

 Utbildning av tävlingsfunktionärer  

 Stödja lokala tälvingar samt lägga upp tävlingsinformation och resultat på BMX-
hemsida 

 Kommunicera, Informera och gå ut med intresseanmälan inför internationella tävlingar 
tidigt så att så många som möjligt ”nappar” och åker med. En gemensam anmälan samt 
information om vilka som åker. 

 Alltid ha minst en landsledare för challengeklasserna samt elitåkare utanför landslaget 
på varje internaltionell tävling med Svenska deltagare 

 Utvärdera hur vi kan hantera resultat från tävlingar direkt online, första test under 2017 
samt utbildning 

 Ta fram en landströja för challengecyklister. 

Cykelcross 

Verksamhetsplan 2017 

 Grengruppen ska ha en SM arrangör utsedd den 30 januari 2017 

 Grengruppen ska ett SWE Cup-program färdigt den 30 juni 

 Grengruppen ska fortsätta att verka för att svensk cykelcross ska närma sig den 
internationella både vad gäller säsongsindelning och arrangemang 

 Landslaget ska fortsätta att skaffa sig viktig rutin både för ledare och cyklister 

 Landslaget ska ha representation på EM och VM 

Landsväg 

Mål och Plan för Elit och Landslagsverksamhet 
 Elit och landslagsorganisationen ansvarar för ledning och utveckling av elit- och 

landslagsverksamheten inom svensk cykelsport. Internationella framgångar med 
stjärnor som vinner medaljer eller når framgångar vid stora tävlingar skapar ett större 
medialt intresse för cykelsporten och ger framtida talanger goda förebilder att 
inspireras av. Det utgör också en viktig inspirationskälla för alla ideella ledare och 
landslagsverksamheten bidrar på så sätt till framtida rekrytering till cykelsporten. 
Därför ska vi arbeta för att åstadkomma en framgångsrik landslagsverksamhet såväl på 
kort sikt som på lång sikt. 
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 Vi arbetar mot det långsiktiga målet att ta medaljer i EM och VM samt Paralympics/ OS 
2020, samt arbetar utifrån den framtagna strategin 2017-2024. 
 

Verksamhetsområdets roll 

 Elit och landslagsverksamheten ansvarar för den representationsverksamhet som 
bedrivs i Svenska Cykelförbundets regi inom Bancykel, BMX, Cykelcross, Landsväg, 
Mountainbike, Paracykel och Trial. 
 

 Vi deltar i internationella mästerskap och andra internationella tävlingar med inriktning 
på dels att nå våra resultatmål på kort och lång sikt samt att förbereda och utveckla 
cyklister mot toppen. 
 

 Vi ska kontinuerligt utbyta erfarenheter och medverka i internationellt samarbete till 
gagn för cykelsportens utveckling.  
 

 Vi ska verka för en hög kvalité på verksamheten vid våra utbildningsmiljöer som 
Cykelgymnasiet i Skara liksom våra NIU gymnasier, Dala Sports Academy och Campus 
Sweden. 
 

Verksamhetens inriktning 

 Vi skall ha en positiv atmosfär, med en ”vinnarkultur” inom elitverksamheten. 

 Vi skall alltid ha någon, eller några cyklister, i den yppersta världseliten. 

 Elitverksamheten skall präglas av hänsyn, ödmjukhet och lojalitet. 

 Vi ska verka för att Wadas Antidoping program efterföljs och tillsammans med SCF:s 
antidopinggrupp även finna nya vägar för att utbilda våra cyklister i etik och 
moralfrågor. 

 Vi ska arbeta för att den aktive tar sitt ansvar för de krav och konsekvenser som en 
elitsatsning med internationellt högt ställda mål innebär, vilket i sin förlängning leder 
till en utveckling av hela vår verksamhet. 

 Vi ska arbeta för ett utökat samarbete mellan våra olika grenar och våra nordiska 
länder. 

 Vi ska ha träning, tävling och utbildning samt läger som en viktig del i de olika 
landslagsprogrammen. Dessa läger förläggs till orter där vi har RIG eller NIU 
verksamhet. 

 Vi ska förstärka band och skapa utvecklingsmöjligheter för ledare inom 
landslagsverksamheten. RIG och NIU tränare är med vid minst ett tillfälle som ledare 
vid landslagssamlingar.  

 Vi ska vidareutveckla handledarbok för landslagets lagledare, soigneurer (massörer) 
och mekaniker.  

 Vi ska genom att kontinuerligt arrangera fysiologiska tester uppdatera och utveckla 
våra kravprofiler och utvecklingstrappor inom alla grenar. 

 Vi ska se till att Elitplanen sprids och används av cyklister, tränare, cykelgymnasieskolor 
och 
föreningar.  

 Vi ska vara RF:s antidopinggrupp behjälplig avseende ”out of competitiontester”. 

 Vi ska tillsammans med Sveriges Olympiska kommitté, stötta OS-aktuella cyklister i 
deras förberedelser inför OS. Liksom ge förslag på eventuella cyklister som är aktuella 



63 
 

för SOKs ”Topp och Talang program” och deras ”Utmanarsatsning” samt att arbeta för 
att de som är inne blir kvar. 

 Vi ska kvalitetssäkra landslagsverksamheten avseende ledare, administration och 
information. 

 Vi ska arbeta för att utveckla möjligheterna för elitsatsande cyklister att bedriva studier 
i kombination med elitsatsning. 
 

Plan 2017 
Landslagsverksamheten för landsväg ska arbeta enligt den åttaåriga strategin och kommer att 
planeral långsiktigt utifrån denna fram till 2024. Under 2017 kommer vi i första hand att 
fokusera på följande:  
 

 Större fokus på junior och U23/våra blivande OS-medaljörer  

 Skapa starkare landslag med bättre lagkänsla  

 Topp 3 placeringar på Nation Cup, ta fler UCI poäng för att kunna köra mästerskap 
(EM/VM) 

 Ta medaljer på mästerskap 

 Utveckla och prioritera ungdomar (genom Ungdomscampen och Talang- och 
landslagsläger) 

 Fokusera på junior- och U23 i tävlingsprogrammet 

 Arbeta med att utveckla och motivera unga cyklister (bland annat genom 
Ungdomscampen)  

 Delta med lag på Ungdoms-OS  

 Göra SWE Cup till observationstävlingar 
 
Vad gäller utbildning ska vi under 2017 fortsätta att följa upp, utbilda och utveckla våra yngre 
landslagscyklister genom att fokusera på träning och den sociala situationen i kombination med 
internationellt tävlande. Vi behöver också fortsätta att förstärka och utveckla på ledarsidan för 
att kunna bedriva landslagsverksamheten med hög kvalitet. Arbetet med att bibehålla och 
utveckla en bra ledarstab måste ske kontinuerligt. 
 
Grengrupp landsväg 
Det har, av någon anledning och trots återupprepade försök, visat sig vara svårt att få 
engagemang och delaktighet till grengrupp landsväg. Nu har vi i alla fall fått ihop en liten grupp 
med Mikael Lundberg, Joakim Rundh, Krisoffer Nennestam, Lucas Persson. Med på möte och 
som bollplank även Anders Bromée. Fokus för 2017 är att säkerställa SWE Cup och SM. 
 

 Vår förhoppning är att få samma SM arrangör att arrangera SM två år på raken. Liksom 

SWE cup. 

 Utveckla SWE cupen är också ett prio. Där finns olika tankegångar. Stötta arrangörer 

mer och även lägga in fler ”tävlingar i tävlingen” så som t.ex. en poängtröja. 

 På gång är även livesändningar från SWE cup . 

 Vi siktar långsiktigt och har ett nära samarbete med förbundskapten, Lucas Persson. På 

så sätt kan vi utveckla SWE cup och SM hoppas få klubbar att vilja arrangera SM. 

Sedan så klart få fler att arrangera tävlingar överhuvudtaget. Utvecklingen idag med fler 
klubbar men mindre tävlingar måste vi få bukt med. Där har vi en del att jobba med.   
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Masters landsväg 

 

Några mål för kommande säsong 2017 

- Mastersrådet fortsätter att även under 2017 fokusera på målet att få fler 

motionscyklister komma med i vår tävlingsverksamhet och i med detta öka antalet 

tävlingslicenser för Masters.  

- Målet att blir slagkraftigare internationellt sett ökar i och med att antalet 

licensierade cyklister blir flera 

- Masterscupen skall få ett nytt namn 

- Stötta arrangörer som har Mastersklasser med i tävlingsprogrammet. 

- Att få fler klubbar att arrangera tävlingar med Mastersklasser. 
- Vi skall under 2017 arbeta för att bättre och snabbare information når ut till vår 

målgrupp. Lättare för cyklisterna att hitta vår information. 
- Vårt mål är att vårt landslag tar fler medaljer internationellt nästa år 

- Planera för träffar med cyklisterna, deras synpunkter. 

- Planera för att genomföra en avslutningshelg för Masterscyklister 

- Arbeta fram bättre datastöd i Masterscupen genom kontakter med ansvariga på 

SCF:s kansli. 

- Arbeta för att få lagledare/förbundskapten för vårt Masterslandslaget 
 
Aktiviteter för att nå målet 2017 

- Bredare information ut i klubbarna om vår Mastersverksamhet och om möjligheten 

till att “prova på” tävla i sportklassen i Masters-cup  

- Arbeta fram tävlingskalendern tillsammans med klubbarna och därmed förbättra 

kontakten med klubbarna. 

- Kontakt med informationsansvarig på SCF:s kansli ang placering av vår information. 

Mastersrådet kommer att bredda sin infoverksamhet genom SCF:s nybildade 

hemsida.  

- Genomföra avslutningsmiddag med erfarenhetsutbyte från Masterscyklisterna. 

- Föra diskussioner med grengruppsansvarig samt GS ang ledning av Masterscyklister 
vid internationella arrangemang. 

- Beronde på eventuella sponsorer så kan namet spikas. 
 
Mål/visioner för kommande säsonger 2017-2024 

- Mastersrådet skall givetvis fortsätta att även de närmaste 8 åren fokusera på målet 

att få fler motionscyklister komma med i vår tävlingsverksamhet och i med detta 

öka antalet tävlingslicenser för Masters.  

- Mastersrådet skall även fokusera på ungdomsverksamhetens bredd. 

- Mastersrådet mål under de kommande åren är att få “egna” Mastercuptävlingar. I 

dag är detta en ekonomisk fråga. Sponsorer är ett måste för att ge klubbarna ett 

ekonomiskt grundstöd. 

- Givetvis så är målet att våra framgångar även internationell skall öka genom att 

arrangera högklasiga Masterstävlingar. 

- Utifrån målet med sponsorer, eventuellt självförsörjande, kommer troligtvis de 

ekonomiska förutsättningarna att förändras och därmed krav på användande av 

våra licenspengar. 
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Aktiviteter för att nå målen/visionerna 2017-2024 

- Erfarenheten har visat att arrangera tävlingar tillsammans med ungdomsklasserna 

så skapas ett intresse från ungdomarnas föräldrar att samtidigt prova på att tävla 

eller får möjlighet att tävla under samma premisser som sina barn och samtidigt får 

ungdomar möjlighet att se sina föräldrar tävla. 

- Samarrangera Ungdoms SM och Svenska Mästerskapet Masters 

- Kontakta 4 klubbar som rullar runt i en fyra-årscykel att arrangera USM/SMM, 

klubbarna skall fördelas runt landet. För närvarande finns det aspiranter. 

- Arrangera Mastercuptävlingar förutsätter kontakter med sponsorer. 

- Ett kvitto på våra målsättningar infrias så kommer våra framgångar även 

internationell att öka. 

- Diskussion med Grengruppsansvarig, GS och styrelsen om ekonomiska 

förutsättningar I framtiden. 

 
Övrigt 

Mastersrådet ingår under Grengrupp landsväg. Inga kontakter har förekommit mellan 

Grengruppsansvarig och Mastersrådet så grengruppens målsättning och ekonomi är i skrivande 

stund inte kända. Detta faktum kan innebära att vår verksamhetsplan senare behöver revideras 

utifrån Grengrupp landsvägs planer och mål. 

Mountainbike 

Verksamhetsplan 2017 

Under ett och samma tak finns 4X, DHI, END och XC. Det finns framskjutna placeringar och 

medaljer från världscuper, mästerskap och olympiska spel. Det finns också en strävan efter 

fortsatt framgång och fortsatt glädje. Mountainbike strävar efter utveckling inom samtliga 

discipliner. ”Se alla och alla kommer också se oss!”  

I riktlinje med SCF’s strategiska plan 2017-2024, syftar mountainbike till att bli fler, nå större 

framgångar och ha kul tillsammans. Detta kommer att göras genom: 

• Ungdomscampen ”UC” (genomfört 6-8 januari 2017) 

• Projekt ”Utvecklingslandslag” som fortsatt syftar till utbildning, gemenskap och utveckling på 

flera plan — den hela cyklisten 

• Tävling & träning, enligt internationellt- och nationellt program 

• Utveckling av långsiktiga mål och operativ plan 

• Det positiva ambassadörsskapet*  

• SWECUP (XCO) hålls i samband UCI-tävlingar i Sverige, med ett undantag. Cupen består av fem 

deltävlingar där cupstatus även ges till Frösö IF, Östersund, som förväntas stå värd för två 

svenska mästerskap (XCO/XCE/XCR) under 2018 och 2019. 

• Skandinavisk DHI-cup 
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• Nordiska cupen i XCO 

• SM i samtliga discipliner 

• Utveckla nordiskt samarbete 

Landslagsverksamhet 

Främsta fokus inom landslagsverksamheten ligger på junior och U23. Under 2017 kommer 

planeringen formas för att på bästa sätt ge utvecklingsmöjlighet för dessa. Det innebär att 

internationella tävlingar kommer att väljas utifrån ett mer långsiktigt perspektiv.  

Vi kommer under året: 

• Forma ett starkt ledarteam runt landslagsuppdrag 

• Se över möjligheten att bedriva testverksamhet i samband med landslagsläger 

• Genomföra internationella och nationella utvecklingsläger/tävlingar 

*Det positiva ambassadörsskapet faller på samtliga landslagscyklister och ledare som inom 

mountainbike kommer att representera Sverige och så även SCF’s sponsorer. Vårt mål på både 

lång och kort sikt är att inspirera, respektera och vara goda förebilder för varandra inom truppen, 

men också andra runt omkring oss. På det sättet når vi bredden, månar om nuvarande sponsorer 

samt bäddar för framtida samarbeten.  

Grengrupp mountainbike 

Initiativ för att organisera en grengrupp för mountainbike tas i januari månad 2017. Målet är att 

forma en grupp under förbundskaptenens ansvar.  Gruppen påverkar, samverkar och arbetar för 

mountainbikes samtliga discipliner. Grengruppen är under uppstart 2017 och kommer att 

utvecklas gradvis, för att med tiden vinna mark i allt större frågor. 

Paracykel 

Prioriterade områden 

Rekrytering 

 Träningsdag i Örebro 11/2 där vi bjuder in alla intresserade till ett informationsmöte 
och gemensam träning. 

 Gemensamt helgläger med aktiva i landslaget och talanglaget i samband med  
tävling i april 2017.  

 Använda aktiva i landslaget och talanglaget för att motivera fler att göra den satsning 
som krävs för att ta en plats i talanglaget 

 Klassificera aktiva vid de båda världscupstävlingarna i Belgien och Holland, de som 
uppfyller våra kvalificeringskrav och prestandakrav för 2017.  

 Rekrytera fler ledare för internationella tävlingar där vi främst ser att vi har behov av 
massörer/terapeuter och mekaniker. 

 Aktiva och ledare i landslaget och talanglaget med på gemensamma lägret för alla 
grenar inom SCF i oktober. 

 Arbeta gemensamt med grengrupp Para och övriga nordiska länder för att utveckla fler 
tävlingar. 

 Utveckla och driva Projekt Paracykelakademin som startade 01 september 2016. 
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 Arrangera klassificerings aktiviteter med möjligheter för intresserade som vill tävla att 
få ett första utlåtande till vilken klass de tillhör. 

 Arrangera motion- och prova-på aktiviteter med de cyklar som finns för vuxna som är 
stationerade hos föreningar på depåer i Stockholm, Falun, Örebro, Jönköping, Lindome 
och Valjeviken. 

 Utställare med Paracykelakademin på mässan Leva och Fungera i Göteborg 
04 – 06 april. 

 Paracykel.se startgrupper på Göteborgsgirot, Hisingen Runt, Bräknetrampet, Syd 
Halland Runt och Mölnlyckegirot. 

 Fortsätta utveckla Pilotpoolen för synskadade/blinda. 
 
Utbildning 

 Ta fram ett informationsmaterial med träningsupplägg i olika steg som vi lägger på 
hemsidan.  

 Utbilda fler ledare för internationella tävlingar 

 Träningsdagböcker – dagbok i en molntjänst för att utbilda aktiva att följa upp den egna 
träningen. 

 Teambuilding aktiviteter vid alla samlingar och läger. 

 Revidera Elitplan/Grenspecifik kapacitetsprofil för Para. 

 Samla alla tester på aktiva som gjorts för uppbyggnad av en kunskapsbank. 

 Utvärdering – uppföljning med alla aktiva i landslaget och talanglaget utifrån 
utvecklingsplanen för respektive aktiv. Det görs i samband med en samling i november 
där vi även gör tester och tar fram utvecklingsplaner för näst kommande år. 

 Uppföljning av utvärderingar från tävlingar för att fortsatt utveckla verksamheten. 

 Arbeta med målsättningar som är förankrade hos alla aktiva och ledare. 

 Ta fram ett informationsmaterial/utvecklingstrappa för de som vill börja att cykla.  

 Informera/utbilda kommissarier om hur vi genomför våra tävlingar med faktor, samt att 
vi tävlar i fyra klasser oberoende av skadeklass och kön. 

 Erbjud och uppmuntra ledare att gå tränar utbildningar. 
 

Tävlingar  

 Talanglag till tävling på bana om det arrangeras våren 2017 

 19–21 maj Världscup Oostende, Belgien för uttagna i SWE Paracykel Team och SWE 
Paracykel Talanglag. 

 30/6–2/7 Världscup Emmen, Holland för uttagna i SWE Paracykel Team och SWE 
Paracykel Talanglag. 

 Mästerskapsförberedande läger i Sydafrika från 19/8. 

 31/8 – 3/9 VM Pietermaritzburg, Sydafrika för uttagna i SWE Paracykel Team. 

 30/9 – 01/10 Europacup Prag, Tjeckien för uttagna i SWE Paracykel Talanglag. 

 SWE Cup Paracykel 2017 med 6–8 deltävlingar. 

 SM Tempo i samband med Cykel SM. 

 SM Kortbana i Borås. 

 SM Bana. 
 

Utveckling 2024 

 Genomgång med övriga grenar hur de arbetar så vi kan lära av varandra. 

 Gemensamma dokument och mallar för ekonomi, träning, tävling med mera för alla 
grenar. 
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 Tränare till aktiva i alla fyra cykeltyperna. 

 Tester – bygg upp en kunskapsbank med tester och träning. 

 Utvecklingsplaner för alla aktiva i landslaget och talanglaget med uppföljning och 
utvärdering. 

 Revidera kontinuerligt Elitplan, kvalificerings och prestandakrav. 

 Läger och samlingar för alla aktiva i landslaget och talanglaget. 

 Rekrytera och utbilda nya ledare. 

 Mästerskapsförberedelser. 

 Teambuilding – prestations atmosfär – respektera och stötta varandra. 

 Talanglag-rekrytering. 

 Nordisk samverkan med rekrytering och tävlingar. 

 Resurser RF och SPK med träning, kost, tester och ekonomi. 

 Utrustning 

 Piloter/Pilotpool till synskadade/blinda tandem cyklister. 

 Samarbete med övriga grenar hur de arbetar så vi kan lära av varandra. 

 Starta en arbetsgrupp för en internationell C1 tävling i Sverige 2018–2019. 

 Fortsätt arbetet med samarbetspartners till Paracykel.se. 

 Att Paracykel etableras i fler föreningar med depåer och aktiviteter runt om i landet. 

 Fortsätt utveckla metoder för att finansiera depåer med aktiviteter och cyklar. 
 

Trial  

Verksamhetsplan 2017 

Grensektionen Trial:s långsiktiga mål är att bidra till Svensk Cykel genom att locka fler utövare 

till trialsporten och att utveckla tävlingsverksamheten i Sverige samt coacha cyklister till att nå 

EM- och VM-medaljer. Trial är en sport för alla som kan hantera en cykel, med tydlig inriktning 

på ungdomar. 

Långsiktigt mål 2024 

- På alla sätt bidra till utveckling av Svensk Cykel 

- 100 licensierade Trialcyklister 

- EM- och VM-medaljer 

Kortsiktiga mål 2017 

Bredd och rekrytering 

 - 40 licensierade Trialcyklister 

 - Prova-på-tillfällen t ex i samband med tävlingar och uppvisningar för rekrytering av

   nya utövare med fokus på barn och ungdomar 

 - Rekrytera två medlemmar till som kan arbeta i grengruppen 

 - Intressera befintliga klubbar att implementera trial i sin verksamhet. 

 - Tävlingsserie barn- och ungdomar 

 - Träningsläger barn- och ungdomar 

 

Marknad 

 - Verka för att under 2017 hitta minst två grenspecifika sponsorer. 
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Utbildning 

 - Ta fram ett koncept för tävlingsledare Trial och genomföra minst ett 

utbildningstillfälle 

 - Uppmuntra klubbarna till deltagande i utbildningar t ex tävlingsledare och 

kommissarier 

 - Erbjuda utbildning om kostråd för träning och tävling 

 - Utbilda minst tre st tävlingsledare 

 

Tävlingar  

 - Genomföra SM trial inomhus i samband med SM-veckan i Söderhamn 

 - Genomföra SM trial utomhus  

 - Stötta cykelklubbar vid genomförandet av minst fem cuptävlingar som är öppna för  

   internationellt deltagande. 

Landslag 

 - Inom 2 år är målet att ta en VM-medalj i herr elit och ytterligare 2 herr elit topp 20 i 

   mästerskap. Summa: Tre herr elit topp 20 på rankingen. En dam elit i en final i ett 

   internationellt mästerskap (EM eller VM). En Junior topp 10 på internationellt 

   mästerskap (EM och VM). 

 - Träning på hemmaplan december 2016 – maj 2017: ca fem tillfällen 

 - Februari-april 2017: Två träningsläger utomlands i t.ex. Spanien 

 - Stötta, supporta och hålla kontakt med satsande cyklister för att främja framåtanda  

   och framgång 

 - Förbundskapten utser landslag 

Övrigt 

 - Implementera ett arbetssätt i grengruppen som överensstämmer med Svenska  

   Cykelförbundets riktlinjer  

 - En kommissarie Trial i kommissariekommittén 

Under hösten 2017 kommer en utvärdering av genomförda aktiviteter att göras samt en 

verksamhetsberättelse skrivas. 
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12.2 KOMMITTÉERNAS VERKSAMHETSPLANER 

Antidopingkommittén 

Kortsiktiga mål 2017 

 Minst 50 föreningar ska ha genomfört RFs material ”Vaccinera klubben” 

 Inga dopingärenden med någon form av bestraffning ska finnas gällande svenska 

cyklister eller ledare 

Utbildning 

Antidopingkommittén ska utgöra ett stöd till aktiva och ledare i frågeställningar gällande 

antidoping 

 Vid behov delta vid träffar med föreningar och distrikt där dessa önskar en 
djupare information inom området 

 Löpande revidera SCFs handlingsprogram antidoping 

 Hålla SCFs hemsida gällande antidoping uppdaterad 

 Uppmuntra och vid behov stödja föreningar att genomföra RFs 
program ”Vaccinera klubben” 

 Beställa och bekosta dopingtester som ska genomföras av RF Antidoping 

 Delta i RFs årliga konferenser för SFs antidopingansvariga 

 Samarbeta med RF antidoping gällande t.ex. närvarorapportering 

Disciplinnämnden 

Disciplinnämndens stora mål är att inte behöva göra något alls. Nämnden hoppas och tror att 

det kan finnas några kronor för andra att hämta här. 

Kommissariekommittén 

Kommittén skall under året: 

 Uppdatera de svenska tävlingsreglerna i enlighet med UCIs regler. 

 Uppdatera TR i enlighet med de beslut som förbundsmöte och styrelse fattar, samt till 

styrelse föreslå eventuella regelförändringar. TR uppdateras i samråd med 

grengrupper. Förslag från grengrupper tillställs kommissariekommittén för bedömning. 

 Tillsammans med Utbildningskommittén genomföra utbildningar för blivande 

kommissarier på grundnivå (teori och praktik). 

 Under våren 2017 genomföra fortbildning för samtliga kommissarier. 

 Under våren 2017 genomföra seminarium för nationella och internationella 

kommissarier LVG och MTB. 

 Genomföra nationell kurs LVG och MTB 

 Utse och bekosta kommissarier till mästerskap, internationella tävlingar, SWE CUP m.fl. 

andra större tävlingar. 

 Tillse och informera om att varje distriktsförbund utser tre juryledamöter till samtliga 

tävlingar på nationella tävlingsprogrammet. 

 Fortsätta uppdrags- och erfarenhetsutbytet med övriga nordiska länder. 
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 Vara remissinstans inför beslut om mästerskapsarrangemang. 

 Ta fram och trycka en fysisk regelbok. 

 Ta fram regler för motionsarrangemang efter önskemål från motionskommittén. 

 Utbildning i regelkunskap på Cykelgymnasierna. 

 Uppdatera lagret av kommissariekläder vid behov. 

Utbildningskommittén 

Ny utbildningsansvarig anställs på deltid, som ska vara med och utveckla Svenska 

Cykelförbundets utbildningar så att de blir behovsanpassade, attraktiva och centrala för 

verksamhetens utveckling. Utbildning, läger och samarbeten ska bli en naturlig del i SCF:s 

långsiktiga strategi. 

Motionskommittén 

Övergripande målsättningar på lång sikt (med utdrag ur Vision 2017-2024): 

 Skapa fler möjligheter för alla som vill cykla, oavsett fart eller form, i alla åldrar 

 Skapa intresse och motivation av att vara en del av verksamheten 

 Öka möjligheterna för fler att cykla och tävla hela livet 

 Skapa årliga motionskonferenser inom cykling 

 Främja föreningarnas arbete med motion 

 Få fler sanktionerade motionslopp och fler medlemmar till SCFs föreningar 

 Förstärka känslan av att lopparrangörer ska känna ett värde och en stolthet i att 

anordna ett sanktionerat lopp 

 Förstärka känslan av att deltagare ska känna en trygghet och en säkerhet i att delta i ett 

sanktionerat lopp 

Mål 2017 

 Ta fram förslag till nya regler/riktlinjer för motionslopp inom LVG och MTB 

 Fortsätta arbeta med hur Motion/Bredd ska kommuniceras på SCFs nya hemsida 

 Genomföra en motionscykelkonferens i januari 2017 

 Presentera en sammanställning på aktiviteter och förslag för att främja de övergripande 

målsättningarna utifrån både arbetet under motionskonferensen i januari 2017 och 

kommitténs arbete under 2016. 

 Under året vill vi arbeta för att få igång fler människor att arbeta med motionsfrågor 

inom såväl förbundets kansli och andra inom cykelsverige 
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13 EKONOMISK PLAN 

 

Budget 2017 

 2017 2016 

Intäkter   20 892 18 059 

Kostnader -20 859 -18 641 

Material/MF/Avg/Test -3 084 -2 064 

Driftskostnader -12 479 -10 806 

Personalkostnader -5 296 -5 771 

Resultat  34 -582 

 

 

 2017 2016 

Intäkter 20 892 18 059 

Kansli+övr -2 930 -1 775 

Grengrupp -1 067,5 -914,5 

Kommitté -1 364 -1 255 

Landslag -4 214 -4 828 

Gemensamt -6 084 -4 213 

Personal -5 199 -5 655 

Resultat 33,5 -581,5 

 

Intäkter 2017 2016 

Licenser 3 500 3 125 

Arr. avgift  2 000 

Deltagaravgifter 1 500 599 

Utbildning  150 150 

Årsavgift 1 152 700 

Sponsorer 1 400 1 850 

Försäljning 200 365 

RF 9 400 7 260 

SOK 0 215 

Övrigt bidrag 1 050 195 
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Arvsfonden 2 500 1 600 

Totalt  20 892 18 059 

 

 

 

 

Grengrupp 
LVG MTB BMX BANA CX PARA TRIAL Totalt 

2017 -296 -154 -245 -136 -101 -59 -76,5 -1067,5 

2016 -292 -125 -219 -60 -76 -40 -102,5 -914,5 

 

Kommitté 
 Utbildning Kommissarie Antidoping Disciplin Motion Totalt 

2017 -231 -962 -60 -21 -90 -1364 

2016 -227 -874 -60 -4 -90 -1255 

 

Landslag LVG MTB TRIAL BMX BANA CX PARA tot 

2017 -1 690 -1 000 -260 -499 -90 -141 -534 -4 214 

2016 -2 650 -1 011 -278 -330 -103 -161 -295 -4 828 

 

Övriga kostnader 
 Personalkostnader  

 
Gemensamt 

2017 -5 199 -6 084 

2016 -5 655 -4 213 

 

  



75 
 

14 VALBEREDNINGENS FÖRSLAG 

Vi i Svenska Cykelförbundets valberedning är glada att redovisa vårt förslag till styrelse för 

verksamhetsåret 2017. Vi ser att utvecklingen av SCF under året varit mycket god och i vårt 

arbete har vi fokuserat på att hitta personer som kan bidra ytterligare i denna riktning. 

Vi har under hela året kontinuerligt fört dialog med många potentiella kandidater, ett arbete 

som i år har krävt lång tid, men vi är mycket nöjda över det förslag som vi nu presenterar. 

Val av styrelseledamöter 

Förra året noterades att könsfördelningen i styrelsen är för skev och därför har vi särskilt 

arbetat med att få kvinnor att acceptera en nominering från oss. Vi har tyvärr fått väldigt många 

nej från många ytterst kompetenta kandidater. 

Inför kommande år måste vi gemensamt hjälpas åt att öka antalet kandidater. Valberedningen 

behöver också vidareutveckla sitt rekryteringsarbete, särskilt i frågan om att rekrytera kvinnor. 

Vi kan nu presentera ett mycket starkt förslag som vi är övertygade kommer att ta styrelsens 

planer och strategier till genomförande. 

Övriga val på förbundsmötet 

Disciplinnämndens arbete fungerar bra och därför ser vi inget skäl till att förändra 

sammansättningen.  

Verksamhetsrevisorsrollen har diskuterats och utvärderats under året. Vi har med vårt förslag 

tagit fram personer som väl matchar de riktlinjer som förbundsmötet fastslog 2016. 

Som revisorer ska väljas och vi föreslår samma revisorer som förra året. Det finns klara fördelar 

med detta upplägg, som består av två olika personer från samma firma. 

Vi vill med detta brev rikta vårt tack till alla er som bidragit till vårt arbete! 
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Valberedningen förordar 

Ledamot Namn 
 

Motivering 

Ledamot 
Styrelsen 
2 år 

Thomas Backteman 
Stockholm CK 
Stockholm 

Thomas är ordförande i Stockholm CK och Stockholms 
Cykelförbund och har erfarenheter från såväl näringsliv 
som ideell sektor. Är idag seniorkonsult inom strategisk 
kommunikation och är ordförande för den ideella 
organisationen Teach for Sweden. Thomas har bland 
annat varit kommunikationsdirektör på Swedbank. 

Ledamot 
Styrelsen 
2 år 

Fredrik Kessiakoff 
Stockholm 

Fredrik är tidigare proffscyklist och har varit ledamot i 
SCFs styrelse i två år. Fredrik har förutom sin erfarenhet 
av sporten stor kunskap om större arrangemang. 

Ledamot 
Styrelsen 
2 år 

Bitte Håf 
Östersund 

Bitte är engagerad i lokala cykelklubben i Östersund och 
har även erfarenhet av cykling genom organisationer 
som t.ex. Ride of Hope och Aktivisfonden. Hon är en aktiv 
cykelbloggare på bicycling.se och är en känd röst i 
cykelkretsar. Bitte är lärare till yrket. 

Revisor 
1 år 

Thomas Lönnström 
Stockholm 

Auktoriserad revisor 
E&Y 

Revisorssuppleant 
1 år 

Martin Nilsson 
Stockholm 

Auktoriserad revisor 
E&Y 

Verksamhets-
revisor 
1 år 

Eva Annerwall 
Uppsala 

Eva har ett gediget förflutet inom SCF i olika positioner. 
Senast som valberedningens ordförande tom 2016. Eva 
har också varit delaktig i att bygga upp BMX till vad det 
är idag. 

Verksamhets-
revisor, ersättare 
1 år 

 

Carl Elfgren 
Uppsala 

Carl Elfgren har under 20 år arbetat med stora företag 
och organisationer med utveckling och strategier. Carl 
har stor kunskap och förståelse för hur en verksamhet 
styrs och utvecklas. Civilekonom med utbildning från 
Stockholms Universitet, Handelshögskolan och Harvard. 

Ordförande 
Disciplinnämnd 
1 år 

Anders Björklund 
Karlskoga 

Anders har mångårig erfarenhet av arbete I 
disciplinnämnden. Han är beredd att åter ta rollen som 
ordförande. 

Ledamot 
Disciplinnämnd 
2 år 

Ulf Näslund 
 

Ulf har mångårig erfarenhet av arbete i 
disciplinnämnden. Han fortsätter gärna. 
 

Ledamot 
Disciplinnämnd 
2 år 

Martin Schwitzgold 
Vänersborg 
 

Martin har nu två års erfarenhet av arbete i 
disciplinnämnden. Han fortsätter gärna. 
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Nominerade av föreningar, distrikt och valberedningen 

Post Namn 
Nominerad av 

Kommentar 

Ledamot 
Styrelsen 

Fredrik Kessiakoff 
Dalarnas CF 

Förordad 

Ledamot 
Styrelsen 

Thomas Backteman 
CK Stockholm 

Förordad 

Ledamot 
Styrelsen 

Mikael Lundberg 
Piteå CK 

Ej förordad 

Ordf. 
Disciplinnämnd 

Anders Björklund 
 

Förordad 

Ledamot 
Disciplinnämnd 

Ulf Näslund 
 

Förordad 

Ledamot 
Disciplinnämnd 

Martin Schwitzgold          
 

Förordad 

Verksamhetsrevisor Garry Jones 
Dalarnas CF 

Ej Förordad 

Verksamhetsrevisor Eva Annerwall Förordad 

Verksamhetsrevisor, 
ersättare 
1 år 

Carl Elfgren Förordad 
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15 BILAGA 1 – MEDLEMMAR  

  

Medlemsförteckning utifrån distriktstillhörighet.  

Totalt antal föreningar per den 31/12 2016: 424 föreningar 

 Totalt Män Kvinnor 

Distrikt och tillhörande föreningar    

    

Bohuslän-Dals Cykelförbund (14 föreningar)   

Cykelklubben Cyclesport.se 41 37 3 

Cykelklubben Sundet 34 25 9 

Friluftsfrämjandet Bengtsfors 0 0 0 

Föreningen Dalslands Turism 4 4 0 

Högsäters Skidklubb 3 2 1 

OK Kroppefjäll 13 9 4 

Stala Idrottsförening 2 2 0 

Strömstad Cykelklubb 59 44 15 

Strömstad Löparklubb 4 4 0 

Svanesunds Gymnastik o Idrottsförening 644 258 386 

Swesports Cykelklubb 12 11 1 

Team Swedemount Sports Club 3 3 0 

Uddevalla Cykelklubb 453 355 98 

Åmåls Cykelamatörer 66 57 9 

Totalt antal medlemmar i distriktet 1338 811 526 

        

Dalarnas Cykelförbund (30 föreningar)       

Borlänge Cykelklubb 288 210 78 

Brudpiga Roddklubb 69 52 17 

CSK Ludvika 126 92 34 

Cykelklubben Natén Säter 342 224 118 

Cykelklubben Parr 52 50 2 

Cykelklubben Soldi 27 14 13 

Dala-Järna Idrottsklubb 6 4 2 

Falu Cykelklubb 452 303 149 

Falu Stigcyklister 13 12 1 

Föreningen Team Kalas Merida 8 7 1 

Grangärdebygdens Cykelklubb 2 2 0 

Idrottsförening 30k.se 9 5 2 

Idrottsföreningen Vulcanus 2 1 1 

Idrottsklubben Jarl Rättvik 186 123 63 

Lima Idrottsförening 7 5 2 

Mora Cykel Klubb 20 18 2 

Näs Idrottsförening 1 1 0 

Orsa Skidklubb 73 41 32 

Perbellum Sportsällskap 21 18 3 

Rembo Idrottsklubb 314 200 114 

Sollerö Idrottsförening 13 10 3 

Sågmyra Skidklubb 82 55 27 

Sälens Idrottsförening 12 8 4 

Särna Cykelklubb 2 2 0 

Team Dala Sports Academy Idrottsförening 21 15 6 
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Team Ormsalva Athletic Club 37 26 11 

Vansbro AIK Simklubb 1 1 0 

Vansbro Cykelklubb 7 4 3 

Velodrom Cykelklubben 102 88 14 

Älvdalens CK 5 4 1 

Totalt antal medlemmar i distriktet 2300 1595 703 

        

Gästriklands Cykelförbund (8 föreningar)       

Cykelföreningen Fricyklisterna 84 69 15 

Gävle Cykelamatörer 239 176 63 

Hofors Allmänna IF 97 69 28 

Hofors Cykelklubb 1 1 0 

Lingbo Idrottsförening 3 2 1 

Orienteringsklubben Hammaren 183 139 44 

Sandvikens Cykelklubb 182 144 38 

Åshammars Idrottsklubb 34 28 6 

  823 628 195 

Göteborgs Cykelförbund (26 föreningar)       

Aktivitus Sports Club 147 123 24 

Cykelklubben Cykelcity.se 18 16 2 

Cykelklubben Lygnens Venner 32 28 4 

Cykelklubben Master 274 214 60 

CykelTrialKlubben 4 2 2 

Frisksportklubben Herkules 8 4 4 

Föreningen Göteborg Cycling Team 13 12 1 

Giro Cycle Club 6 4 2 

Göteborgs Atlet o Idrottssällskap 2 2 0 

Göteborgs Cykelklubb 112 89 23 

Göteborgs Polismäns IF 33 23 10 

Göteborgs Stigcyklister 78 71 7 

Hisingens Cykelklubb 561 427 134 

Idrottsföreningen GOAT 2 2 0 

KFUK-KFUM IA Göteborg 69 68 1 

Kungälvs Cykelklubb 51 41 10 

Lerums Cykelklubb 92 73 19 

Mölndal Outdoor Idrottsförening 140 85 55 

Mölndals Cykelklubb 252 183 69 

Mölndals Roddklubb 4 4 0 

Partille Cykelklubb 36 32 4 

Rävlanda/Hindås Cykelklubb 131 86 45 

Sävedalens Cykelklubb 256 234 22 

Team Kungälv Idrottssällskap 250 182 68 

Umara Sports Club 464 385 79 

Örgryte Velocipedklubb 3 3 0 

Totalt antal medlemmar i distriktet 3038 2393 645 

        

Hallands Cykelförbund (12 föreningar)       

Cykelklubben Bure 335 230 105 

Cykelklubben Wano 183 129 54 

Falkenbergs Cykelklubb 177 131 46 

Halmstad Mountainbikeklubb 60 54 6 

Halmstads Cykelklubb 27 20 7 

Hawkhills Trialklubb 23 18 5 

Idrottsföreningen Rigor 283 196 87 
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Kungsbacka BMX-Klubb 158 124 34 

Kungsbacka Cykelklubb 249 184 65 

Laholmscyklisten Cykelklubb 17 15 2 

Rooster Club Varberg Idrottsförening 229 193 36 

Varbergs Mountain Bike Club 245 178 67 

Totalt antal medlemmar i distriktet 1986 1472 514 

        

Hälsinglands Cykelklubb (9 föreningar)       

Bollnäs Cykelklubb 181 136 45 

Edsbyns Skidklubb 3 2 1 

Hudik Triathlon Klubb 3 3 0 

Hälsinglands Multisport Klubb 4 4 0 

Järvsö Bergscykelklubb 10 8 2 

Ljusdals Cykelklubb 49 38 11 

Norrbo Idrottsförening 1 1 0 

Ski-bike & Run Sport Club 169 134 35 

Söderhamns Cykelamatörer 136 102 34 

Totalt antal medlemmar i distriktet 556 428 128 

        

Jämtlands-Härjedalens Cykelförbund (14 föreningar)   

Brunflo Idrottsförening 8 5 3 

Frösö Idrottsförening 41 34 7 

Funäsdalens Idrottsförening 68 45 23 

Hammarstrands Cross Country Club 6 1 5 

Hammerdals Idrottsförening 15 12 3 

Korpförening Storsjön 3 1 2 

Lofsdalens Sportklubb 4 2 2 

Lättja Idrottsförening 39 28 11 

Svegs Idrottsklubb 84 55 29 

Tandsbyns Idrottsförening 25 19 6 

Vemdalens Idrottsförening 19 14 4 

Åre Bergscyklister 863 569 293 

Åsarna Idrottsklubb 3 3 0 

Östersunds Cykelklubb 446 362 84 

Totalt antal medlemmar i distriktet 1624 1150 472 

        

Norrbottens Cykelförbund (11 föreningar)     

Cykelklubben Sävast 101 66 35 

Föreningen Luleå Terrängcyklister 119 80 39 

IFK Kiruna 110 74 36 

Luleå Cykelklubb 11 11 0 

Nilivaara Fritids O FVF 1 0 1 

Nybyns Cykelklubb 4 4 0 

Nybyns Idrottsklubb 6 4 2 

Orienteringsklubben Renen 34 27 7 

Piteå Cykelklubb 45 36 9 

Råneå Skidklubb 8 2 6 

Team Norrbotten Cykelklubb 61 54 7 

Totalt antal medlemmar i distriktet 500 358 142 

        

Skånes Cykelförbund (34 föreningar)       

Cykelklubben Barriär 32 29 3 

Cykelklubben C4 54 41 13 

Cykelklubben Cyclon 1 1 0 
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Cykelklubben Fix 194 146 48 

Cykelklubben Lunedi 147 138 9 

Cykelklubben Passionista 7 6 1 

Cykelklubben Ringen 88 76 12 

Cykelklubben X 278 227 51 

Degeberga Cykelklubb 7 6 1 

Engelholms Bmx-klubb 175 145 30 

Eslövs Cykelklubb 51 37 14 

Friluftsklubben Snapphanarna 10 8 2 

Friluftsklubben Trampen 231 189 42 

Frosta Multisport 173 107 66 

Färingtofta Idrottsklubb 4 2 2 

Förening Action Bike Team 18 15 3 

Heleneholms Idrottsförening 275 190 85 

Hässleholms Cykelklubb 245 178 67 

Höllviken Cykelklubb 285 221 64 

Idrottsklubben Vinco 158 142 16 

Karlskrona Cykelklubb 266 196 70 

Klubben Cyklisten 120 113 7 

Kristianstad Cykel Klubb 15 14 1 

Landskrona Cykelklubb 103 74 29 

Malmö BMX Racing 257 219 38 

Malmö Cykelklubb 38 36 2 

Staffanstorp Cykelklubb 116 72 44 

Sölvesborgs Cykel & Sportklubb 2 2 0 

Team Crescent D.A.R.E Staffanstorp CK 18 3 15 

Trelleborgs Cykelklubb 1 1 0 

X-CUP Cykelklubb 2 2 0 

Åhus Cykelklubb 42 38 4 

Åstorps Cykelklubb 125 92 33 

Örestadscyklisterna Idrottsförening 76 49 27 

Totalt antal medlemmar i distriktet 3614 2815 799 

        

Smålands Cykelförbund (36 föreningar)       

338 Småland Triathlon & MF 117 100 17 

Allt om MTB Cykelförening 101 98 3 

Anderstorps Orienteringsklubb 312 182 130 

Ankarsrums Orienteringsklubb 25 20 5 

Burseryds Idrottsförening 258 156 102 

Cycling Plus Cykelförening 107 102 5 

Cykelklubben HVR16 15 15 0 

Cykelklubben La Lepre Stanca 125 89 36 

Cykelklubben Revanche 17 14 3 

Cykelklubben Sportson Jönköping 27 27 0 

Cykelklubben Wimer 43 35 8 

Eksjö Cykelklubb 528 368 160 

Elmhults Sports Club 13 11 2 

Föreningen Wexiö Velo 110 83 27 

Gnosjö Friluftsklubb 18 12 6 

Highland Cycling Club 8 6 2 

Idrottsklubben Hakarpspojkarna 312 231 81 

IF Hallby Skid o Orienteringsklubb 250 194 56 

JHWC Cykelklubb 13 11 2 

Jönköpings Cykelklubb 123 107 16 
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Kalmar Cykelklubb - KFUM 181 129 52 

Kalmar Running Club Triathlon 6 5 1 

Lammhult Cyklisterna 357 274 83 

Malmbäcks Idrottsförening 1 1 0 

Maxprestation Sports Club 3 3 0 

Mix Sports Club 2 2 0 

Nässjö Cykelklubb 110 83 27 

Oskarshamns Cykelklubb 17 15 2 

Ringmurens Cykelklubb 306 228 78 

Team Adels Cykelklubb 35 30 5 

Team Cykelogen Cykelklubb 11 10 1 

Tenhults Skid o Orienteringsklubb 35 28 7 

Tjust Bike o Running Club 136 112 24 

Tranås Cykelklubb 100 74 26 

Värnamo Cykelklubb 294 223 71 

Ålems Cykelklubb 48 35 13 

Totalt antal medlemmar i distriktet 4164 3113 1051 

        

Stockholms Cykelförbund (65 föreningar)     

#STHLMESS Cykelklubb 12 11 1 

Atlas Copco Idrottsförening 172 118 54 

Avonova Active Idrottsförening 4 4 0 

AXA Sports Club 44 43 1 

Bagarmossens Allmänna Idrottsklubb  2 2 0 

Brandkårens Idrottsklubb 2 2 0 

Créme Fraiche Bicycle Club 52 49 3 

Cycling Club La Marzocco 5 5 0 

Cykelklubb La Chemise.se 24 23 1 

Cykelklubben Crescendo Velo 13 13 0 

Cykelklubben CX 23 20 3 

Cykelklubben ECI Champion 27 27 0 

Cykelklubben Falken 122 95 27 

Cykelklubben Nollåtta 22 20 2 

Cykelklubben SubXX 95 0 95 

Cykelklubben Valhall 242 234 8 

Dinvelo Cykelklubb 42 36 6 

Djurgårdens IF Cykelförening 20 19 1 

Drottningholms idrottsförening 1 1 0 

Fredrikshofs IF Cykelklubb 1697 1361 336 

Förening Rocket Racing Sweden 19 16 3 

Föreningen Athletic Club Saltlake 6 6 0 

Föreningen Cykloteket Racing Team 63 55 8 

Föreningen Passion o Performance 7 7 0 

Försvarets Sportklubb 106 92 14 

IFK Lidingö Friidrottsklubb 3 3 0 

Ingarö Idrottsförening 46 41 5 

Jah Roots Runners & Riders Idrottsförening 16 13 3 

Järfälla Cykel Klubb 40 40 0 

Lidingö Cykelklubb 31 25 6 

Länna Sport Cykelklubb 25 23 2 

Mooa Racingteam Cykelklubb 4 4 0 

MTB Täby Mountainbikeklubb 613 515 98 

Muskö Idrottsförening 3 3 0 



SCF Årsberättelse - verksamhetsrapport 2016 och verksamhetsplan 2017 v.1 2017-02-21 
 

Nacka Värmdö Skidklubb 800 545 254 

Nasci Cykelklubb 19 14 5 

Orienteringklubben Ravinen 14 7 7 

Ryska Posten SK 16 16 0 

Rönninge Cykelförening 14 14 0 

Saltsjöbadens Cykelklubb 1 1 0 

Specialized Concept Store Cykelklubb 15 13 2 

Sportson Cykelklubb 20 17 3 

Spårvägen Cykelförening 417 328 89 

Stepp Renovering Cykelklubb 5 4 1 

Sthlm Bike Cykelklubb, en annorlunda cykelförening 2 0 2 

Stockholm Cykelklubb 181 149 32 

Stockholm Multisport Klubb 105 75 30 

Svarta Haesten Cykelklubb 3 3 0 

Sveaskogs Idrottsförening 1 0 1 

Söderberg o Partners Idrottsförening 1 0 1 

Team Aron Sports Club 1 0 1 

Team Family Idrottsförening 38 26 12 

Team Nordic Cycling-Cannondale Cykelklubb 4 4 0 

Team TCM Sweden Cykelförening 29 23 6 

Team Utan Gränser Cykelklubb 2 2 0 

TeamMagnusCykelKlubb 4 3 1 

Terrible Tuesdays Triathlon Club 10 9 1 

Tullinge Sportklubb 84 70 14 

Vallentuna Cykelklubb 249 195 54 

Waxholm Cykelklubb 35 28 7 

Velocipedföreningen Punschrullen 21 12 9 

Värmdö Cykelklubb 98 91 7 

Älta Mountainbikeklubb 70 65 5 

Älvsjö Bmx-klubb 161 133 28 

Ängby Cycle Club 28 28 0 

Totalt antal medlemmar i distriktet 6051 4801 1249 

        

Södermanlands Cykelförbund (15 föreningar)     

Cykelklubben Ceres 152 118 34 

Cykelklubben Dainon 180 139 41 

Eskilstuna Cykelklubb 374 262 112 

Eskilstuna Idrottsklubb 297 209 88 

Granheds Idrottsförening 66 44 22 

Scania Idrottsförening Södertälje 3 3 0 

Stjärnhovs Idrottsklubb 23 15 8 

Strängnäs Cykelklubb 199 160 39 

Södertälje Cykelklubb 294 241 53 

Södertälje-Nykvarn Orienteringsförening 3 3 0 

Team Cykelcenter Södertälje Idrottsklubb 64 54 10 

Team Gnestahälsa Idrottsförening 3 2 1 

Team Sméstan Cykelklubb 38 28 10 

Trosabygdens Orienteringsklubb 147 98 49 

Vingåkers CK 45 33 12 

Totalt antal medlemmar i distriktet 1888 1409 479 

        

Upplands Cykelförbund (24 föreningar)       
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Bålsta Cykelklubb 123 90 33 

Cykelklubben Norrtälje 37 34 3 

Cykelklubben Uni 500 404 96 

Enköpings Cykelklubb 44 41 3 

Föreningen Aktiv Cykel Tierp 71 54 17 

Föreningen Uppsala Multisport 24 15 9 

Heby Allmänna Idrottsförening 60 52 8 

Heby Cykelklubb 3 3 0 

Idrottsföreningen Mantra Sport 12 4 8 

Idrottsklubben Fyris 4 4 0 

IF Friskis o Svettis Norrtälje 1 1 0 

IK Rex 13 9 4 

Knivsta Cykelklubb 516 341 175 

Motorklubben Orion 106 88 18 

Märsta BMX Club-83 222 194 27 

Sigtuna Märsta Arlanda Cykelklubb 502 380 122 

SMK Uppsala 138 115 23 

Team Canyon Sweden Cykelklubb 15 15 0 

Team LVL Cykelklubb 3 3 0 

Upsala Cykelklubb 245 182 63 

Velotek Bicycle Club 8 8 0 

Östervåla Idrottsförening 10 5 5 

Östhammars Motorklubb 93 76 17 

Östra Aros Cykelklubb 11 10 1 

Totalt antal medlemmar i distriktet 2761 2128 632 

        

Värmlands Cykelförbund (17 föreningar)       

Arvika Idrottssällskap 196 160 36 

Cykelklubben Filip 59 44 15 

I 2 Idrottsförening 10 8 2 

Karlskogacyklisterna 166 122 44 

Kristinehamns Cykelklubb 131 96 35 

Mattila Idrottsklubb 3 2 1 

Norra Värmlands Mountainbike Förening 3 3 0 

Orienteringsklubben Tyr 308 246 62 

Prime Cycling Club 9 9 0 

Set Sail Idrottsförening 112 67 45 

Skidklubben Bore 17 13 4 

Skoghalls Cykelklubb-Hammarö 90 61 29 

Skruvstads Idrottsklubb 208 149 59 

Solsta Cykelklubb 54 47 7 

Solsta Outdoor Förening 1 1 0 

Vo2 Inlines & Cykelklubb 11 9 2 

Åmotfors Idrottsförening 22 11 11 

Totalt antal medlemmar i distriktet 1400 1048 352 

        

Västerbottens Cykelförbund (9 föreningar)     

Bergsbyns Sportklubb 10 8 2 

Fritidsklubben Volvo 7 7 0 

Föreningen Bygdsiljumsbacken 18 14 2 

Gimonäs Cykelklubb 182 145 37 

Lycksele Cykelklubb 2 2 0 

Obbola Idrottsklubb 269 197 72 
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Skellefteå AIK Cykelklubb 77 65 12 

Stensele Sportklubb 2 0 2 

Vännäs Cykelklubb 34 25 9 

Totalt antal medlemmar i distriktet 601 463 136 

        

Västergötlands Cykelförbund (42 föreningar)     

Alingsås Cykelklubb 30 30 0 

Alingsås Sportsclub 86 72 14 

Borås Cykelamatörer 304 239 65 

Cykelklubben Almedahl 2 2 0 

Cykelklubben Olympic 35 31 4 

Cykelklubben U6 53 28 25 

Cykelklubben Wänershof 308 233 75 

Cykeltours Cykelklubb 56 46 10 

Falköpings Cykelklubb 134 101 33 

Föreningen Nolhaga Bergcyklister 11 11 0 

Götene Cykelklubb 33 23 10 

Herrljunga Cykelklubb 141 98 43 

Hjo Velocipedklubb 98 70 28 

Idrottsklubben Ymer 62 47 15 

IK Trasten 646 385 261 

Kinds Go Green Cykelklubb 144 100 44 

Kinnaströms Sportklubb 7 7 0 

Kvänums Idrottsförening 234 189 45 

Lidköpings Cykelklubb 333 257 76 

Långareds Boll o Idrottssällskap 38 27 11 

Löparklubben Trollhättan-Vänersborg 88 0 0 0 

Mariestadcyklisten 141 116 25 

Orienteringsklubben Skogsvargarna 97 80 17 

Sandareds Cykelklubb 55 53 2 

Serneke Allebike Cykelklubb 13 11 2 

Skara Cykelklubb 63 52 11 

Skidklubben Granan 78 58 20 

Skogsbygdens Idrottsförening 4 2 2 

Skövde Cykelklubb 442 323 119 

Team Henrikssons Cykelklubb 2 2 0 

Team Murphy Skogscyklingssällskap 23 22 1 

Tibro Cykelklubb 68 60 8 

Tidaholms Cykelamatörer 115 83 32 

Tranemo Cykelsällskap 94 57 37 

Tre Berg Cykelklubb 47 45 2 

Trollhättans Skid o Orienteringsklubb 167 133 34 

Töreboda Cykelklubb 6 6 0 

Ulricehamns Cykelklubb 190 144 46 

Ulricehamns Idrottsförening 5 5 0 

Vettlösa Cykelklubb 54 38 16 

Vårgårda Cykelklubb 378 244 134 

Äspereds Idrottsförening 5 4 1 

Totalt antal medlemmar i distriktet 4802 3534 1268 

        

Västernorrlands Cykelförbund (10 föreningar)     

Alnö Race Team Föreningen 53 46 7 

City S Sports Club 2 2 0 
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Cykelklubben Örnen 77 69 8 

Drakstadens Sub Sport Klubb 293 272 21 

Forsmo Idrottsförening 5 5 0 

Föreningen Höga Kusten Cyklisterna 83 60 23 

Gottne Idrottsförening 28 23 5 

Härnösands Cykelklubb 177 127 50 

Sundsvall Classics Cykelklubb 3 3 0 

Sundsvallscyklisterna 185 126 59 

  906 733 173 

Västmanlands Cykelförbund (15 föreningar)     

Bancykel Klubben 4 3 1 

Cykelklubben Mälaren 28 17 11 

Fagersta Cykelamatörer 28 17 11 

IFK Sala 67 53 14 

KFUM Malmabergs Idrott o Fritidsklubb Västerås 156 148 8 

Kungsörs Sportklubb 87 72 15 

Köping-Kolsva Orienteringsklubb 6 3 3 

Köpings Cykelklubb 65 49 16 

Medåkers Idrottsförening 4 3 1 

Norbergs Cykelklubb 313 189 124 

Ramnäs Cykelklubb 160 105 55 

Skultuna Allmänna Idrotts Klubb 161 88 73 

Skultuna Idrottssällskap 17 10 7 

Sätra Idrottsförening 2 2 0 

Västerås Cykelklubb 940 692 248 

Totalt antal medlemmar i distriktet 2038 1451 587 

        

Örebro Läns Cykelförbund (12 föreningar)     

Almby Idrottsklubb 315 246 69 

Askersund Cyklisterna 2 2 0 

Cykelklubben Armkraft 36 25 11 

Fjugesta Idrottsförening 3 2 0 

Gavia Cycling Club 19 19 0 

Grythyttans Cykel Klubb 2 2 0 

Kopparbergs Cykelklubb 35 24 11 

Kumla Skidförening 3 3 0 

Lekebergs Idrotts Förening 67 47 20 

Lindecyklisterna 159 114 45 

Norabygdens Skidklubb 50 39 11 

Örebrocyklisterna 444 352 92 

Totalt antal medlemmar i distriktet 1135 875 259 

        

Östergötlands Cykelförbund (21 föreningar)     

Borensbergs IF Cykel och Skidklubb 87 44 43 

Cykelföreningen Tajts MTB 84 66 18 

Cykelklubben Antilopen 175 134 41 

Cykelklubben Hymer 176 140 36 

Finspångs Cykelamatörer 155 105 50 

Föreningen Team 1572 Challenge 3 3 0 

Föreningen Vadstena Cykel 3 2 1 

Godegårds Skidklubb 222 150 72 

Idrottsklubben Nocout.se 5 4 1 

Kisa Sportklubb 28 22 6 
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Kolmårdens Mountainbike Klubb 84 70 14 

Mera Lera Mountainbikeklubb 396 330 66 

Mjölby Cykelklubb 144 100 44 

Motala AIF Cykelklubb 392 288 104 

Norrköpings Skidklubb 3 3 0 

Orienteringsklubben 64 Torpa 16 12 4 

Sya Skidklubb 3 3 0 

Söderköpings Skidklubb 57 36 21 

Team Sub 20 Cykelklubb 24 20 4 

Vreta Skid o Motionsklubb 78 55 23 

Östgöta Helikopter Skytte o Idrottsförening 8 6 2 

Totalt antal medlemmar i distriktet 2143 1593 550 

    

Totalt antal registrerade medlemmar i IdrottOnline 43668 32798 10860 
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16 BILAGA 2 – RESULTAT  

Nedan redovisas de sammanställningar av resultat som inkommit till SCF kansli från grengrupper 

och landslagsledning utöver de som ska tillhöra verksamhetsberättelsen. Mästerskapsmedaljer och 

landslagens topp-tio-resultat redovisas i verksamhetsberättelsen under punkt 5.5 – Utmärkelse, 

belöningar och medaljer samt under punkt 6.3 – Verksamhet per gren. 

Masters landsväg 

SWE Cup 
 
Linjecupen  
D30 - Hanna Bodin Spårvägen, 1:a 
H30 - Mattias Lejon Ängby Cycle Club, 1:a 
D40 - Marie Rydne Hisningen CK, 1:a 
H40 - Peter Lindqvist Cykelklubben Norrtälje, 1:a 
D50 - Lena Björling Spårvägen, 1:a 
H55 - Stig Andersson Plate Uddevalla CK  
H50 Torbjörn De Jager Cykloteket RT, 1:a 
D60 - Lena Lundström CK Hymer, 1:a  
H60 - Krister Bergström Hofet, 1:a 
H65 - Lennart Pettersson ECI, 1:a  
H70 - Tommy Pollak Fredrikshof, 1:a 
H75 - Per Bergman Lidköpings CK, 1:a  
 
Tempocupen 
D30 - Hanna Bodin Spårvägen, 1:a  
H30 - Robert Lundin Fredrikshofs IF, 1:a  
D40 - Matilda Lundmark Bålsta CK, 1:a 
H40 - David Scott Cykelklubben Norrtälje, 1:a 
D50 - Kristina Anund Mjölby CK, 1:a 
H50- Måns Berglund Team Norrbotten, 1:a 
H55 - Thommy Flognfelt Skoghalls CK-Hammarö  
D60 - Lena Lundström CK Hymer, 1:a  
H60 - Håkan Samuelsson SMACK, 1:a 
H65 - Lennart Pettersson ECI. 1:a 
H70 - Bernt Svensson SMACK, 1:a 
H75 - Trond Olsson Fredrikshof, 1:a  
 
Totalcupen 
D30 – Hanna Bodin Spårvägen, 1:a. 
H30 - Joachim Sjögren Hisingens Cykelklubb, 1:a 
D40 - Marie Rydne Hisningen CK, 1:a 
H40 - Stefan Ljungberg Föreningen Cykloteket Racing Team, 1:a  
D50 - Lena Björling Spårvägen, 1:a  
D50 - Torbjörn De Jager Cykloteket RT 51. 1:a 
H55 – Thommy Flognfelt Skoghalls CK-Hammarö, 1:a 
D60 - Lena Lundström CK Hymer, 1:a  
H60 - Krister Bergström Fredrikshof IF, 1:a 
H65 - Lennart Pettersson ECI, 1:a 
H70 - Tommy Pollak Fredrikshof, 1:a  
H75 - Trond Olsson Fredrikshof, 1:a 
 
 
 
Nordiska mästerskapen Masters 2016, NMM 
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Skoghall-Hammarö Cykelklubb Sunne Sverige arrangerade 2016 års Nordiska mästerskap för 
Masters. Tävlingarna gick av stapeln den 1-2 augusti med tempoloppet den 1:a och linjeloppet 2:a 
augusti. Tävlingen är bland de bäst arrangerande i de Nordiska mästerskapen. 

Svenska, landslaget gjorde en mycket bra insats och tog Guld i nationstävlingen med 304 poäng före 

Norge 221 poäng, Danmark 65 poäng och Finland 16 poäng, 

De många fina individuella insatserna med ett stort antal medaljer, lade grunden för lagtriumfen. 

Totalt erövrade Sverige rekordmånga medaljer 15 guld, 12 silver och 10 brons. 

Klassindelningen i Nordiska mästerskapet Masters har samma klassindelning som de Svenska Master 

Mästerskapet med 5-års intervaller så detta år var det administrativt mycket enklare att ta ut det 

landslag som representerade Sverige. Det är ca 70 personer som kallas in för landslagsuppdrag. 

Nordiska mästare 2016 

Damer 

W60 Tempo och Linje 

1 Lena Lundström Nordisk Mästare 

W40 Tempo 

1 Anna Svärdström Nordisk Mästare 

W40 Linje 

1 Matilda Lundmark Nordisk Mästare 

W30 Tempo 

1 Cecilia Hansen Nordisk Mästare 

Herrar  
 
H75 Tempo 
1 Trond Olsson Nordisk Mästare 
H65 Linje 
1 PETTERSSON Lennart Nordisk Mästare 
H60 Tempo 
1 PIETILÄÄ Tom Nordisk Mästare 
H60 Linje 
1 BERGSTRÖM Krister Nordisk Mästare 
H50 Tempo 
1 CLAESSON Roger Nordisk Mästare 
H50 Linje 
1 KARLSSON Peter Nordisk Mästare 
H45 Linje 
1 ALMSIN Michael Nordisk Mästare 
H40 Tempo 
1 SCOTT David Nordisk Mästare 
H40 Linje 
1 LJUNGBERG Stefan Nordisk Mästare 
H30 Tempo 
1 HERMANSSON Christian Nordisk Mästare 
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AMATÖR VM UCI GRAND FONDO WORLDS SERIES 2016, PERTH AUSTRALIEN 

 

Cecilia Hansen Sveriges senaste Världsmästare Master Individual Time Trial 

Det var 13 st som representerade Sverige i finalen i Australien. Samtliga möjligheter att delta i 

finalen hade använts av deltagarna. Allt från egen kvalificering, nationsmästare eller sökt och 

beviljat Wild Card. 

Arrangemanget blev en liten besvikelse men stora kämpainsatser utfördes och fina resultat 

presterades. 

Den absolut största framgången nådde Cecilia Hansen Women 35-39, som gjorde ett otroligt bra 

tempolopp. Vann med nästan 40 sekunder till silvermadaljösen och hade den bästa tiden av 

samtliga startande damer över alla åldersklasser!  

VM avgiordes i tre olika discipliner: ITT Individual Time Trial, Tempo, Team Relay, Lagstafett och RR 

Road Race Linje. Sverige deltog inte i Team Relay men i både ITT och RR. 

ITT, Induvidual Time Trial 

Tävlingen avhölls på en ö, Rottnes Island, utanför Perth. 

Det var en ganska teknisk bana på 19,4 km som inte alls var så lätt som banskissen visade. Massor av 

kurvor både utför och uppför men otroligt trevlig att köra.  

8 stycken startande från Sverige i ITT och resultaten var väl godkända där de australienska åkarna 

dominerade.  

Cecilia Hansen  Women 35-39  Guldmedaljör Världsmästare 

Matilda Lundmark  Women 40-44  7:a 

Eva Gustavsson  Women 50-54  14:e 

Erik From   Men 19-34   11:a 

Stefan Stengård  Men 50-54  7:a 

Anders Johansson  Men 65-69  7:a 

Sonny Johansson  Men 65-69  12:a 

Trond Olsson  Men 70+  6:a 

RR Road Race, linjelopp 

Linjebanan var så tuff som det gick att läsa ut av banskissen. Start tidig morgon från centrum inne i 

Perth och efter ca 50 km åktes en varvbana i Nationalparken Kalamunda där även målet var förlagt. 

Antalet varv varierade beroende på vilken klass cyklisten deltog i. Den avslutande varvbanan bjöd 

på 3 stycken stigningar på vardera ca 300 höjdmeter och där den avslutande målbacken var ca 5,5 

km lång med en snittlutning på ca 3-3,5 %. Totala höjdmeter var 2000 på den långa banan. 

De 9 st startande svenska cyklisterna gjorde även här bra ifrån sig. De lyckades inte knipa någon 

medalj men satsade friskt.  

De svenska placeringarna: 

Matilda Lundmark  7:a  bland 31 startande W40-44 

Eva Gustavsson  30:e bland 43 startande  W50-54 

Erik From   23:a   bland 85 startande  M19-34 

Niclas Gatensjö  DNF bland 165 startande  M45-49 

Stefan Stengård  7:a  bland 173 startande  M50-54 

Stefan Thanander 44:a  bland 120 startande  M55-59 

Anders Johansson  21:a  bland 33 startande  M65-69 

Sonny Johansson  31:a  bland 31 startande  M65-69 

Bo Strömberg   16:e  bland 20 startande  M70+  
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Mountainbikelandslaget  

 

Resultat 2016     

Resultat för Åsa Erlandsson, Mission Rio, redovisas sammanfattat längst ner 

 
 

   

Novi Sad, SER, kategori S1     

Emil Lindgren Elit 6:a   

Matthias Wengelin Elit 14:e   

     

Bundesliga, Bad Säckingen, GER, kategori HC     

Emil Lindgren Elit 28:a   

Emil Linde U23 2:a 1:a (XCE)  

Ida Jansson Junior 1:a   

Carl Jarnhagen Junior 44:a    

Emil Hedlund Junior 18:e    

     

Trofeo Delcar, Montichiari, ITA, kategori HC     

Emil Lindgren Elit 28:a   

Emil Linde Elit/U23 64:a   

Martin Setterberg Elit/U23 55:a   

Felicia Ferner Elit/U23 25:a   

Jack Kok Junior 48:a    

Ida Jansson Junior 2:a   

     
EuroMTB, Huskvarna, SWE, Europeiska 
Mästerskapen     

Alexandra Engen Elit 12:a   

Åsa Erlandsson Elit 26:a   

Gustav Larsson Elit 37:a   

Michael Olsson Elit 52:a   

Axel Lindh Elit 65:a 19:e (XCE) 

Calle Friberg Elit DNF   

Matthias Wengelin Elit 58:a 6:a (XCE)  

Emil Lindgren Elit 30:e  
9:a 
(XCR) 

Alina Johansson U23 DNF   

Felicia Ferner U23 19:e   

Linn Gustafzzon U23 18:e 7:a (XCE) 
9:a 
(XCR) 

Jenny Rissveds U23 2:a   

Johan Widén Herr  15:e (XCE) 

Dennis Wahlqvist U23 45:a   

Adam Gustafsson U23 56:a   

Max Wiklund-Hellstadius U23 52:a   

Emil Linde U23 16:e 1:a (XCE) 
9:a 
(XCR) 
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Martin Setterberg U23 34:a 3:a (XCE)  

Sofie Oskarsson Junior 35:a   

Axel Höglund Junior 46:a   

Anton Olstam Junior 51:a   

Samuel Lord Junior DNF   

Jack Kok Junior 32:a   

Carl Jarnhagen Junior DNF   

Emil Hedlund Junior 23:a  
9:a 
(XCR) 

     

Albstadt, GER, kategori Junior World Series     

Ida Jansson Junior 8:a   

     
Downhill, iXS-series, Schladming, AUT, kategori 
C1     

Josefine Björkman Elit 7:a   

Samuel Jacobsson Elit 136:a   

Daniel Bagge Elit 109:a   

Jonathan Sandberg Elit 71:a   

Tim Hedman Elit 46:a   

     

Laissac, FRA, Världsmästerskap XCM     

Fredrik Edin Elit 43:a   

Gustav Larsson Elit 34:a   

Calle Friberg Elit DNF   

Jennie Stenerhag Elit DNF   

     
Nove Mesto na Morave, CZE, Världsmästerskap 
XCR/XCE/XCO    

Alexandra Engen Elit DNS 6:a (XCE)  

Emil Lindgren Elit 48:a  
12:a 
(XCR) 

Matthias Wengelin Elit  5:a (XCE)  

Jenny Rissveds U23 1:a  
12:a 
(XCR) 

Martin Setterberg U23 DNF 26:a (XCE) 

Johan Widén U23  9:a (XCE) 
12:a 
(XCR) 

Emil Linde U23 DNF 4:a (XCE)  

Ida Jansson Junior 1:a   

Jack Kok Junior 55:a   

Emil Hedlund Junior 21:a  
12:a 
(XCR) 

     

Rio de Janeiro, BRA, Olympiska Spelen, XCO     

Jenny Rissveds Elit 1:a   

     

Val di Sole, ITA, Världsmästerskap, DHI/4X     

Tim Hedman Elit 70:e   
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Oscar Härnström Elit 54:a   

Jonathan Sandberg Elit 77:a   

Josefine Björkman Elit 12:a   

Emil Melkersson Junior 57:a   

Felix Beckeman Elit 
17:e 
(4X)   

     

Åsa Erlandsson, Mission Rio     

Sunshine Cup, CYP, kategori SHC 26:a    

Izmir, TUR, kategori C1 3:a    

Novi Sad, SER, kategori S1 4:a    

Novi Sad, SER, kategori S2 3:a    

Valongo, POR, kategori C1 1:a    

Darbu, NOR, kategori C1 6:a    

Säter, SWE, kategori C2 3:a    

Naestved, DEN, kategori C1 9:a    

Vårgårda, SWE, kategori C1 8:a   
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Cykelcross 

Placeringar 2016 

EM - Ida Jansson, Falu CK, CX, 9:a 

Övriga internationella tävlingar  

Dam elit & U23 

Qiansen Trophy Cyclocross Yanqing Station (CHN/C1) Åsa Erlandsson, Varbergs MTB, CX, 6 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Ida Jansson, Falu CK, CX, 1 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Angelica Edvardsson, IK Jarl, CX, 2 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Åsa Erlandsson, Varberg MTB, CX, 3 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Saga Molin, Varberg MTB, CX, 4 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Sara Öberg, CX, 5 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Louise Rundqvist, CX, 6 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Jeanette Arbjörk, CX, 7 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Sopihe Wulf, CX, 8 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Emma Johansson, Härnösand, CX, 1 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Angelica Edvardsson, IK Jarl, CX, 3 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Ida Jansson, Falu CK, CX, 4 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Ida Erngre, Fagersta, CX, 5 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Saga Molin, Varberg MTB, CX, 6 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Ingrid Kjellström, Barriär, CX,7 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Jenny Eliasson, CX, 8 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Clara Lundmark, CX, 9 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Frida Eriksson, Göteborg, CX, 10 

Kronborg UCI Cyclocross Event (DEN/2) Åsa Erlandsson, Varberg MTB, CX, 1 

Kronborg UCI Cyclocross Event (DEN/2) Angelica Edvardsson, IK Jarl, CX, 5  

Kronborg UCI Cyclocross Event (DEN/2) Åsa Erlandsson, Varberg MTB, CX, 3 

Kronborg UCI Cyclocross Event (DEN/2) Angelica Edvardsson, IK Jarl, CX, 5 

 

Herr elit & U23 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Henrik Jansson, Falu CK, CX, 1 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) David Eriksson, IK Jarl, CX, 3 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Martin Eriksson, CRT, CX, 4 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Fredrik Edin, CX, 5 
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Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Adam Gustavsson, Eksjö, CX, 6 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Mikael Samuelsson, CX, 9 

 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Henrik Jansson, Falu CK, CX, 2 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Matthias Wengelin, Almby IK, CX, 5 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Emil Lind, Gävle, CX, 6 

Stockholm cyclocross (SWE/2) David Eriksson, Göteborg, CX, 7 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Jonatan Östlund, Tullinge Sk, CX, 8 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Martin Eriksson, CRT, CX, 9 

 

Herr Junior 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Samuel Lord, Borås, CX, 1 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Carl Jarnhagen, IKHP, CX, 3 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Olof Abrahamsson, CK Master, CX, 4 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Albin Pettersson, IKHP, CX, 5 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Alexander Ehrlin, CX, 7 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Axel Höglund, CX, 8 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Jona Berntsson, CK Master, CX, 9 

Gothenburg Cyclocross Raceweekend (SWE/2) Oskar Palm, CX, 10 

 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Carl Jarnhagen, IKHP, CX, 1 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Samuel Lord, Borås, CX, 2 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Olof Abramsson, CK Master, CX 3 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Anton NIEDERBACH, Örnen, CX, 4 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Mathias Helin, CX, 5 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Oskar Palm, CX, 7 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Emil Lindgren, Falu, CX, 8 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Carl Rytsen, CX, 9 

Stockholm cyclocross (SWE/2) Albin Pettersson, IKHP, CX, 10 
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17 BILAGA 3 - FOTOGRAFER 

Omslaget: Jenny Rissveds, EM-silver i Huskvarna. Foto: Valentin Baat  

s. 14 

1) Jenny Rissveds, OS-guld i mountainbike i Rio. Foto Jack Mikrut/SOK 

2) Emma Johansson, OS-silver i lvg linje med Sara Mustonen och Emilia Fahlin. Foto: Jack Mikrut/SOK  

s. 18 

EM i Mountainbike i Huskvarna. Foto: Valentin Baat 

s. 24 

1) Unga BMX-cyklister. Foto: SCF 

2) UC2017. Foto: Niklas Wallner 

s. 43 

Joacim Nymann, SM-guld i Trial inomhus under SM-veckan i Piteå. Foto: Felice Andersson 

s. 52 

Downhill-landslaget i Schladming. Foto: Jesper Andersson. Foto: Jesper Andersson 

s. 55 

Mathias Wengelin m.fl., Cykelcross. Foto: Robin Hedström 

s. 70 

1) Felix Nisell, Omnium. Foto: Anders Olsson 

2) Jessica Enfot, Paralympics i Rio. Foto: Lena Alfvén, SCF. 


