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NCF:s tavlingsregler for Nordiska Masterskap, Nordiska
Ungdoms Méasterskap och Veteran Masterskap i Mountain
Bike for ar 2006. (Forslag 1. 23.1.2006)

Allmant

Vid Nordiska Masterskapen, Nordiska Ungdoms- och Veteran Masterskapen i Mountain
Bike (MTB) galler utbver dessa tavlingsregler UCI:s internationella tavlingsregler for
MTB.

UCI —kategori, olika slag av méasterskap samt klassindelning

NM i MTB anordnas som 6ppen tavling, med lagst UCI —kategori E2, i Cross Country,
Downhill och Maraton. NM i MTB arrangeras i enlighet med UCI:s bestammelser for in-

ternationella MTB —tavlingar. Den arrangerande klubben faststaller UCI —kategorin av
NM i MTB arsvis i samverkan med den arrangerande nationen.

I Cross Country ar klassindelningen samt den optimala segrartiden klassvis féljande:

Nordiskt Masterskap i MTB

Alder Minimum, h  Maximum, h
a) Herrseniorer 19 &r och aldre 2.00 2.15
b) Herrjuniorer 17-18 ar 1.30 1.45
c) Damseniorer 19 &r och aldre 1.45 2.00
d) Damjuniorer 17 - 18 ar 1.15 1.30

Nordiskt Ungdoms Masterskap i MTB

e) Herrungdomar 15 - 16 ar 0,45 1.00
f) Damungdomar 15 - 16 ar 0.30 0,45

Nordiskt Veteran Méasterskap i MTB

e) Herrveteraner 30 30 ar och aldre 1.45 2.00
f) Herrveteraner 40 40 ar och aldre 1.30 1.45

I Downhill ar aldersklasserna som i Cross Country. | Downhill skall inbjudas till tavling
om Nordiskt Masterskap i: Herrseniorer, Herrjuniorer och Damseniorer, till Nordiskt
Veteran Masterskap i Herrveteraner 30 samt till Nordiskt Ungdoms Masterskap i
Herrungdomar 15 - 16 ar.

| Maraton ar aldersklasserna desamma som i Cross Country, klasserna Herrseniorer
och Damseniorer. Akare med licens i veteranklasserna kan deltaga i MTB —
masterskapet i Seniorklassen.

Tavlande skall delta i den klass som finns ndmnd i hans tavlingslicens. Herrveteraner i
klass H 40 har ratt att delta i klass H 30 i det fall, att klassen H 40 ej fyller kravet pa ett
Nordiskt Veteran Masterskap. En téavlande i Ungdomsklasserna har ratt att delta i Juni-
orklassen forutsatt, att Ungdomsklassen ej &r officiell samt att han/hon har en rekom-
mendation fran sitt cykelforbund. | enlighet med UCI:s internationella tavlingsregler for
MTB har en Veteran- och en Juniorakare ratt att delta i Herrsenior-, respektive Dam-
seniorklassen forutsatt, att en rekommendation foreligger fran ifrdga varande akares
cykelférbund.
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Tidpunkt fér mésterskap
Tidpunkt for NM i MTB faststalles av den arrangerande nationen om mgjligt 12 mana-
der fore tavlingsdatumet. NM i MTB anordnas senast tre (3) veckor fore VM i MTB.

Uppdrag

Uppdrag att arrangera de olika momenten i NM i MTB ges at de nationella férbunden i
Danmark, Finland, Norge och Sverige, vilka kan Gverlata uppdraget at en ansluten or-
ganisation. NM i MTB kan arrangeras antingen som en tavling eller som flere olika tav-
lingar, vid olika tidpunkter.

Ansvar
NCF iklader sig inget ansvar for en anordnad tavling.

Tavlingsavgift

Den arrangerande nationens har ratt att uppbara en tavlingsavgift av tavlingsarrang6-
ren. NCF uppbér ingen tavlingsavgift av tavlingsarrangoren eller av den arrangerande
nationen.

Tavlingsarrangemang

Forberedelser
Arrangor skall senast sex (6) manader fore masterskapstavlingen tillstalla den Teknis-
ka Delegaten mojligast fullstandiga banbeskrivningar for godkannande.

Inbjudan

Inbjudan och information om masterskapen eller skall senast tre (3) manader fore for-
sta tavlingsdagen tillstallas de nationella forbunden. Inbjudan skall ge sa fullstandiga
upplysningar som maojligt om tavlingarna samt vara atféljda av banbeskrivningar. | det
fall att masterskapen arrangeras som 6ppna skall ans6kan darom tillstallas UCI i enlig-
het med UCI:s tavlingsregler.

Tavlingsjury

Tavlingsjury, som skall besta av fyra (4) ledaméter. Juryn skall besta av en ledamot
fran varje nordisk land, som har anmalt deltagare till respektive tavling. Juryledamot
skall lagst ha behorighet av Nordisk MTB -kommisarie. | det fall, att tavlingen arrange-
ras som 6ppen bor minst en kommisarie ha behorighet av UCI:s Interationell Kommis-
sarie. Juryledamoterna utses av de respektive nationerna. Ifall nagon nation ej har ut-
sett en ledamot skall han ersattas med en representant fran den arrangerande natio-
nen. | det fall att den arrangerande nationen ej utsett juryordférande utses juryordfo-
rande av tavlingsjuryn.

Den arrangerande nationen skall utse en Teknisk Delegat for tavlingen, som ar ansva-
rig for forberedelserna och kontaktperson fér arrangoren fram till det, att den officiella
traningen pa tavlingsplatsen borjar och ansvaret for tavlingen 6vergar till tavlingsjuryn.
Arrangor skall konsultera den Tekniska Delegaten i fragor, som har med tavlingarna
och tavlingsforberedelserna att gora.

Respektive nation svarar for den egna jurymedlemmens och den Tekniska Delegatens
kostnader.

Cross Country -masterskap

Flere klasser kan vid behov kéras samtidigt. Flere klasser kan starta samtidigt eller
med ett mindre intervall. Uppstallning till start godkannes av tavlingsjuryn med beak-
tandet av startlinjens bredd och antalet deltagare per klass. | Seniorklasserna skall
akare med UCI -rankning ges foretrade fore dkare utan UCI —rankning. | 6vrigt uppgo-
res startordningen pa basen av de deltagande nationernas seedning salunda, att de
basta dkarna i varje nation beredes mojlighet att starta forst i sin klass.
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Tavlingsjuryn har i Cross Country réatt att flagga ut akare efter det att segraren i klas-
sen gatt i mal eller efter det, att dkaren blivit varvad. Utflaggade dkare beaktas i resul-
tatlistan utan tid i den ordning de blivit utflaggade.

Downhill -masterskap

Tavlingsklasserna skall koras i féljande ordning: Herrungdomar, Herrjuniorer, Herrvete-
raner 30, Damseniorer och Herrseniorer.

Downhill tavlingen avgdres antingen med ett eller tva ak. Segrartiden i Downhill finalen
skall om maojligt 6verstiga tva (2) minuter. Om sa ar fallet avgores Downhill —tavlingen
med ett ak. Ifall det &r att vanta, att aktiden understiger tva minuter, skall finalen besta
av tva finalak. Ifall av tva finaldk raknas tiden for det snabbare aket for en deltagare i
den slutliga resultatlistan. Den Tekniska Delagaten avgor antalet ak i samarbete med
tavlingsarrangéren.

Startordningen i finalen faststélles pa basen av de deltagande nationernas seedning
salunda, att de basta akarna i varje nation beredes mgjlighet att starta sist i sin klass. |
Seniorklasserna skall dessutom den senaste UCI —rankningen beaktas och UCI —
rankade &kare skall ges foretrade fore akare utan UCI —rankning. Startintervallet i fina-
len ar en (1) minut. | det fall att finalen bestar av tva ak, ar startordningen den samma i
vardera aken.

Maraton —masterskap

NM i MTB Maraton arrangeras som en del av ett existerande MTB Maratonlopp.
Banans langd skall vara minst 60 km och uppg6ras salunda, att segrartiden i Herr- och
Damseniorklasserna &r minst 3.00 timmar.

Vid uppstalining till start skall akare med UCI -rankning ges foretrade fore akare utan
UCI —rankning. Den regerande Nordiska Mastaren i Maraton beredas majlighet att star-
ta i framsta ledet. Dessutom skall de tre basta dkarena fran varje nordisk nation bere-
das mojlighet att starta efter &karna med UCI —rankning.

Masterskapsmedaljer

Arrangor star for kostnaderna for medaljer, forgylld, forsilvrad och brons. Master-
skapsmedaljer utdelas endast vid tavling vari totalt minst fem (5) deltagare fran minst
tva (2) nationer startat.

Prisceremoni

Vid prisceremoni skall de tre framsta dkarna medverka. Arrangor kan aven kalla fyran,
femma och sexan till prisceremonin. Dessutom deltar en representant fran arrangors-
nationen och en fran segarens nation.

Deltagande

Anmalan, anmalningstid och avvikande anmalningsavgifter
Anmalningstiden for cykelférbundsanmalda akare och klubb akare utgar 14 dagar fore
masterskapens inledande.

Varje nation kan i varje klass delta med ett obegrénsat antal av cykelférbunden och
klubbar anmélda &kare. Akarna placering i startlistorna avgéres av deras placering i
respektive nations nationella cupp. | Seniorklasserna med UCI -rankning skall ges fore-
trade fore dkare utan UCI —rankning. Cykelforbund och klubbar har ratt att efteranmala
akare salunda, att sista tidpunkten for en efteranmalan ar en dag fore forsta start i ifra-
gavarande klass sker. Efteranmalan belastas med en dubbel anmélningsavgift.

Inskrivning
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Inskrivning och utdelning av nummerlapp skall klassvis avslutas senast kvéllen fore
den forsta starten i respektive klass sker. Vid avhamtade av nummerlapp skall tavlings-
licens uppvisas.

Anmaélningsavgift

| samband med anmalan till NM i MTB XC och DH skall av NCF faststélld anméalnings-
avgift (SEK 250/deltagare) inbetalas till arrangéren. Anmalningsavgiften galler for saval
landslags- som klubbakare. For MTB NM i Maraton har arrangoren ratt att faststalla
deltagaravgiften.

Ansvarsbestammelser
Deltagandet i tavlingen sker pa egen risk. Tavlingsarrangoren ansvarar inte for skada,
som vallats av tavlande eller som denne drabbats av.

Skyddsutrustning

Under traning och tavling skall godkand heltdckande skyddshjalm baras. Vid tréning
och tavling i Downhill skall deltagare dessutom béra integralhjalm, samt ryggrads-,
axel-, armbags- och kna- och smalbensskydd. Skydden skall ha hart skal. Dessutom
skall dkare bara langarmad troja, langbenta korbyxor samt korhandskar med langa
fingrar. | det fall att det & varmt under tavlingsdagen kan tavlingsjuryn godkanna, att
den langarmade trojan och de langbenta byxorna kan ersattas med mindre heltackan-
de trikaer.

Antidoping

Doping ar forbjudet. Av UCI och de nationella Antidoping kommitterna uppréattade for-
teckning av forbjudna medel och metoder publiceras arligen. Deltagarna i MTB NM
skall vara informerade denna forteckning samt om Antidopingreglerna och deras till-
[ampning.

Forsta hjalp under traning och tavling

Forsta hjalp skall finnas pa tavlingsplatsen under officiell traning. Under pagaende
tavling skall forutom forsta hjalp dven sjuktransport och lakare finnas pa tavlingsplat-
sen.

Protestratt
Protestratt tillkommer tavlande eller officiell lagledare.

Inlamnande av protest
Protest skall inlamnas skriftligt och vara tavlingsjuryn tillhanda:

a) Protest mot tavlandes rétt att deltaga i téavling skall vara inlamnad senast en (1) tim-
me innan tavlingens bdrjan.

b) Protest mot téavlande for brott mot tavlingsreglerna skall vara inlamnad senast 15
minuter efter egen malgang.

¢) Protest mot placering skall vara inlamnad senast 15 minuter efter resultatlistan of-
fentliggjorts.

Protestavgift

Protest skall atféljas av NCF eller UCI (6ppen tavling) faststalld protestavgift. Protest-
avgiften aterbetalas om protesten blir godkand. Om protesten inte bifalls tillfaller
avgiften NCF/UCI.

Handlaggning av protest
Tavlingsjuryn skall ge de berérda parterna tillfélle till forklaring och skall meddela sitt
beslut fére prisutdelningen.

Overklagande
Tavlingsjuryns beslut &r slutlig och kan ej 6verklagas.
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