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Styrelsen for Vastmanlands Cykelférbund (VCF) lamnar hér sin redogorelse for verksamhetsdret
2024.

Uppdragen inom forbundet har fordelats enligt foljande:

e Ordforande Magnus Ahlback Vasteras CK t.o.m. arsmotet 2025
e Vice ordférande Jon Strém Skultuna AIK  t.o.m. arsmotet 2026
e Kassor Jenny Eliasson Norbergs CK  t.o.m. arsmotet 2025
e Sekreterare Johan Wetso Kopings CK t.o.m. arsmotet 2025
e Ledamot Hakan Ahlstrand Ramnas CK t.o.m. arsmotet 2026

Styrelsen har under aret haft 10 styrelseméten, 1 arsmote samt 1 Konstituerande mote.

Foljande foreningar tillhor vart distrikt:

e Fagersta Sédra IK Fagersta
e (Gaddeholms Stigcyklister Visteras
e Hallsta Mountainbike Hallstahammar
e JFKSala Sala

e Kungsors Sportklubb Kungsor
e Kopings Cykelklubb Koping

e Medakers Idrottsforening Medaker
e Norbergs Cykelklubb Norberg
e Ramnds Cykelklubb Ramnas
e Sala Cykelklubb Sala

e Skultuna Allméanna Idrottsklubb Skultuna
e Visteras Cykelklubb Visteras

Verksamheter inom forbundet

Foreningstraffar

Det har varit tva foreningstraffar under aret, ett digitalt virméte och ett fysiskt hostmote.

Ungdomslager for tjejer

Under varen genomfordes ett ungdomsléager for tjejer fran hela Vastmanlands lan. Ett mycket
uppskattat lager som planerades av Vasteras CK och genomfordes tillsammans med ledare fran de
andra klubbarna.

Ledarutbildning

Under varen holls en ledarutbildning inriktad framst till ungdomsledare inom MTB. Utbildningen
genomfordes pa Bjornon med en forelasning av Maria Nilsson om ledarskap fran RF-SISU
Vastmanland f6ljt av lunch och praktiska 6vningar pa ett antal stationer. Syftet var att kunna
anvanda 6vningarna pa traningen med ungdomar.

53 deltagare fran hela Vastmanland deltog i utbildningen och den var mycket uppskattad.
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Vastmanlands Cup

Detta ar arrangerades 8 deltavlingar i Vastmanlands Cup, varav 6 med mountainbike och 2 med
landsvag. Tavlingarna arrangerades av Skultuna AIK, Kungsors SK, Ramnas CK, Norbergs CK, IFK
Sala, Vasteras CK (2 st.) och Gdddeholms SC. Deltagarmassigt blev det en liten minskning i de flesta
klasser fran forra aret, men det totala antalet starter kade med +40 %.

Nytt for 2024 var att alla deltavlingar klassades som distriktstdvlingar och fanns som godkénda
tavlingar i Swecyclingonline.se.

Deltagare totalt Vastmanlands cup 2024

Klass Flickor/Damer Pojkar/Herrar Totalt | Okning/minskning
jamfort med 2023
0-7 ar Flickor och pojkar tillsammans 90 14 %
8-10 ar Flickor och pojkar tillsammans 54 -18 %
9-10 ar Tavling 7 31 38 -7%
11-12 ar 10 19 29 27 %
13-14 ar 8 23 31 -24%
15-16 ar 3 9 12 -14 %
Sport 12 37 49 2%
Totalt 40 119 303 -8 %
Statistik fran tidigare ar
Antal Antal Startat minst Startat
Ar startande: |starter: 3 ggr: alla ggr: | Medelantal/Deltivling Priser
2010 118 393 64 / 55 U-lan 15 56 / 7 deltavlingar 15 685 kr
2011 122 470 66 / 53 U-lan 12 52 /9 deltavlingar 18 555 kr
2012 106 368 56 / 54 U-lan 8 46 / 8 deltavlingar 15420 kr
HD17+ Ddrav 27 43 3 /3 U-ldn 0 5 / 8 deltdvlingar
2013 143 384 57 /50 U-lan 11 48 / 8 deltavlingar 15 600 kr
HD17+ Ddrav 25 35 2 /2 U-ldn 0 4 / 8 deltdvlingar
2014 136 396 60 / 46 U-lan 9 50 / 8 deltavlingar 13 895 kr
HD17+ Ddrav 29 51 6 /5 U-lin 0 6 / 8 deltdvlingar
2015 180 572 64 /56 U-lan 9 57 / 10 deltavlingar
HD17+ Ddrav 32 83 7 /7 U-ldn 1 8 / 10 deltdvlingar
2016 244 697 85 / 78 U-lan 10 13/deltavling
HD17+ Ddrav 74 130 11 /11 U-ldn 0 13 / 10 deltdvlingar
2017 218 466 62 0 67 / 7 deltavlingar
HD17+ Ddrav 48 69 4 0 10 / 7 deltdvlingar
2018 278 731 91 11 91 / 8 deltavlingar
2019 264 786 102 9 79 / 10 deltavlingar 10 581 kr
2020 - - - - -
2021 245 629 107 14 105 / 6 deltavlingar 6 189 kr
2022 289 955 132 12 96 / 10 deltavlingar 7 567 kr
2023 329 602 135 13 75 / 8 deltavlingar 13380 kr
2024 303 843 98 23 105 / 8 deltavlingar 9 385 kr
Fran redovisas endast ungdomsklasserna i statistiken.
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Vastmanlands Cykelforbund

Antal medlemmar per foérening

Forening 2020 2021 2022 2023 2024
Fagersta Sodra IK 100 68 44 120 36
Gaddeholms Stigcyklister 112 161 221 140
Hallstahammar MTB 10 * * * *
IFK Sala 200 353 372 250 300 (800)
Kungsors SK * * 190 200 289
Koépings CK * * 151 100 64
Medakers IF * * * * 0 (300)
Norbergs CK 452 482 175 162 182
Ramnas CK 207 205 251 163 158
Sala CK * * * * *
Skultuna AIK 195 191 221 221 38 (198)
Viasterds CK 854 958 816 729 687
Totalt 2018 | 2369 | 2381 | 2166 1894

*) Uppgifter for verksamheten saknades nir denna berattelse skrevs.

Antal tavlingslicenser totalt i lanet

Licenstyp 2020 2021 2022 2023 2024
Baslicens herrar 11 6 20 14 7
Baslicens damer 1 0 3 0 2
Elit herrar 5 4 5 3 10
Elit damer 0 1 1 2 2
Junior herrar 2 5 5 4 3
Junior damer 0 1 1 1 2
Master herrar 32 31 56 45 32
Master damer 8 8 9 12 11
Motionslicens herrar 6 5
Motionslicens damer 0 1
Under 11 pojkar 12 16 30 36 29
Under 11 flickor 4 2 8 8

Under 23 herrar 1 3 5 1
Under 23 damer 1 1 0 0 1
Ungdom pojkar 25 30 50 50 40
Ungdom flickor 7 9 24 21 13
Teammanager/Mecanic

Fordonsfﬁrgre/ / B 1 2 5 1
Totalt 109 119 217 212 166
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Arrangemang
Nedanstdende arrangemang genomfordes.
Tavlingar
e SM MTBXCE MTB Vasteras CK
e SM Kortdistans LVG Vasteras CK
e SM Para Jaktstart Para Visteras CK
e Engelbrektsturen MTB Norbergs CK
e Sista Chansen LVG Ramnas CK
e Anundsloppet LVG Visterds CK
Motion
e Bjornlunken MTB Kungsors SK
e Visterascykeln LVG Visterds CK
e Engelbrektsturen MTB Norbergs CK
e Engelbrekt Gravel Gravel Norbergs CK
o Knektledsloppet MTB [FK Sala

Verksamhetsberattelse 2024
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Masterskapsmedaljer

Ungdomar
Elof Axman Vasteras CK

SM MTB XCO 2:aP13-14

SM MTB XCC 2:aP13-14
Ellen Felldin Vasteras CK

SM LVG Linje 3:aF13-14
Elit och Master
Alva Felldin Vasteras CK

SM Cyclocross 3:a D Junior

SM Bana Sprint 1:a D Junior

SM Bana Forfoljelselopp  1:a D Junior

SM Bana Omnium 2:a D Junior

SM Bana Scratch 2:a D Junior

SM Bana Podnglopp 2:a D Junior

SM Bana Tidslopp 2:a D Junior
Clara Lundmark Norbergs CK

SM LVG Kortdistans 2:a D Elit

SM LVG Linje 3:a D Elit
Frida Ekman [FK Sala

SM MTB XCC 2:aD30
Cecilia Hansen Norbergs CK

SM LVG Tempo 1:a D40

VM LVG Tempo 1:a D40
Henrik Andersson Sala CK

SM LVG Tempo 3:a H40
Annica Jonsson Kopings CK

SM MTB XCM 1:aD50
Asa Lundstrém Vasterds CK

SM LVG Linje 2:a D50
Christina Ostlund IFK Sala

SM MTB XCC 1:aD60

SM MTB XCM 1:aD60

VM MTB XCO 3:a D60
Tommy Olsson [FK Sala

VM MTB XCO 2:a H60
Johannes Akkerman  Norbergs CK

SM LVG Tempo 3:aH65
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Statligt LOK-stod

Forening 2020 2021 2022 2023 2024
Fagersta Sodra IK * 0 0 0 0
Gaddeholms Stigcyklister * 2622 kr 3320kr 3846 kr
Hallstahammar MTB 0 kr * * * *
Medakers IF * * * * 0
Kungsors SK * * 5232kr 2 068 kr 2140 kr
Kopings CK * * 1068 kr * 0
Norbergs CK 5937 kr 2103 kr 6 153 kr 3367 kr 2 660 kr
IFK Sala 7 539 kr 4000 kr 6 500 kr * 5000 kr
Ramnas CK 6 226 kr 9 798 kr 9152 kr 304 kr 7 750 kr
Skultuna AIK 7 718 kr 5089 kr 6 696 kr * 1570 kr
Vasteras CK 9500kr | 14900kr | 16000kr | 12200kr | 18100kr
Totalt 21483 kr | 35890kr | 53423 kr | 21259kr | 41066kr
*) Uppgifter for verksamheten saknades nar denna beréttelse skrevs.
Largrupper/utbildningstimmar enligt uppgifter fran SISU
Slutrapporterad
Férening Idrott Arrangemang | Deltagare Utb.tim. Pr
Vasteras Cykelklubb Cykel 38 314 326
Norbergs Cykelklubb Cykel 6 114 41
IFK Sala Cykel 2 16 29
Skultuna Allmanna Cykel 2 17 29
Idrotts Klubb
Géaddeholm Stigcyklister | Cykel 3 19 28
Kungsérs Sportklubb Cykel 1 7 20
Ramnds Cykelklubb Cykel 3 25 17
Vastmanlands Cykel 1 2 2
Cykelférbund
Verksamhetsberéttelse 2024
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Summering av 2024
Nar vi summerar 2024 kan vi konstatera att det hdnder mycket i cykel-Sverige och i Vastmanland.

Sex tavlingar och fem motionslopp genomfordes under aret i lanet. Tyvarr blev Ramnéas CKs Forsta
Chansen XCO installd pa grund av for fa deltagare. De ska gora ett nytt forsok under 2025 och vi
hoppas att det kommer fler deltagare. SM i MTB XCE, LVG Kortdistans och Para Jaktstart under SM-
veckan i Vasteras drog stora publiksiffror i det fina vadret och speciellt kul att se hela fem
RamnascyKklister som stod pa startlinjen i MTB XCE!

[ Vastmanlands cup blev det ett stort deltagande med hela 843 starter pa 8 tavlingar. Vastmanlands
cup ar fin propaganda for cykelsporten och kan arrangeras tack vare ett bra samarbete mellan
foreningarna i lanet. Tanken med cupen ar att det ska vara enkla, roliga tavlingar som i
forlangningen ska inspirera flera ungdomar att dven stilla upp i nationella tiavlingar. Extra kul var
att Gaddeholm SC anordnade sin forsta tdvling med bravur.

Det var manga cyklister fran Vastmanland som tog masterskapsmedaljer. Alla ar fantastiska
prestationer. Nagra att lyfta fram ar Alva Felldin med 7 medaljer, Cecilia Hansen som tog sitt 4:e VM-
guld i LVG Tempo och Christina Ostlund som vann tvd SM-guld och ett VM-brons.

Tittar man pa utbetalning av LOK-st6d till foreningarna har aktiviteterna okat lite for de flesta
klubbarna jamfort med 2023. Den stora utmaningen for alla foreningar ar hur vi ska behalla vara
ungdomar nir de kommer upp i de dldre ungdomsklasserna. Forhoppningen och malsattningen ar
att vi kan fa till ett 6kat samarbete mellan foreningarna for att skapa flera gemensamma traffar med
bade traning och social samvaro for dessa grupper.

Under varen genomforde vi ett ungdomslager for tjejer fran hela Vastmanlands lan. Ett mycket
uppskattat lager som planerades av Vasteras CK och genomfordes tillsammans med ledare fran de
andra Klubbarna. Ett koncept att fora vidare!

Vi genomforde dven en mycket uppskattad ledarutbildning med foéreldsning av Maria Nilsson fran
RF-SISU Vastmanland om ledarskap foljt av praktiska 6vningar ute i skogen pa ett MTB-spar dar
nagra av lanets tekniskt duktiga cyklister larde ut pumpteknik, bromsteknik, tekniker uppfor och
nerfor berghallar och mycket mer. Syftet var att deltagarna skulle fa med sig en hel del tips pa
ovningar att géra med barn och ungdomar i alla aldrar. Detta dr ndgot som vi planerar att fortsatta
med under 2025.

Slutligen vill vi tacka alla foreningar for ett fint samarbete under aret och vi ser med tillférsikt fram
emot 2025.

Styrelsen 2024
Ordférande Magnus Ahlback Vice ordf. Jon Strom Kassor Jenny Eliasson
Sekreterare Johan Wetso Ledamot Hakan Ahlstrand
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