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£8T. 2020

Inbjudan till

Vastmanland Cup

Séndagen den 8e September 2024
Valkomna till Gdddeholm strax utanfor Vasteras for var forsta och arets sista och
avslutande deltdvling i Vastmanlands Cup!

Banan

MTB-banan i Gaddeholm ar kuperad och tekniskt utmanande med naturstigar och stenhallar
samt klippta strackor som erbjuder majligheter till omkdrningar. Alla klasser kor ”Startloopen”
(600 m) vilket ar en lattare och lite bredare bana med en inledande asfaltsdel for att sprida ut
faltet. Loop 1 (900 m) gar genom start/malomradet och ut pa singletrack med nagra utmanande
klattringar och nedfart med drop dar det finns A- och B-spér (enklare men langsammare).
Denna loop anvéands ocksa som avslut. Loop 2 (300 m) inleds med dubbla snabba maskinspér,
gar over i en utmanande klattring och avslutas med en teknisk stenig nedfart till start-
malomradet. Loop 3 (400 m) kors endast av de tva aldsta klasserna och inleds med teknisk
nedfart i ett maskinspar, viker in i skogen och uppfor pa skra, en snabb nedfart féljs av en
klattring uppfor det tekniska maskinsparet till start och malomradet.

Langa banan bestar av alla tre loopar och de yngre deltagarna kor valda loopar for anpassad
utmaning!

Anmalan

Anmalan klubbvis till gaddeholmsc@gmail.com senast onsdagen den 4:e September. Ange
namn, klass och forening. Licens ar obligatorisk for alla tavlingsklasser, varje klubb ansvarar for
sina deltagare.

Efteranmalan
Om moijligt, anmal enligt ovan for att underlatta administrationen. Efteranmalan ar mojlig pa
plats 09:00 - 09:30.
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Startavgift
Inga startavgifter.

Program

09:00 Banan 6ppnas for uppvarmning.

10:00 Forsta start for P/F 0-7 ar, darefter lopande efter sista malgang. P/F 15-16 och HD Sport
beraknas starta runt 12:00.

Prisutdelning!
Medalj till alla deltagare i Vastmanland Cup 2024

Prisutdelning for 1:a-3:a i Vastmanland Cup sker efter malgang for klass P/F 13-14.
P/F 15-16 samt H/D Sport har egen prisutdelning efter sista malgang.

Klasser
Nybérjarklasser
e P/FO0-7 2 varv "Startloopen”
* P/F 8-10 ”Startloopen” + 1 varv kortbana (loop 1)
Tavlingsklasser
e P/F9-10 ”Startloopen” + 2 varv kortbana (lLoop 1)
*P/F11-12 ”Startloopen” + 3 varv kortbana (loop 1)
*P/F13-14 ”Startloopen” + 2 varv avkortad ldngbana (loop 2+1)
* P/F15-16 ”Startloopen” + 4 varv langbana (startar med H/D Sport)
e H/D Sport ”Startloopen” + 4 varv langbana (loop 2+3+1)

Lottning av startordning

Inom respektive klass kommer lottning att bestamma i vilken ordning cyklisterna garin i
startfallan. Det hjalper alltsa inte att kda vid startfallan. Efteranmalda far ga in i startfallan efter
de foranmalda cyklisterna.

Nummerlappar
Nummerlappar delas ut fran kl. 09:00. Kom i god tid innan start for att hdmta nummerlapparna.

Mat och dryck

Kommer att finnas majlighet att kopa grillade hamburgare samt kaffe och dryck.

Ica Maxi Halla bjuder alla tavlande barn pa saft och bullar!

Kontakt
Mattias Carlsson, 0706283207, gaddeholmsc@gmail.com
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Vagbeskrivning

Fo6lj skyltning fran E18 till Gaddeholm, efter akrarna bakom flygplatsen, ta av fran
Gaddeholmsvagen och kor viadukten under vagen, folj skyltning till Vastmanland Cup (se karta
nedan).

Parkering sker i fardriktningen langs en lang grusvag innan man kommer fram till sjalva banan.
Fo6lj instruktionerna fran funktionarerna och parkera endast i fardriktning mot banan. Efter
tavlingen finns vandplan i parkeringens dnde s§ att man kan vanda och kora ut i samma riktning
som man koérde in. “Gamla Gaddeholmsvagen” ar avsparrad for all trafik.

Ca. 1000 m fran parkering till tavlingsbana, kor ej fram till banan for att slappa av da plats vid
banan &r mycket begransad.

TIPS! Streckade linjen runt Dyboborg, vid 2:a bla pilen, ar en bra uppvarmningsslinga!
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