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) Vastmanlands Cykelférbund

Verksamhetsplan 2023

Detta dokument beskriver de specifika aktiviteter som Vastmanlands Cykelférbund (VCF) skall
bedriva under verksamhetsaret 2023. Aktiviteter, beslut och atgarder skall goras i enlighet med
forbundets stadgar, riktlinjer och arbetsbeskrivning.

Vastmanlands Cup
Planera distriktstavlingsserie, i forsta hand fér barn och ungdom, dar féreningarna arrangerar
deltavlingarna.

Malsattningen ar att varje medlemsforening i Vistmanland ordnar en deltivling var, med
féordelningen minst 6 MTB och minst 2 LVG.

Ungdomslager och ungdomstraning
Stotta lager-, tranings- och tavlingsverksamhet for barn och ungdomar som gors gemensamt av
féoreningarna inom distriktet. Forutsattningen ar att samtliga foreningar i distriktet bjuds in.

Medel fran bidrag och 6verskott fran t.ex. uthyrningsverksamhet anvands for att ekonomiskt stotta
verksamheten och ersittning kan efter ansékan ges for att ticka kostnader som hyra, resor, och
liknande.

Tavling

Informera foreningarna i distriktet om regelandringar infor tavlingssisongen (varmote).
Utse kommissarier till tavlingar i distriktet.
Folja upp genomforda tavlingar, inklusive kommissarierapporter.

Folja upp tavlingssasongen samt planera for nasta sisong pa mote tillsammans med foretradare for
foreningarna i distriktet (hostmote).

Verka for okat tavlande, och 6kat antal tavlingar, genom...

e _.bittre styrning, planering, och koordinering av tavlingskalendern

..ratt styrning av ekonomiska medel (t.ex. att motionslopp subventionerar tavlingar)
e ..god geografisk fordelning av tavlingar, med rimliga transportavstand
e _.attspecifikt stotta ungdomars tavlande

Verksamhetsutveckling
Planera ungdomsledarutbildning for medlemsféreningarna.

Ordna minst tvd méten med foreningarna for att kommunicera nyheter fran RF och SCF, samt fanga
upp behov och synpunkter fran foreningarna. Primart ett varmote infor sdsongen och ett hostmote
med uppfoljning och planering av nasta sdsong (se dven under Tavling).

Informera distriktets alla cykelklubbar om det stéd som ges av Vastmanlands Idrottsférbund (VIF)
och SISU Idrottsutbildarna.

Arbeta for att medlemsféreningarna gér komplett redovisning fér LOK- och largruppsstod.

Styrelsen bor se 6ver de fasta kostnaderna, som t.ex. hyra, stéllt i relation till vad som behdovs for
verksamheten.
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Arsplan (stdende)

Man | Aktivitet Ansvarig
Jan | Styrelseméte Ordférande
Jan | Upprétta rostlangd, baserat pd uppfyllda forpliktelser senast 31/12 Styrelsen
Jan | Kallelse till rsméte (forslag till foredragningslista och vasentliga &ndringar, samt info om var Ordférande
&rsméteshandlingar kommer att finnas), senast 4 veckor innan métet
Jan | Sammanstéllning infér verksamhetsberattelse Styrelsen
Jan | Bokslut, revisorerna tillhanda senast 4 v. innan arsmotet Kassor
Jan | Skriva verksamhetsberéttelse Sekreterare
Jan | P&minna féreningarna om LOK-stédsredovisning (senast 25/2) Ordférande
Feb | Styrelsemote Ordférande
Feb | Revision, klar senast 14 dagar innan arsmétet Kassor
Feb | Skriva verksamhetsplan Sekreterare
Feb | Faststédlla budget och verksamhetsplan Styrelsen
Feb | Ansld och skicka ut handlingar for arsmétet, senast tva veckor innan Sekreterare
Feb | Utse kommissarier till distriktets arrangemang Adjungerad
Feb [ Ta in roster fran féreningar som inte besoker forbundsmétet (SCF) Ordférande
Feb | Anméla deltagare med roster till forbundsmotet (SCF) Ordférande
Feb | VCF 8rsmote (senast februari, ej samtidigt som SCF- eller DF-méte) Ordférande
Feb | Konstituerande méte Ordférande
Mar | Styrelsemoéte Ordférande
Mar | Uppdatera uppgifter om styrelse (hemsida, etc.) Sekreterare
Mar | Informera bank om andringar i styrelse Firmatecknare
Mar | Eventuell adresséndring hos Skatteverket Firmatecknare
Mar | Uppdatera personer, roller och kontaktuppgifter i IdrottOnline Sekreterare
Mar | Delta p8 SCF arsmote Ordférande
Mar | Utse ansvariga for egna aktiviteter Styrelsen
Mar | Largrupper for varje arrangemang/arbetsgrupp Kassor
Mar | Anmal deltagare till Vastmanlands IF/SISU drsmote Ordférande
Mar | Marknadsfoér egen utrustning fér uthyrning Styrelsen
Apr | Styrelsemote Ordférande
Apr | Tavlingsmote for distriktets arrangemang, boka material, etc. Ordférande
Apr | Vastmanlands Idrottsforbunds 8rsmote Styrelsen
Apr | Planera lager, skicka inbjudan Adjungerad
Maj | Styrelsemoéte Ordférande
Jun | Styrelsemote Ordférande
Jun | Avstamning, budget och verksamhetsplan Styrelsen
Jun | Deklarera Kassor
Jul Pdminna foreningarna om LOK-stédsredovisning (senast 25/8) Ordférande
Jul Trevlig sommar!
Aug | Styrelsemote Ordférande
Aug | Inventera utbildningsbehov inom distriktet Styrelsen
Sep | Styrelsemote Ordférande
Sep | Avstdmning, budget och verksamhetsplan Styrelsen
Sep | Vastmanlands Cup avslutning Styrelsen
Sep | Uppféljning av drets arrangemang Styrelsen
Sep | Delta pd SCF distriktsforbundsméte (om det halls) Styrelsen
Okt | Styrelseméte Ordférande
Okt | Planeringsmate for nasta ars arrangemang, inom distriktet Styrelsen
Okt | Forbereda eventuella motioner till forbundsmoétet (SCF) Styrelsen
Okt | P&minn féreningarna om ansékan om tavlingar och motionsarrangemang Styrelsen
Nov | Styrelsemoéte Ordférande
Nov | P@minna valberedning om att tillfrga ledaméter for ev. omval, senast 12 v. innan arsmétet Ordférande
Nov | PAminna valberedning om att informera medlemsféreningarna om ledaméter som avgar/avbajer, senast | Ordférande
8 v. innan drsmotet
Nov | P@minna féreningarna om arsmotet (VCF-métet, senast feb.) och att &renden till métet skall var inne Ordférande
senast 6 v. innan
Nov | Planera verksamheten for nésta ar Styrelsen
Nov | Faststalla ersattningar och hyreskostnader for nasta ar Styrelsen
Nov | Ansbkan om ldgerbidrag (Klackbergsstiftelsen), senast 30 november Kassor
Dec | Motioner till forbundsmétet (SCF), senast 1 december Styrelsen
Dec | Paminna valberedning om att informera medlemsféreningarna om férslag till val, senast 4 v. innan Ordférande
drsmotet
Dec | Redovisa largrupper (till SISU), senast 31/12. Paminn dven foreningarna. Kassor
Dec | S6k SDF-bidrag, senast 31/12 Kassor
Dec | God jul och gott nytt ar!
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