s )
%’W + Vastmanlands Cykelforbund @

ELpoR?

Verksamhetsberattelse
2022



shAN

) Vastmanlands Cykelférbund

Styrelsen for Vastmanlands Cykelférbund (VCF) lamnar hér sin redogorelse for verksamhetsdret
2022

Uppdragen inom forbundet har fordelats enligt foljande:

e Ordférande Thomas Pettersson  Viasteras CK t.o.m. 221005

e Ordforande Magnus Ahlback Vasteras CK fran 221005 till arsmotet 2023
e Vice ordférande Maria Wallin Olsson IFK Sala t.o.m. arsmotet 2023

e Kassor Jenny Eliasson Norbergs CK  t.o.m. arsmotet 2023

e Sekreterare Bo Lovstrand Vasteras CK t.0.m. 221005

o Sekreterare Héakan Ahlstrand Ramnés CK fran 221005 till arsmotet 2024
e Ledamot Jon Strom Skultuna AIK  t.o.m. arsmotet 2024

Ett extra arsmote holls 221005 da ordférande och sekreterare avgick och ersattes enligt ovan.

Styrelsen har under aret haft 7 styrelsemoten, 2 arsmoten samt 2 konstituerande méten.

Foljande foreningar tillhor vart distrikt:

e Fagersta Sédra IK Fagersta
e (Gaddeholms Stigcyklister Visteras
e Hallsta Mountainbike Hallstahammar
e [FKSala Sala

e Kungsors Sportklubb Kungsor
e Kopings Cykelklubb Koping

e Medakers Idrottsférening Medaker
e Norbergs Cykelklubb Norberg
e Ramnds Cykelklubb Ramnas
e Sala Cykelklubb Sala

e Skultuna Allménna Idrottsklubb Skultuna
e Visteras Cykelklubb Visteras

Verksamheter inom forbundet:

Foreningstraffar:

Det har varit tva foreningstraffar under aret, ett var- och ett hostmote.

Vastmanlands Cup:

Detta ar kunde vi genomfora Vastmanlands cup enligt plan och det arrangerades 10 deltévlingar,
varav 7 med mountainbike och 3 med landsvag. Tavlingarna arrangerades av Vasteras CK,
Kungsors SK, Képings CK, Skultuna AIK, Norbergs CK, Ramnas CK och IFK Sala. Deltagarmassigt blev
det en liten 6kning fran forra aret och speciellt gladjande ar att tjejerna i F11-12 ar har blivit
betydligt flera. En grupp som minskat ar P15-16 dr.
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Deltagare totalt Vastmanlands cup 2022:

Klass Flickor/Damer | Pojkar/Herrar Totalt
0-7 ar Flickor och pojkar tillsammans 72
8-10ar Flickor och pojkar tillsammans 58
9-10 ar Tavling 7 21 28
11-12 ar 20 32 52
13-14 ar 3 20 23
15-16 ar 2 5 7
+17 ar 8 41 49
Totalt 40 119 289
Antal Antal Startat minst Startat
Ar startande: |starter: 3 ggr: alla ggr: | Medelantal/Deltiavling Priser
2010 118 393 64 /55 U-lan 15 56 / 7 deltavlingar 15 685 kr
2011 122 470 66 / 53 U-lan 12 52 /9 deltavlingar 18 555 kr
2012 106 368 56 / 54 U-lan 8 46 / 8 deltavlingar 15420 kr
HD17+ Dérav 27 43 3 /3 U-ldn 0 5/ 8 deltdvlingar 0 kr
2013 143 384 57 /50 U-lan 11 48 / 8 deltavlingar 15 600 kr
HD17+ Dérav 25 35 2 /2 U-ldn 0 4 / 8 deltdvlingar 0 kr
2014 136 396 60 / 46 U-lan 9 50 / 8 deltavlingar 13 895 kr
HD17+ Dérav 29 51 6 /5 U-lin 0 6 / 8 deltdvlingar 0 kr
2015 180 572 64 /56 U-lan 9 57 / 10 deltavlingar -kr
HD17+ Ddrav 32 83 7/ 7 U-ldn 1 8/ 10 deltdvlingar 0 kr
2016 244 697 85 /78 U-lan 10 13/deltavling -
HD17+ Ddrav 74 130 11 /11 U-ldn 0 13 / 10 deltdvlingar -
2017 218 466 62 0 67 / 7 deltivlingar
HD17+ Ddrav 48 69 4 0 10 / 7 deltdvlingar -
2018 278 731 91 11 91 / 8 deltdvlingar -
2019 264 786 102 9 79 / 10 deltavlingar 10 581 kr
2020 - - - - - -
2021 245 629 107 14 105 / 6 deltavlingar 6 189 kr
2022 289 955 132 12 96 / 10 deltavlingar 7 567 kr
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Antal medlemmar per forening:

Férening 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
CK Malaren ™) 28 28 - - - - -
Fagersta CA™ 28 - - - - - -
Fagersta Sodra IK 100 68 44
Gaddeholms Stigcyklister 112 161
Hallstahammar MTB 10 * *
IFK Sala 67 88 129 154 200 353 372
KFUM Malmabergs IF ™) 156 - - - - - -
Kungsors SK 87 117 158 * * * 190
Kopings CK 65 101 239 * * 151
Kdping-Kolsva OK ™) 6 6 * - - -
Medakers IF 4 6 - * * * *
Norbergs CK 313 347 218 332 452 482 175
Ramnas CK 160 159 230 * 207 205 251
Sala CK * * * *
Skultuna AIK 161 147 * 195 191 221
SatraIF ™) 2 2 - * * - -
Visterds CK 940 995 810 816 854 958 816
Totalt 2017 | 1996 | 1545 | 1387 | 2018 | 2369 | 2381

*) Uppgifter for verksamheten saknades nar denna beréttelse skrevs.

**) Forening som ej langre ar medlem i Svenska Cykelférbundet/Vastmanlands Cykelférbund

Antal tavlingslicenser totalt i lanet

Licenstyp 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Bas licens herrar 18 30 16 18 11 6 20
Bas licens damer 4 3 1 0 1 0 3
Elit herrar 11 13 4 7 5 4 5
Elit damer 2 3 1 3 0 1 1
Junior herrar 10 6 6 4 2 5 5
Junior damer 4 6 1 0 0 1 1
Master herrar 46 50 47 32 32 31 56
Master damer 5 7 17 14 8 8 9
Paracykel herrar 0 0 0 0 0 0 0
Paracykel damer 0 0 0 0 0 0 0
Under 11 pojkar 22 11 4 6 12 16 30
Under 11 flickor 11 7 3 3 4 2 8
Under 23 herrar 2 3 0 1 1 4 3
Under 23 damer 0 0 1 0 1 1 0
Ungdom pojkar 45 33 43 17 25 30 50
Ungdom flickor 13 7 15 7 7 9 24
Teammanager/Mecani

o T e s [ [ ]
Totalt 193 179 159 117 109 119 217
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Arrangemang:

Efter nagra ar med pandemi och restriktioner kunde nedanstaende arrangemang gladjande nog
genomforas som planerat.

Tavlingar

Forsta Chansen-MTB
Engelbrektsturen-MTB
Sista Chansen-LVG
Anundsloppet-LVG

Motion

Vasterascykeln-LVG
Bjornlunken-MTB

Ramnas CK
Norbergs CK
Ramnas CK

Viasteras CK

Vasterds CK
Kungsors SK

e Engelbrektsturen-MTB
e Engelbrektsrundan-LVG

e Engelbrekt Gravel
e Knektledsloppet-MTB

Masterskapsmedaljer:

Ungdomar
SM LVG linje:

Alva Felldin

Senior och Master

SM LVG tempo:

SM LVG linje:
SM MTB XCM:

SM LVG linje:

VM LVG tempo:

VM E-cycling:

SM LVG tempo:

VM MTB XCO:
NM MTB XCO:
SM MTB XCO:
SM MTB XCM:
SM MTB XCC:

Jenny Eliasson
Jenny Eliasson

Jenny Eliasson

Jonas Eriksson

Cecilia Hansen
Cecilia Hansen

Cecilia Hansen

Tommy Olsson
Tommy Olsson
Tommy Olsson
Tommy Olsson

Tommy Olsson

Norbergs CK
Norbergs CK
Norbergs CK

IFK Sala

Vasteras CK

Vasteras CK
Vasteras CK
Norbergs CK

Norbergs CK

Norbergs CK
Norbergs CK
Norbergs CK

IFK Sala
IFK Sala
IFK Sala
IFK Sala
IFK Sala

2:aF15-16

1:a D50
2:a D50
3:a D50

1:a H50

2:a D40
2:a D Elit
1:a D40

1:a H60
1:aH60
1:aH60
1:a H60
1:a H60
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LOK-stod statligt:

Forening 2016 2018 2019 2020 2021 2022
Fagersta Sodra IK * 0 0
Gaddeholms Stigcyklister * 2 622 kr
Hallstahammar MTB 0 kr * *
Medakers IF 0 0 * * * *
Kungsors SK 3814 kr 5771kr * * * 5232 kr
Kopings CK 3890 kr 0 * 1068 kr
Norbergs CK 6 840 kr 5154 kr 6521 kr 5937 kr 2103 kr 6 153 kr
[FK Sala 256 kr 3024 kr * 7 539 kr 4000 kr 6 500 kr
Ramnds CK 4 224 kr 7 476 kr 4 150 kr 6226 kr 9 798 kr 9152 kr
Skultuna AIK 0 0 6 364 kr 7 718 kr 5089 kr 6 696 kr
Visteras CK 14 016 kr 14 000Kkr 15000 kr 9500 kr 14 900 kr 16 000 kr
Totalt 33040kr | 35422kr | 32035kr | 21483 kr | 35890kr | 53423 kr
*) Uppgifter for verksamheten saknades nir denna berattelse skrevs.

Statistik for 2017 saknades nar denna berattelse skrevs.

Largrupper/utbildningstimmar enligt uppgifter fran SISU:

Slutrapporterad

Forening ldrott Arrangemang Deltagare Utb.tim.
IFK Sala Cykel & 45 a8
Visterds Cykelklubb Cykel 13 133 60
Skultuna Allmanna Cykel & 57 59
Idrotts Klubb
Ramnas Cykelklubb Cykel 4 36 37
Kapings Cykelklubb Cykel 1 3 16
Fagersta Sédra Cykel 1 3 12
Idrottsklubb
Kungsédrs Sportklubb Cykel 3 24 10
MNorbergs Cykelklubb Cykel 3 19 10
Gaddeholm Stigeyklister | Cykel 1 3 3
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Vastmanlands Cykelforbund

Summering av 2022

Nar vi summerar 2022 kan vi konstatera att det var ett ar dar samhallet sakta atervéande till en mer
normal vardag efter nagra ar med pandemi och restriktioner. Alla planerade tiavlingar i lanet kunde
genomforas som tankt och det géllde inte minst Vastmanlands cup dar det blev ett
rekorddeltagande med ndrmare 1000 starter pa 10 tavlingar. Vastmanlands cup ar en fin
propaganda for cykelsporten och kan arrangeras tack vare ett bra samarbete mellan féreningarna i
lanet. Tanken med cupen ar att det ska vara enkla, roliga tavlingar som i férlangningen ska inspirera
flera ungdomar att dven stélla upp i nationella tavlingar.

Tittar man pa utbetalning av LOK-stdd till foreningarna har aktiviteterna aldrig varit flera dn under
2023. Gladjande nog har vi i ar ocksa sett att tdvlandet 6kat en del. Under 2022 16stes 100 licenser
fler dn aret innan, vilket till viss del kan forklaras med brist pa tavlingar under pandemin, men dven
jamfort med tidigare ar ar det en 6kning.

En utmaning for alla féreningar ar hur vi ska behalla vara ungdomar nir de kommer upp i de aldre

ungdomsklasserna. Vi ser en kraftig minskning, bl. a pa Vastmanlands cup, av deltagare fran 15 ars

alder. Forhoppningen och malsattningen ar att vi kan fa till ett 6kat samarbete mellan féreningarna
for att skapa flera gemensamma traffar med bdde traning och social samvaro for dessa grupper.

Nagot vi saknat under aret ar gemensamma utbildningstillfillen for ledare. Vi har fatt in en hel del
onskemal om det och malsattningen ar att kunna erbjuda nagon form av ledarutbildning under
2023.

Slutligen vill vi tacka alla féreningar for ett fint samarbete under aret och vi ser med tillférsikt fram
emot 2023.

Styrelsen 2022:
Ordférande Magnus Ahlback Vice ordf. Maria Wallin Olsson Kassor Jenny Eliasson
Sekreterare Hiakan Ahlstrand Ledamot Jon Stréom
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