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Allmant

Regelverk fér Varmlandsserien MTB &r en beskrivning av hur serien ar uppbyggd, information till
deltagare och som stod for arrangdrerna av i Varmlandsserien.



Regelverket omfattar MTB och disciplinen XCO och &r en anpassning for distriktstavlingar inom
Varmlandsserien.

Deltavlingarna i Varmlandsserien &r tankt som en nagot enklare tavling an det som foreskrivs i SCF:s
regelverk: SCF TR del 04 for MTB i senast utgavan.

Deltagare i Varmlandsserien MTB

Information till deltagarna

All information om Varmlandsserien publiceras pa VCF:s hemsida. Har sker ocksa anmaélan och
resultatredovisning.

Det gar ocksa att finna information om deltavlingarna i Varmlandsserien MTB via SCF:s
tavlingskalender.

Medlemskap och Licens

Alla som dr medlemmar i en till SCF ansluten férening och innehar en giltig licens/engéangslisens kan
deltaga i Varmlandsserien.

Licens

I nyborjarklasserna kravs igen licens. For den som vill gar det att 16sa en gratis licens.

I ungdomsklasserna P/F 10-12 upp till P/F 15-16 krévs att deltagaren har 16st en tavlingslicens eller
en engangslicens.

For seniorer har vi begransat serien till att endast innehalla klassen Sportmotion. For att deltaga i
klassen kravs att deltagaren har 16st en motionslicens, baslicens, tavlingslicens eller engangslicens.

Deltagaren skall kunna visa upp sin giltiga licens i samband med utdelning av nummerlappen.

Licens kdps via SCF:s hemsida.

Utrustning

| nyborjarklasserna géller valfri cykel. Cykeln skall vara sdker med tva fungerande bromsar och tackta
dndar pa styret. Vi rekommenderar en cykel som ar anpassad for cykling i terrang.

SCF:s regler for utrustning fér XCO galler for 6vriga klasser. Se SCF TR del 04 fér MTB i senast utgavan
for mer information.

Eldrift ar inte tillatet.

Anmailan och anmalansavgift

Anmilan och anmilningsavgift

Anmalan gors pa VCF:s hemsida och anmalan stéanger oftast 24 timmar innan tavlingens start.



Ungdomsklasser: ingen avgift upp t.o.m. 16 ar

Galler dven efteranmalan.

Sportmotion Kort, Mellan och Langa: 60 kronor. Faktureras till féreningen

Cyklister ej anslutna till VCF: 60 kronor. Swish i samband med anmalan
Efteranmaélan (Sportmotion Kort, Mellan och Langa) 60 kronor. Swish i samband med anmalan

For seniora deltagare som medlem i en till VCF ansluten férening debiteras foreningen av VCF efter
sista deltavlingen via fakturering.

Deltagare fran andra distrikt kan deltaga. Anmalan sker via ordinarie anmalan pa VCF:s hemsida mot
en kostnad av 60 kronor. Anmalningsavgiften swishas till i inbjudan angivet nummer i samband med
anmalan.

Efteranmaélan kan goras pa plats. Efteranmalan halls 6ppen i cirka en timme fram till en halvtimme
innan forsta start pa tavlingsdagen. Kostnaden ar 60 kronor som den enskilde betalar sjalv genom
att swisha till angivet nummer.

Klasser och aldersindelning

Angiven alder galler for det aret som deltageran fyller.
Nybarjarklass har foljande aldersindelning:

Nybdrjarklasserna delas in i Nybérjare P/F 7-8 och Nybdrjare P/F 9-10 skall ha en maximal &ktid pa
10 minuter.

For o6vriga klasser géller féljande klassindelning och aktider:

Klassindelning Tavlingstid Minimum Tavlingstid Maximum
P 9-10 10 minuter 20 minuter
F9-10 10 minuter 20 minuter
P11-12 15 minuter 20 minuter
F11-12 15 minuter 20 minuter
P13-14 20 minuter 25 minuter
F13-14 20 minuter 25 minuter

Klassindelning

Tavlingstid Minimum

Tavlingstid Maximum

P 15-16 25 minuter 35 minuter
F 15-16 25 minuter 35 minuter
Sportmotion 45 minuter 55 minuter
Langa H

Sportmotion 35 minuter 45 minuter

Mellan H



Sportmotion 25 minuter 35 minuter
Korta3 H

Sportmotion 45 minuter 55 minuter
Langa D

Sportmotion 35 minuter 45 minuter
Mellan D

Sportmotion 25 minuter 35 minuter
Kort D

Tidsangivelsen géller segraren i klassen.

| Varmlandsserien tillampas klassen Sportmotion foér seniorer. Klassen Sportmotion ar indelad i
Langa, Mellan och Korta som anger strackan/aktiden som deltagaren valt att dka i Varmlandsserien.

Tider/Start

Arrangerande féreningar far sjalva valja tavlingsdatum under perioden april till september. Generellt
galler dock att krock med andra motions- och tavlingslopp som arrangeras inom Varmland skall
undvikas samt att dven de datum dar SM arrangeras for disciplinen samt helgerna i samband med
Vatternrundan och Cykelvasan skall undviks.

Arrangoren far sjalv avgora vilka klasser som ska starta tillsammans. Det viktiga dr att man kan halla
ordning pa de olika klasserna vid varvning och malgang.

Banan

Detta ar en enklare variant av grenen MTB XCO, alltsa den som kors i till exempel Sverigecupen,
Véastgotacupen och dven Varldscupen. Detta ar inte tankt att vara en kort variant av ett langlopp,
grenen MTB XCM. Vi vill med denna tavlingsform skapa mojligheter for varmlandska cyklister att
prova pa hur det ar att tavla i XCO, men pa en nagot enklare niva.

For MTB XCO galler att banan skall vara en rundbana. Minst 200 — 300 meter start- och malstracka
bor finnas, garna vag eller garde. Banan ska besta av varierad terrdng som vagavsnitt, stigar, falt,
jord- eller gruspartier och innehalla en betydande méangd stigningar och utférskérningar.

Banan skall vara tydligt markt, sa att deltagarna inte cyklar fel.

Det skall finnas alternativspar dar hopp, dropp eller andra svarare passager forekommer. Dessa ska
vara tydligt markta som A-, B- och i férekommande fall C-spar. De lattare alternativen kan ta nagra
sekunder langre tid. A- och B-sparet kan ha samma utformning, men ha olika svarighetsgrad dar
deltagaren kan valja sin niva och utmaning utan att tappa tid. Det ar viktigt att risken for krock
minimeras nar de alternativa sparen gar samman igen.

Banan skall vara cyklingsbar i hela sin strackning.
Arrangoren har ratt att 4ndra banan for att uppratthalla sakerheten till exempel pa grund av vader.

Banan skall vara 6ppen for provkorning under ca en timme fram till 15 minuter innan forsta start.
Ingen provkorning far ske under tiden som tavlingen pagar. Undantag géller for de delar av langa
banan som inte anvands i nyborjare- eller ungdomsklasserna.



Lagnings- och teknisk zon

Ingen lagnings- eller teknisk zon tilldmpas. Lagning och teknisk hjalp kan ske utmed hela banan
forutom i nara anslutning till start-/malomrade eller dar varvning sker. Teknisk hjalp skall ske utanfor
banan. Nar deltagaren atervander skall till bana sker aterstarten pa samma stélle som banan
lamnades innan reparationen. Teknisk hjalp far inte transportera sig eller vistas pa banan.

Nummerlappar

Arrangoren skall ha egna nummerlappar. Klasserna far garna skiljas at genom olika nummerserier
eller farger pa bakgrunden.

Tidtagning och malgiang

Tidtagning ar inget krav for Varmlandsserien MTB. Det ar upp till varje arrangér om de vill ta tid
endera manuellt eller via tidtagningssystem med chip.

Det primara ar att sakerstalla att ratt ordningsfoljd i mal redovisas i resultatlistan.

Resultatlista

Deltavlingens resultatlista skickas till: varmlandscf@scf.se

Tabell med aktuell poangstallning presenteras pa Varmlands CF:s hemsida.

Sammanstallning och poangberikning i Varmlandsserien

For Nyborjarklasserna gors ingen poangberakning baserad pa placering. Deltagare i
nyborjarklasserna erhaller 3 poang per deltavling cyklisterna deltagit i och 1 poang vid DNF (bryter
tavlingen)

Individuell podangberakning for dvriga klasser:
Placering Podng
1 50
47
45
43
42
41
40

39
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10 37

11 36
12 35
13 34
14 33
15 32
Osv. Osv.

Vid bruten tavlingen (DNF) erhalls 1 poang.
Inga podng delas ut for utebliven start (DNS).
Minst 2 starter kravs for att komma med i poangberdkningen. Samtliga deltavlingar raknas samman.

Totalsegrare i Varmlandsserien blir den cyklist som erdvrat flest podng i slutsammanrakningen. Om
tva eller flera cyklister i slutsammanrakningen hamnar pa samma poéang skall den som fullfoljt flest
antal serietavlingar under pagaende serie placeras forst. Om dven antalet fullféljda tavlingar ar lika,
skall den som har flest segrar placeras forst. Om dven det antalet ar lika gar man vidare till andra-,
tredjeplatser osv. till dess man skiljer dem at.

Ungdomscupen och Foreningscupen

Ungdomscupen giller for klasserna upp till och med Klassen P/F15-16. Féreningen far ett podng for
alla startande deltagare i en deltédvling. Deltagarna behover inte ga i mal for att fa podng. Segrande
forening ar den som under sdsongen samlar ihop flest poang.

Foreningscupen galler alla startande fran en férening. Foreningen far ett poang for alla startande
deltagare i en deltdvling. Deltagarna behéver inte ga i mal for att fa poang. Segrande férening ar
den som under sasongen samlar ihop flest poang.

Samtliga deltavlingars poang medraknas.
Upp- och nedflyttning mellan klasser

| nyborjar- och ungdomsklasserna gar det inte att flytta ner eller upp till en annan klass. Det gar
heller inte att deltaga i fler klasser eller deltaga i en hogre eller lagre klass.

Uppflyttning i divisionerna far ske 1 gang per sdsong med ett poangavdrag med 10 podng per
genomfor deltavling.

Nedflyttning i divisionerna far ske 1 gang per sdsong om deltagaren ligger utanfor topp 5 i
totalsammanstallningen infor deltavlingen dar bytet kommer att ske.

Meddela VCF via varmlandscf@scf.se att bytet av klass kommer att ske.




Priser

VCF star for pokaler/medaljer fér den total Varmlandserien. Pokalerna delas ut i samband med sista
deltavlingen, separat prisutdelning eller vid VCF:s arsmote. Nar prisutdelningen halls meddelas innan
sista deltavlingen for sdasongen.

Sanktionering, kommissarie och tiavlingsledare

Sanktionering

Deltavlingarna i Varmlandsserien ar sanktionerade av Svenska Cykelférbundet. Tavlingarna skall
laggas upp i SCF:s tavlingskalender. Detta kan goras med hjalp av VCF.

Tavlingsjury och kommissarier.

Varmlandsserien MTB genomfdras utan tavlingsjury och kommissarie.

Téavlingsledare

En tavling i Varmlandserien skall ha en tavlingsledare som genomgatt SCF:s utbildning fér MTB. Den
arrangerande foreningen kan ha en egen utbildad tavlingsledare eller sa har VCF en utbildad
tavlingsledare som ar ansvarig for tavlingen,

Siakerhet och sjukvard

Arrangoren skall tillse att arrangemanget omfattas av tillracklig sékerhet for att minska risken for
skada.

Arrangoren skall med hjalp av skyltar eller dylikt férvarna om eventuella hinder som de kan forutse
och som utgor en sakerhetsrisk for deltagarna.

Tavlingsarrangoren ska tillhandahalla sdkerhetsvakter for att forsakra sig om att tavlingen ar saker
for deltagare och publik da behov finns.

Arrangoren skall ha nagon i tavlingsorganisationen som ar minst utbildad inom HLR och det skall
finns en forsta hjalpen/sjukvardsvaska vid malomradet.

Banan bor ha ett nara anliggande korbart motionsspar eller vag dar det gar att komma fram med
sjuktransport till de bortre delarna av banan.

For- och efterakare skall finnas i nybérjarklasserna. Forakaren behover inte aka precis fore
deltagarna i taten utan kan ge sig ut pa banan en kort stund fore start for att kontrollera att banan ar
okej och férvarna publiken att deltagarna snart passerar.

Att medfora och anvanda glaskarl under tavling ar forbjudet.

Att preja eller stanga snabbare dkare med flit ar forbjudet och kan innebéra diskning.

Nedskrapning

Att slanga skrdp utmed banan ar forbjudet och kan leda till diskvalificering.



Dusch och omkladning

Dusch, omkladning och mojlighet att rengora cykeln ar 6nskvart att finnas inom rimligt avstand fran
start- och malomradet.

Inbjudan

Tavlingsdatum och information om serien finns pa VCF:s hemsida och i SCF:s tavlingskalender.

Inbjudan skickas till varmlandscf@scf.se. VCF lagger upp den pa hemsidan och vidarebefordrar sedan
den till foreningarna i Varmland. Inbjudan ska vara VCF tillhanda senast 1 vecka innan deltavlingen.

Forkortningar

DNF Did Not Finished

DNS Did Not Start

HLR Hjart- och Lungraddning
MTB Mountainbike

P/F Pojkar och flickor

SCF Svenska Cykelforbundet
SM Svenska Masterskapen
VCF Varmlands Cykelférbund
XCM Cross Country Marathon
XCO Cross Country Olympic
Fragor

Kontakta VCF pa varmlandscf@scf.se
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