Upplands Cup MTB - Sunnersta Alpina Centrum, 2026-08-27
Ostra Aros CK 6nskar Er varmt vilkomna till deltédvlingen i Upplands Cup MTB 2026.

Klasser, starttid och antal varv.

18:30 Nyborjare 2 varv pa kortare slinga
18:45 F/P9-10 1 varv + startloop
F/P11-12 2 varv + startloop
19:15 H Elit 6 varv + startloop
H Jun / D Elit / U23 Herr 5 varv + startloop
D Jun /U23 Dam /P 15-16 / H30 / H40 4 varv + startloop
F15-16 /D30/D40/H50 3 varv + startloop
F/P 13 - 14 / Sport / D50 / H60 3 varv + startloop

Tavlingen kommer ga pa samma uppskattade bana som tidigare ar. Kolla youtube-ldken fran tidigare ar om
du vill se banan koéras: https://www.youtube.com/watch?v=tloXcl-31us

Parkeringen sker vid Sunnerstabacken (Sunnersta Alpina Center), se lankar nedan.

Tavlingsparkering: https://maps.app.goo.gl/9uz7BS9QpDITPkScA

Tavlingsplats: https://maps.app.goo.gl/zzZRMidpyDmYbmUjh7

Start och malomrade &r beldget ca 500m fran parkeringen. Ga eller cykla nedfor grusbacken i “pulkabacken”
folj cykelvagen och skyltning till start. Kom i god tid for avprickning och uthamtning av eventuellt hyrchip. Vi
kor med chiptidtagning for alla forutom nyborjare sa ta med eget Mylaps-chip eller hyr ett.

Startavgift 50 kr (30 kr for ungdomar). Chiphyra 20 kr fér dig som saknar eget chip.
Betala via Swish till: 123 036 57 18 Var snall och skriv namn och "MTB tavling".

Alla &r vialkomna att delta som vanligt &
Fika finns gratis for deltagare och att kdpa for publiken.
Foranmala garna men efteranmalan ar majlig pa plats om ni kommer i tid.

Anmalningar sker som vanligt via Upplands CFs Anmalningssida fér Upplands Cup MTB

Forsta starten kommer ske kl 18:30 (nybérjare), sa traning pa banan dnskar vi att det sker dessférinnan. Du
kan ocksa provkora storre delen av banan nar nybdrjarna kor sitt rejs, men var uppmarksam vid
malomradet dar de cyklar.

Banan ar av varierad karaktar. Starten sker vid liftstationen nedanfor de alpina backarna i Sunnersta. En flack
startloop kommer koras innan vi gar ut pa banan och en gruscykelvdg i ca 500m (Tank pa att detta ar en
allman cykelvag, sa hall héger. Vi kommer ha flaggvakter och info till allménhet). Darefter tar vi en 90-
gradare till vanster och kliver pa den permanenta MTB-banan. En flowig singletrack som gar lite upp & ner
samt goa svangar. Efter sadar en 800m tar vi ytterligare en vanstersvang och varvets tuffa klattring inleds,
den tar mellan 1,5 — 2min. Da vi tagit oss upp pa rullstensasen ar det flack dkning tillbaka mot det alpina
omradet. Precis nar vi kommer dit tar vi en vansterbdj och slanger oss nedfor “Hastskon”. Detta ar banans
hojdpunkt for de som gillar att kéra utfor. Doserade kurvor slingrar sig ned till botten av backen. Val dar nere
tar vi en svang runt liftstationen foér varvning eller malgang. Nedan har ni en Stravalank till 2,5km banan.

Nyborjarna kommer ha en kortare, enkel bana som slingrar sig runt pa malomradet.

Strava lank: Strava / Sunnersta XCO intervall

Vi 6nskar Er aterigen vidlkomna till en hérlig afton dar jag hoppas att vi hejar fram varandra till snabba
varvtider. Kom ihag att vi ror oss i ett friluftsomrade dar det ror sig en del manniskor samt att vi delvis
cyklar pa en gruscykelvag. Sa hall till héger och heja pa de ni moter.

Vél métt, Ostra Aros CK


https://www.youtube.com/watch?v=tIoXcI-31us
https://maps.app.goo.gl/9uz7BS9QpDiTPkScA
https://maps.app.goo.gl/zzRMidpyDmYbmUjh7
https://scf.se/distrikt-uppland/anmalan-till-upplands-cup-mtb/?fbclid=IwAR2fc8nU28-OtS7Ulwh4TfLFlkGEDG67YR1tyWbtvauCpEorCGgMFmzMmXY
https://www.strava.com/segments/28007773

