
 

UPPLANDS CYKELFÖRBUND 

Verksamhetsplan för 2025 

 

2025 planeras följande verksamheter och aktiviteter inom UCF: 

 

• Fortsatt arbete med att visionen "Idrott genom hela livet, från triangel till rektangel" skall ta fart 
runt om i organisationer och föreningar. 

• Information till medlemsföreningarna genom nyhetsbrev. 

• Värna för att fler blir utbildade kommissarier, tävlingsledare, resultathanterare, ungdomstränare. 

• Uppmuntra till gemensamma träningar MTB, ungdomsträningar och tjejträning. 

• Upplands Cup LVG, tidsträning på vardagskvällar från början av april till slutet av augusti, 
samarrangeras med grannklubbar i Uppland -/ Norra Stor Stockholm. 

• Upplands Cup MTB, tidsträning med deltävlingar på torsdagar under april – september, 
samarrangeras med grannklubbar i Uppland. 

• Upplands Cup BMX, serie med deltävlingar. 

• DM LVG arrangeras inom Upplandscup serien med de olika disciplinerna inom LVG. 

• DM MTB arrangeras inom Upplandscup serien i MTB. 

• DM CX arrangeras separat. 

• DM Bana arrangeras separat i velodromen, Falun. 

• Gemensam ungdomsträning inom LVG och MTB under säsongen. 

• Tjejträning MTB inom distriktet. 

• Utbildning i chiptidtagning och anmälnings-/resultathantering med NytaTime för arrangörsklubbar. 

• Verka för Ungdomstränarutbildning och ledarutbildning i RF SISUs regi. 

• Vara drivande gentemot medlemsföreningarna att utbilda medlemmar genom SCF och RF-SISU. 

• Föreningsträffar med medlemsföreningarna i samarbete med RF-SISU. 

• Uppmuntra till gemensamma aktiviteter mellan de olika föreningarna. 

• Stötta distriktslag och även distriktsövergränsande ungdomslag. 

• Delta vid SCF distriktsmöten och förbundsmöte. 

• Delta vid RF-SISUs dialogmöten under året. 

 


