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Verksamhetsplan for 2025

2025 planeras foljande verksamheter och aktiviteter inom UCF:

e Fortsatt arbete med att visionen "Idrott genom hela livet, fran triangel till rektangel" skall ta fart
runt om i organisationer och féreningar.

e Information till medlemsféreningarna genom nyhetsbrev.
e Varna for att fler blir utbildade kommissarier, tavlingsledare, resultathanterare, ungdomstranare.
e Uppmuntra till gemensamma traningar MTB, ungdomstraningar och tjejtraning.

e Upplands Cup LVG, tidstraning pa vardagskvéllar fran borjan av april till slutet av augusti,
samarrangeras med grannklubbar i Uppland -/ Norra Stor Stockholm.

e Upplands Cup MTB, tidstraning med deltavlingar pa torsdagar under april — september,
samarrangeras med grannklubbar i Uppland.

e Upplands Cup BMX, serie med deltavlingar.

e DM LVG arrangeras inom Upplandscup serien med de olika disciplinerna inom LVG.

e DM MTB arrangeras inom Upplandscup serien i MTB.

o DM CX arrangeras separat.

e DM Bana arrangeras separat i velodromen, Falun.

e Gemensam ungdomstraning inom LVG och MTB under sdsongen.

o Tjejtraning MTB inom distriktet.

e Utbildning i chiptidtagning och anmalnings-/resultathantering med NytaTime for arrang6rsklubbar.
e Verka for Ungdomstranarutbildning och ledarutbildning i RF SISUs regi.

e Vara drivande gentemot medlemsféreningarna att utbilda medlemmar genom SCF och RF-SISU.
e Foreningstraffar med medlemsforeningarna i samarbete med RF-SISU.

e Uppmuntra till gemensamma aktiviteter mellan de olika féreningarna.

e Stotta distriktslag och dven distriktsévergransande ungdomslag.

e Delta vid SCF distriktsm&ten och férbundsmote.

e Delta vid RF-SISUs dialogméten under aret.



