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Svenska Cykelférbundets Coronaprotokoll nr 2
gdller frén 2021-01-15

RIKTLINJER OCH RAD UNDER CORONAPANDEMIN

For Svenska Cykelférbundet ar det viktigt att vi alla fortsatter aktivera oss for att
ma bra. Vi uppmuntrar darfor till fortsatt traning, forutsatt att den sker pa ett
smittsakert vis. Svenska Cykelférbundets Coronaprotokoll nr 2 baserar sig pa
myndigheternas beslut och rekommendationer och har tagits fram for att
sakerstalla att SCF:s verksamhet kan bedrivas pa ett smittsakert vis. Var
malsattning ar att:

e Aktiviteter ska kunna genomfdéras med respekt for de bestammelser, rad
och rekommendationer som galler under coronapandemin.

e SCF aktivt ska verka for att minimera riskerna for smittspridning men
samtidigt gora det mojligt for fysiska aktiviteter utomhus.

e Traningar, tavlingar, lager eller kurser ska kunna genomfdras under
forutsattning att gallande forordningar, regler och riktlinjer foljs.

e Varje grengrupp inom Svenska Cykelforbundet vid behov ska kunna skapa
egna kompletterande bestammelser utéver de som finns i protokollet,
forutsatt att de féljer myndigheternas och Riksidrottsférbundets
bestammelser. Grenspecifika riktlinjer kommer i sddana fall godkdnnas av
styrelsen och laggas pa respektive grensida pa www.scf.se

Nya (tillfélliga) pandemilagen

Den 8 januari beslutade riksdagen att anta den tillfalliga pandemilagen som ska
hindra smittspridningen av covid-19 mer effektivt. Med st6d av den nya lagen
har regeringen fattat beslut om en ny férordning — kallad
"begransningsforordningen” — som innebar att rattsligt bindande regler infors for
gym- och sportanlaggningar, badhus, butiker och gallerior samt platser for
privata sammankomster fran och med s6ndag den 10 januari.

Lagen galler i nuldget till och med den 30 september.

Svenska Cykelférbundet pOSl'l‘IOl'd

Idrottens Hus Telefon: +46 8 699 60 00 kansli@scf.se
Box 11016, SE-100 61 STOCKHOLM www.scf.se 5,_;..,,,_

O peAnL iz




N

SWE

CYCLING

Detta galler for idrotten i stort

| korthet géller foljande generella rad och rekommendationer for all idrott ur
myndighetsperspektiv.

e Personligt ansvar. Se till att halla dig uppdaterad pa vad som géller. Folj
lokala, allmanna och nationella restriktioner.

e GOr allt du kan for att minska smittspridningen. Hall avstand.

e Fortsatt idrotta utomhus men avsta fran att trana eller tavla om du
kdanner dig minsta hangig.

e Enligt den sa kallade forbudsordningen géller max atta personer vid
allman sammankomst och offentliga tillstallningar. Detta galler
exempelvis idrottsevenemang som halls med publik.

e Begrdnsningen om max atta personer galler inte traningsverksamhet som
halls utomhus pa ett smittsdkert vis.

e Personer fodda 2004 eller tidigare far genomféra gemensamma traningar
utomhus. Dessa bor dock avsta fran att delta i lager, cuper och tavlingar.
Foreningar bor alltsa avsta fran att arrangera eller delta i
tavlingsverksamhet for fodda 2004 eller tidigare.

e Personer som dgnar sig at yrkesmassig idrott (se SCF:s definition nedan)
kan fortsatta att trana och tavla.

e Barn och ungdomar fédda 2005 och senare kan fortsatta trana och far
aven delta i enstaka tavlingar.

e Rekommendationer och riktlinjer (coronaprotokoll) som tagits fram av
respektive specialidrottsforbund ska foljas

Detta galler for Svenska Cykelforbundets verksamhet

Svenska Cykelforbundet har sedan pandemins utbrott, varen 2020, regelbundet
haft moten for att utifran myndigheters och RF:s besked kunna anpassa
verksamheten.

Svenska Cykelférbundet POSrnOl'd

Idrottens Hus Telefon: +46 8 699 60 00 kansli@scf.se
Box 11016, SE-100 61 STOCKHOLM www.scf.se 5,_;..,,,_

O peAnL iz




N

SWE

CYCLING

Med anledning av regeringens férbud mot allmanna sammankomster med fler
an atta personer, samt skarpta allmanna rad i hela Sverige, valde SCF:s styrelse
att pausa all tavlingsverksamhet den 1 november 2020.

Svenska Cykelférbundets styrelse har beslutat att forlinga det generella
tavlingsférbudet till och med 1 april 2021

Undantag ska kunna goras for SCF-anstalld personal och yrkesmassiga idrottare
som ar kopplade till var landslagsverksamhet. Forbudet kan dven omprdévas for
enskilda tavlingsarrangorer och féreningsarrangérer som kan visa pa smittsakert
tavlingsuppldagg som gar i linje med begransningsforordningen, samt
tillstandsgivande myndigheter.

SCF:s definition pa yrkesmassig idrottare

Cyklist med aktiv elitlicens dar idrottsutévandet ar cyklistens huvudsakliga
sysselsattning. Cyklisten befinner sig pa nationell eller internationell elitniva for
seniorer. | begreppet yrkesmassig idrottare ingar akare pa RIG Cykelgymnasium i
Skara, samt NIU Cykel. Undantag kan goras for juniorer som forbundskapten for
respektive gren, anser vara landslagsaktuell.

Nationella tavlingar

Undantag fran det generella tavlingsforbudet kan goras for tavlingsarrangérer av
nationella cykeltavlingar.

Den tilldelade tavlingsarrangoren ansvarar dock for att tavlingen kan genomforas
i enlighet med nya pandemilagen, samt att de lokala, regionala och nationella
riktlinjer som rader under coronapandemin efterfoljs.

For tavling pa allman plats galler begransningsférordningen om max 8 deltagare.
For tavling pa tydligt avgransad arena ar lansstyrelsen tillstandsgivande
myndighet, samt det lokala smittskyddet. Tillstand hos polismyndighet maste
sokas oavsett plats/arena.
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Landslagsverksamhet

Landslagsaktuella cyklister kan genomféra lager och tavlingar nationellt och
internationellt, under forutsattning att de sammankallats av ansvarig
forbundskapten inom respektive gren (BMX, bancykel, cykelcross, e-cycling,
landsvag, mtb, trial, paracykel).

Ansvarig forbundskapten, eller person utsedd av ansvarig kapten, maste narvara
under resan eller lagret for att verksamheten ska godkannas. Under
landslagsuppdrag forbinder sig grenansvarig kapten att félja de nationella
och/eller internationella bestimmelser och forordningar som galler pa den
geografiska platsen.

Distrikts- och klubbtavlingar

Klubbar och distrikt omfattas av det generella tavlingsférbudet.

Det ar daremot tillatet att arrangera tavlingar for personer fodda 2005 eller
senare. Klubben eller distriktet ansvarar dock for att tavlingen kan genomforas i
enlighet med nya pandemilagen, samt att de lokala, regionala och nationella
riktlinjer som rader under coronapandemin efterfoljs.

For tavling pa allmén plats galler begransningsférordningen om max 8 deltagare.
For tavling pa tydligt avgransad arena ar lansstyrelsen tillstandsgivande
myndighet, samt det lokala smittskyddet. Tillstand hos polismyndighet maste
sokas oavsett plats/arena.

Klubbtraningar

SCF uppmuntrar till all form av fysisk tréning eller andra aktiviteter utomhus.
Detta géller samtliga medlemmar, oavsett alder. Begransningen om max atta
personer galler inte traningsverksamhet som halls utomhus pa ett smittsdkert
vis. Men vi vill understryka att man i samband med traning bor beakta storlek pa
klunga och iaktta stor forsiktighet for att forhindra olyckor, sa att den redan
anstrangda sjukvarden inte ytterligare belastas.
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Foreskrifter fran Folkhdalsomyndigheten

Den som bedriver verksamhet 6ppen for allmanheten i form av gym- eller
sportanlaggning eller ett badhus ska:

e Berdkna maxantalet besokare som far vistas i verksamhetens lokaler
inomhus samtidigt (inomhusidrott)

e Skriftligt dokumentera maxantalet och hur berakningen ar gjord
(inomhusidrott)

e Tydligt ansla maxantalet (inomhusidrott)

e Sikerstdlla att maxantalet inte 6verskrids (inomhusidrott)

e Informera besdkare om hur smittspridning kan undvikas (inom- och
utomhusidrott)

e Erbjuda sina besdkare mojlighet att tvatta handerna eller erbjuda
handdesinfektion (inom- och utomhusidrott)

e Skriftligt dokumentera de 6vriga smittskyddsatgarder som verksamheten
har vidtagit (inom- och utomhusidrott)

e Folja upp de vidtagna smittskyddsatgarderna (Inom-och utomhusidrott)

e Halla sig informerade om sarskilda rekommendationer fran
Folkhdlsomyndigheten och den regionala smittskyddsldkaren. (Inom-och
utomhusidrott)

Tavling pa allman plats

e Tavling pa allman plats raknas som allmdnna sammankomster och/eller
offentlig tillstdllning

e Hogst 8 deltagare géller vid tavling pa allman plats (vag, skog, torg, mm)

e Det ar tillatet med 300 personer i sittande publik om sittplats/staplats
med minst 1 meters avstand kan erhallas. Tva deltagare i sallskap med
varandra far anvisas sittplatser ndrmare dn en meter fran varandra

e Lansstyrelsen kan besluta om lagre deltagargranser for sitt lan eller for en
del av lanet. Observera: Den 23 november beslutade Iédnsstyrelserna i
landet gemensamt om att grdnsen tills vidare ska vara 8 personer dven
fér publik.
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Tavling pa tydligt avgransad anlaggning.

Cykeltavlingar kan arrangeras pa tydligt avgransade anldaggningar som
exempelvis en motorbana utomhus. Har kravs dialog med det lokala
smittskyddet pa plats om vad som galler, tillstand av polismyndighet, samt dialog
med lansstyrelsen i det aktuella lanet. Observera att det i nuldget bara ar tillatet
for yrkesmassiga idrottare att tavla, samt personer fodda 2005 eller senare.

Lanksamling

Forordning (2020:114) om forbud mot att halla allmdnna sammankomster och
offentliga tillstallningar: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2020114-om-forbud-
mot-att-halla_sfs-2020-114

Smittsaker traning utomhus kan fortsatta:
https://www.rf.se/Nyheter/Allanyheter/folkhalsomyndighetensmittsakertraning
utomhuskanfortsatta/

RF:s fraga-svar-sida om coronaviruset och idrotten:
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirus
ochidrott

Krisinformation.se — krisinformation fran svenska myndigheter:
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-
storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/sa-minskar-vi-
smittspridningen

Folkhalsomyndigheten Covid-19 information:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/
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Polismyndighetens informationssida om begransningsférordningen:
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/forordningen-om-forbud-
mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar---det-har-

galler/
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