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NORDISKA CYKELFORBUNDET

SAMARBETSORGAN FOR CYKELSPORTEN |
DANMARK, FINLAND, NORGE OCH SVERIGE

NFC:s tavlingsregler for

Nordisk Masterskap Veteraner pa Landsvag
Vedtatt av NCF:s Styrelse 2012-11-01. Korrektion 2012-05-27.

Allmant

Kompletterande bestammelser
Vid Nordisk Méasterskap Veteran pa Landsvag géller utdver dessa tavlingsregler UCl:s
internationella tavlingsregler.

VNM Landsvag kan anordnas som dppen tavling,

Till tavlingen inbjudes landslagsdeltagare och klubblag fran (Balticum), Danmark,
Finland, Norge och Sverige. NM Landsvag arrangeras i enlighet med UCI:s
bestammelser for internationella Landsvags —tavlingar.

Klassindelning:
Herrar: H30, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75
Damer: D30, D40, D50, D60

Tavlande skall deltaga i klass i enlighet med dennes alder. Herrveteraner och
Damveteraner i samtliga klasser har ratt att delta i nAmast undeliggande klass i det fall,
att deras klass ej fyller kravet pa ett Nordiskt Masterskap Veteran.

Tidpunkt for méasterskap
Tidpunkt for VNM Landsvég faststélles av den arrangerande nationen i samarbete med
Nordiska Veterankommitén, vanligen 1:a weekend i augusti.

Tidsprogram
Tavlingarna ager rum fredag-séndag enligt féljande:

fredag eftermiddag:  jurysammantrade

fredag kvall: lagledarmote infér tempo
l6rdag: tempo

l6rdag eftermiddag: lagledarmote infor linje
l6rdag kvall: bankett m/ prisceremonier
sndag: linje

sbndag: hemresa

Uppdrag

Uppdrag att arrangera VNM Landsvéag ges vederbérande nationella férbund i Danmark,
Finland, Norge och Sverige, vilka kan 6verlata uppdraget at en ansluten organisation.

Atagande
Atagandet att arrangera VNM innebdr att tavlingarna arrangeras enligt NCFs och UCI:s
internationella tavlingsregler fér Landsvag.

Ansvar
NCF iklader sig inget ansvar fér en anordnad tavling.
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Tavlingsarrangemang

Forberedelser
Arrangor skall senast tre (3) manader fore masterskapstavlingen tillstalla den Tekniska
Delegaten mojligast fullstandiga banbeskrivningar fér godk&nnande.

Inbjudan

Skriftlig inbjudan till deltagande i masterskapet skall senast tva (2) manader fore forsta
tavlingsdagen tillstéllas de nationella forbunden. Inbjudan skall ge sa fullstandiga
upplysningar som majligt om tavlingarna samt vara atfoljda av banbeskrivningar.

Tavlingsbanan

Start- och malplass skall vara anordnade s3, att storsta mojliga séakerhet beredes saval
tavlande som publik och 6vriga. Mal bor vara forlagt pa vag, som ar avstengt fran allman
trafik.

Tavlingsbanan samt markning av tavlingsbanan skall vara i enlighet med UCI:s
internationella tavlingsregler for Landsvag.

Kilometerférvarning
En (1) km till mal skall markeras med rod vimpel hangande 6ver vagen eller med en pa
hoger sida av vagen val synlig skylt med texten "1 km”.

Langden pa Tempo banan kan vara intil 30 km.

Linjeloppsbanans langd:

Damklasser 60 - 80 km

Herrar 30-49 ar 120 - 150 km
Herrar 50-59 ar 90 - 110 km
Herrar 60-64 ar 80 - 100 km
Herrar 65 ar eldre 60 — 80 km

Tavlingsjuryn kan dispensera for banans langd.

Tavlingsjury

Den arrangerande nationen utser tavlingsjuryn som skall besta av ordférande samt fyra
(4) ledamoter. Ledamot av jury skall lagst ha behdrighet av Nordisk kommisarie. | det fall
att den arrangerande nationen ej utsett juryordférande utses juryordférande av
tavlingsjuryn i sitt forsta sammantréade. | det fall, att tavlingen arrangeras som 6ppen boér
minst en kommisarie ha behorighet av UCI:s Interationell Kommissarie.

Den arrangerande nationen utser en Teknisk Delegat for tavlingen, som ar ansvarig for
forberedelserna och kontaktperson for arrangoren fram till det, att den officiella
traningen pa tavlingsplatsen borjar och ansvaret for tavlingen 6vergar till tavlingsjuryn.
Arrangor skall konsultera den Tekniska Delegaten i fragor, som har med tavlingarna och
tavlingsforberedelserna att gora.

Tavlingsjuryn tillser att tdvlingen anordnas regelréatt och programenligt samt avgor
fragor, vilka ej regleras i forefintliga bestammelser. Darvid &r juryns utslag utan appell.

Den arrangerande nationen svarar for jurymedlemmens och den Tekniska Delegatens
kostnader.

Dopingkontroll
Dopingkontroll utféres enligt respektive Riksidrottsférbunds bestammande.
Tavlingsarrangoren star for kostnaderna.

Bankontrollanter

Bankontrollant skall genom lampliga atgarder medverka till att tavlande beredes fri vag
samt snarast till tAvlingsjuryn inrapportera eventuella iakttagelser om brott mot
tavlingsreglerna. Det aligger bankontrollant att svara for eventuella tidskontroller pa
banan vid jarnvagskorsningar, trafiksignal och andra dylika hinder.
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Forvarnare

Forvarnare i bil eller pa motorcykel skall fardas fore de tavlande i linjeloppen, for att med
hogtalare, ljussignaler eller annat hjalpmedel géra vagtrafikanter uppmarksama pé
cyklisternas ankomst.

Foljebilar
Motorfordon, som framfores fore tavlande, skall halla ett avstdnd om minst 100 meter.

Startordning och tavlingsmoment i Tempo-masterskap

Vid lottning till VNM i tempo indelas de anmalda i tva (2) grupper.

Till grupp 1 som erhaller de hogre startnumren hanfores landslags anmalda.
Till grupp 2 hénfores dvriga anmalda.

Startmellanrummet skall vara en (1) minut.

Tavlingsklasserna bor av tidshansyn kéras i féljande ordning: D 60+, D 50, D 40, D 30,
H 75+, H 70, H 65, H 60, H 55, H 50, H 45, H 40, H 30.

Infor varje klass uppgores startordningen i henhold til seeding (sagrare i VNM aret innan
startar sist).

Vid start for tempolopp skall cyklist hdllas av startfunktionar och ej paskkjutas vid start.
Standard nedrakning sista minuten fére start.

Forsenad tavlande skall tillatas starta i intervall mellan tva tavlande. Sadan cyklist skall
hallas av startfunktionar och startas utan reglementerad nedrakning.

Omstart
Starter ager réatt att vid tempolopp beordra omstart vid vurpa, punktering eller mekaniskt
fel pa vasentlig del av cykeln, som intraffar under de forsta 30 metrarna.

25-metersregln
Vid tempolopp géaller 25-metersregeln.

Startordning i Linjelopp-masterskap

Flere klasser kan vid behov kéras samtidigt, eller med ett mindre intervall. Uppstéllning
till start godkannes av tavlingsjuryn med beaktandet av startlinjens bredd och antalet
deltagare per klass.

Cyklist skall infinna sig till start senast 15 minuter fore utsatt starttid, och da befinna sig
vid markerad linje 100 meter bakom startlinjen. Om sa ar ordnat skall cyklist signera
utlagd deltagarlista fére uppstallning.

Langning
Det &r fri langning under linjeloppet pa skyltad strecka. Langning fran bil ar forbjudet.

Maskinservice

Varje nation ager ratt att deltaga med en (1) servicebil per klass. Servicebilarna
registreres ved lagledarmétet. Nationsbilarnas ordning lottas vid lagledarmétet.
Ingen neutralservice fra arrangéren. Maskinservice tillampas ej vid tempoloppen.

Radiosamband
Vid linjelopp tilrddes bruk av radiosamband mellom kommisariebil og servicebilar i
karavanen.

Resultatlista

Arrangor skall skicka resultatlistorna, senast atta (8) dagar efter avslutad tavling, till de
nationella férbunden samt Nordiska Cykelférbundet.

Poangrakning enligt poangskalan 7-5-4-3-2-1 infors fran 2012 for samtliga deltagare
i NVM, aven klubbanmalda.

Masterskapstecken
Arrangor star for kostnaderna for medaljer och Gvriga premier.
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Masterskapsmedaljer utdelas endast vid tavling vari totalt minst tre (3) deltagare fran
minst tva (2) nationer startat.

Om vid anmalningstilfallet en klass ej uppfyller ovanstaande fordringar skall anmalda
deltagares forbund meddelas ock de anmalda skall ges mgjlighet att istallet anmalas i
narmast yngre klass som har/far masterskapsvardighet. Antalet deltakare i sadan klass
far 6verskrida max antalet, stipulerat enligt reglerna, med samma antal som flyttas fran
den &ldre klassen.

Masterskapsmedaljer

Masterskapsmedalj forgylld, forsilvrad resp. brons utdelas till segrare individuellt,
respektive tvaan och trean.

Ett vandringspris (pokal) tillfaller det land som har flest inteckningar efter 4 ar.

Prisceremoni
Vid prisceremoni skall de tre framsta akarna i varje klass medverka. Dessutom deltar en
representant fran arrangorsnationen och en fran segarens nation.

Deltagande

Deltagartillstand

Till NM Landsvag kan anmaélas deltagare, som enligt anméalande nations regler har ratt
att delta i masterskapstavling och som innehar i samma nation utstalld licens.

Inskrivning och utdelning av nummerlapp skall klassvis avslutas senast kvéllen fére den
forsta starten i respektive klass sker. Vid avhamtade av nummerlapp skall tavlingslicens
uppvisas eller redovisas (lista fran resp. Cykelférbund).

Anmalan
Anmalningstiden for cykelforbundsanmalda akare, klubbakare och klubblag utgar 14
dagar foére masterskapens inledande.

Cykelférbund har ratt att ersatta akare som fatt forhinder med annan akare intill
lagledarmotet. Klubbakare som ar forhindrad att deltaga kan erséattas av annan akare
fran samma klubb intill lagledarmote for aktuellt masterskap.

Anmalningsavgift

| samband med anmalan till NM Landsvag skall av NCF faststalld anmalningsavgift
kr 300 / deltagare / distanse (lokal valuta, Finland 35 euro) inbetalas till arrangéren.
Anmalningsavgiften galler for saval landslags- som klubbakare.

Deltagande
Varje nation kan i varje klass deltaga med ett antal av cykelférbunden och klubbar
anmalda akare enligt féljande (max 75 deltagare pr. klass):

Klass Landslag | Klubbanmalda
H 30 (30-39 ar) 5 fri
H 40 (40-44 &r) 5 fri
H 45 (45-49 &r) 5 fri
H 50 (50-54 &r) 5 fri
H 55 (55-59 ar) 5 fri
H 60 (60-64 ar) 5 fri
H 65 (65-69 ar) 3 fri
H 70 (70-74 &r) 3 fri
H 75 (75 ar och aldre) 3 fri
D 30 (30-39 r) 3 fri
D 40 (40-49 &r) 3 fri
D 50 (50-59 ar) 3 fri
D 60 (60 ar och aldre) 3 fri

Nationsdeltagare skall bara nationstrdja, deltagare representerande klubb skall bara
klubbtrdja.
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Alla av cykelférbunden anmaélda akarna skall anmalas klassvis seedade. Denna
seedning skall beaktas vid uppg0rning av startlistorna for respektive kategori och klass.
Klubb&karna placering i startlistorna avgores av deras placering i respektive nations
nationella cupp.

Ansvarsbestammelser
Deltagandet i tavlingen sker pa egen risk. Tavlingsarrangtren ansvarar inte for skada,
som vallats av tavlande eller som denne drabbats av.

Deltagarna ar sjalva ansvariga for att sétta sig in i tavlingsreglementet och gora sig kand
med tavlingsbanan. Tavlande &r sjalv ansvarig for att han kor hela distansen. Han far
inte gena, sta 6ver ett varv eller ta till andra likadana ojusta medel for att na en fordel
Over sina medtavlande. Tavlingsjuryn har ratt att flagga ut akare efter det att segraren i
klassen gatt i mal eller efter det, att akaren blivit varvad. Utflaggade akare beaktas i
resultatlistan utan tid i den ordning de blivit utflaggade.

Skyddsutrustning
Under tréaning och tavling skall godkand heltdckande skyddshjalm béras.

Nummerlappar
Tavlande skall bara tilldelad nummerlapp i enlighet med UCI:s allmanna
tavlingsreglemente fér Landsvag.

Antidoping

All anvending av dopingmedel &r forbjudet. Av UCI och de nationella Antidoping
kommitterna upprattade forteckning av forbjudna medel och metoder publiceras arligen.
Deltagarna i NM Landsvag skall vara informerade om denna férteckning samt om
Antidopingreglerna och deras tillampning.

Forsta hjalp under traning och tavling

Forsta hjalp skall finnas pa tavlingsplatsen under officiell traning. Under pagaende
tavling skall férutom forsta hjalp aven sjuktransport och eventuelt lakare finnas pa
tavlingsplatsen.

Protestratt
Protestratt tillkommer téavlande eller officiell lagledare.

Inlamnande av protest
Protest skall inlamnas skriftligt och vara tavlingsjuryn tillhanda:

a) Protest mot téavlandes ratt att deltaga i tavling skall vara inlamnad senast en (1) timme
innan tavlingens borjan.

b) Protest mot tavlande for brott mot tavlingsreglerna skall vara inlamnad senast 15
minuter efter egen malgang.

¢) Protest mot placering skall vara inlamnad senast 15 minuter efter resultatlistan
offentliggjorts.

Protestavgift

Protest skall atféljas av NCF eller UCI (6ppen tavling) faststalld protestavgift.
Protestavgiften aterbetalas om protesten blir godkand. Om protesten inte bifalls tillfaller
avgiften NCF/UCI.

Handlaggning av protest
Tavlingsjuryn skall ge de berdrda parterna tillfalle till forklaring och skall meddela sitt
beslut fore prisutdelningen.

Overklagande
Tavlingsjuryns beslut &r slutlig och kan ej éverklagas.



